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`˘eÑ¨Å∞‰õΩÅ∞
™êfiq∞ [Ü«∞f~°∞÷Å∞,

âßOu‰õΩ\©~°O, H“`åà◊=Ú.

™ê è̂ŒHõ ™È Œ̂~°∞Å HÀiHõ "Õ∞~°‰õΩ '[Ñ̈=Ú— Ñ̈@¡ ~åQÆÅ ã̈Oâ◊Ü«∞=ÚÅ x"åiOK«∞@‰õΩ#∞, ™ê è̂Œ#Ö’ ™êQÆ∞"åiH̃

HõÅ∞QÆ∞ J#∞Éèí==ÚÅ QÆ∞iOzÜ«Ú, q=~°}O JQÆ̀ «º"≥∞ÿ#O Œ̂∞# =∂ QÆ~°∞=Ù Ñ¨Ó[ºN Ü≥∂y JK«∞º «̀∞Å Hõ$Ñ¨KÕ

|_»ã≤# 'J#∞Éèí=O, J~°ã≤# ̀ «̀ åfiOâ◊=ÚÅ#∞ D Ñ̈Ùã̈ÎHõ ~°∂Ñ̈=ÚQÍ ã̈=∞iÊOK«∞ H˘#∞K«∞<åfl#∞. WO Œ̂e JOâ◊=ÚÅ∞

<Õ#∞ QÆ∞~°∞=ÚY=ÚQÍ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#fl ̂ •xH̃,  |Ú+≤á¶ÈHõÎ Ñ̈Ù~å «̀# „Ñ̈=∂}=ÚÅ‰õÄ, <å J#∞Éèí==Ú#‰õÄ ã̈iÑ̈_ç#

ã῭ «º ã¨=∞‡ «̀=ÚÅ∞!

[Ñ̈=Ú#∞ QÆ∞iOz „"åÜ«Ú@ ã̈∞ÅÉèí"Õ∞ HÍx K«̂ Œ∞=~°∞Å‰õΩ ̀ ≥eÜ«Ú@ KåÖÏ Hõ+̈ì=Ú! J#∞Éèí= *Ï̋#=Ú#∞

QÆ∂iÛ=∂@ÅÖ’ =zÛ##∞, q∞H˜̄ e ™êOˆHuHõ=Ú (Symbolic) QÍ #∞O_»∞#∞. ™ê è̂Œ# =Ö’â◊=Ú ÖËx "åiH˜

É’ è̂ŒÑ̈_»∞@  J™ê è̂Œº"Õ∞ QÍHõ Jk J~°÷~°Ç≤Ï «̀=ÚQÍ ̀ ÀK«=K«∞Û#∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ Ñ̈Ó~°fiHÍÅÑ̈Ù "Õ̂ ÀÑ̈x+̈ ǜ ã̈∂„ «̀=ÚÅ∞,

w`å, Éˇ·aÖò, Y∞~å<£,  *ˇO_® J"≥™êì, „QÆO^äŒ™êÃÇÏÉò, \Ï"ÀÑ¨O^ä•, *ˇ·#, É∫^Œú, g~°â‹·"åkã¨~°fi=∞`« Ñ¨O^ä•Å

=¸ÅÑ¨Ù~°∞+¨µÅ  =∞Ç¨„QÆO ä̂Œ=ÚÅ∞#fl#∂, [#™ê=∂#º "≥∞~°∞QÆ*ÏÅx Ñ¨iã≤÷u Hõey#k. Jëêì̂ Œâ◊ Ñ¨Ù~å}=ÚÅ∂

J Œ̂ºO «̀ ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# P XHȭ  ̂ •xx QÆ∞iOzÜÕ∞ x~°∂Ñ≤Oz##∂, P ÉèÏëê ™êÔHuHõ "≥∞ÿ#O Œ̂∞#<Õ K«k"≥_ç"å~°∞.

J#∞Éèí=O ÖËHõ, ÉèÏ+̈‰õΩ =¸Å"≥∞ÿ# ÉèÏ==Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOÑ̈ Ü«∞uflOÑ̈Hõ â◊|Ì=ÚÅ ã̈∂÷ÖÏ~°÷=Ú#̂H „Éèí=∞ K≥OkÜ«Ú#flO Œ̂∞#

JxflÜ«Ú Ñ̈~°ã̈Ê~° aè#fl=ÚÅ∞, q~°∞ Œ̂ú=ÚÅ∞ J<≥_ç HõÅÊ# Jaè=$kúÜ≥ÿ∞  ã̈=∂[=Ú# qq è̂Œ =~°æ=ÚÅ∞QÍ, Ñ̈Hõ∆=ÚÅ∞QÍ

U~°Ê_ç, D~å¬º Õ̂fi+¨=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ HõÅÇ¨Ï~°OQÆ"≥∞ÿ# n[QÆ̀ «∞Î.

=∂#"åoÖ’ ̂ èŒ~°‡O, ̀ «Ñ̈ã̈∞û, =ÚH̃Î gx Ñ̈@¡ xâ◊ÛÜ«∞ Ñ̈i*Ï̋#O HÍh, "åxx QÆ∂iÛ ' ≥̀Å∞ã̈∞H˘#=Ö̌— ##∞

„â◊̂ Œú HÍh ÖËx D HõeHÍÅOÖ’ ã¨̂ Œ∞æ~°∞ N Ü≥∂y JK«∞º «̀∞ Å= «̀iOz P q+¨Ü«∞"≥∞ÿ =∞#Ö’ „â◊̂ Œú HõeyOz,

«̀̀ «fi*Ï̋#=Ú#‰õΩ UÔH·Hõ ™ê è̂Œ#"≥∞ÿ# '[Ñ̈=Ú—#∞ „Ñ̈™êkOz#O Œ̂∞Å‰õΩ "åiH̃ =∞#O âßâ◊fi «̀=ÚQÍ |Ú}Ñ̈_ç<å=Ú.

„Ñ¨Éèí∞N JK«∞º «̀∞Å∞ 1904Ö’ Œ̂H∆̃} ÉèÏ~°̀ «O ‰õÄ~°∞æ Õ̂tÜ«∞ ÉèÏQÆ=∞O_»Å „áêO «̀=Ú# [x‡Oz,

ÉÏÖÏº~°Éèíº– P è̂•º «̀‡ ™ê è̂Œ#‰õΩ x[=∂~°æ=Ú <≥é∞OQÆ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞K«∂ ã¨=∂[ =∞ è̂ŒºOÖ’ `åiã≤Å∞¡ J<ÕHõ

™ê è̂Œ∞ã¨<åºã¨∞Å`À K«iÛOz P x[ =∂~°æO "åiH˜ ≥̀eÜ«∞ Œ̂x x~å÷iOK«∞H˘x, ''"≥Ü«∂º~°∞ ã¨O= «̀û~°=ÚÖËQÍHõ

Ü«ÚQÆ Ü«ÚQÆ=ÚÅ #∞O_çÜ«Ú. ã≤̂ Œú Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ L<åfl~°x—— ÃÑ Œ̂ÌÅKÕ qx, "åiKÕ P q Œ̂º ÅaèOK«QÆÅ Œ̂x H˘xfl

ÜÕ∞O_»∞¡ J~°}ÏºÅÖ’, H˘O_» HÀ#ÅÖ’ uiy, ̀ «∞ Œ̂ H˘Hõ<å_»∞ J\ì̃  XHõ ã≤̂ ŒúÑ¨Ù~°∞+¨µ_»x ã¨O Œ̂~°≈#"≥∞ÿ "åi #∞O_ç

D '' J=∞$ «̀ q Œ̂º—— #∞ |_»ã≤<å~°@. P ã̈=∞Ü«∂xH̃ g~°∞=∞<À KåOK«Åº=Ú Å∞_çy, P ã̈=∞ã≤÷uH̃ PÇ̈~°xÜ«∞=∞

=∂ =â◊ºHõ =∞x ≥̀eã≤ XH˘¯Hȭ \˜QÍ ~°ã¨=ÚÅ#∞ (~°∞K«∞Å#∞) =i˚Oz k#=Ú# H˘Hõ ™êi =∂„ «̀O XHõ Ñ≤_çÔH_»∞

QÀ è̂Œ=∞Ñ≤O_ç̀ À XHõ J~°\˜Ñ¨O_»∞, Ô~O_»∞ „^•Hõ∆Ñ¨O_»∞¡ KÕiÛ ¿ãqOK«∞K«∞O_ç~°@.

P suQÍ ™ê è̂Œ#Ö’ ™êQÆ∞K«∂ hÅyi, Éˇà◊QÍO. z„ «̀̂ Œ∞~°æO "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ lÖÏ¡ÅÖ’  ã¨OK«iOK«∞K«∂,1933

#∞O_ç 1940  =~°‰õΩ Ç¨ÏOÑ‘ ˆH∆„ «̀=Ú #O Œ̂e ''~°̀ «fl‰õÄ@ QÆ∞Ç¨Ï——Ö’ =tOz, «̀~°∞"å «̀ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞QÍ KåÖÏHÍÅO



3

[Ñ¨=Ú

„Ñ̈*’Ñ̈Hõ~å HÍ~°º=∞QÆ∞flÖ̌·, 1949Ö’ ''|Ú+̈º=¸HÍ„â◊=∞=Ú——#∞ ™ê÷Ñ≤Oz J<Õ‰õΩÅ‰õΩ ''q^Àº Ñ̈ Õ̂â◊O——  J#∞„QÆÇ≤ÏOz,

«̀=∞ ã¨Ç¨Ï"åã¨ ã¨∞Ü≥∂QÆ=Ú#∞ „Ñ¨™êkOz, '' è̂Œ~°‡Hõ~°‡| Œ̂ú=ÚQÍ  P Œ̂~°≈ r=#∞Ö·̌ ™êQÆ∞K«∂, U suQÍ P è̂•º «̀‡

™ê è̂Œ##∞  KÕÜ«∞ ™ê è̂Œº"≥∂—— Ü«∞#∞@#∞ K«∂Ñ≤Oz, P suQÍ t+¨µºÅ#∞ =ÚO Œ̂O[ "Õ~ÚOzi.

JkÜ«ÚQÍHõ – *Ï˝<åHÍOH∆̃H˜ Hõ~°‡`åº[O ÉÏ è̂ŒHõ~°"Õ∞QÍx, ™ê è̂ŒHõ=ÚQÍ Œ̂x *Ï˝#„áêÑ≤Î J#O «̀~°=¸, ̀ «#

[#‡™ê~°÷HõºO =∞iÜ«̧ , Ö’Hõ HõÖÏº}=Ú#ÔH· ̂ èŒ~å‡K«~°#O  PQÆ̀ «º=∞xÜ«̧ . "å~°∞ É’kèOzi. ''ã̈~°fi =∞ «̀ Ñ̈O ä̂•

=¸ÅÑ¨Ù~°∞+¨µÅ∞, É’kèOzÜ«ÚO_ç#, P è̂•º «̀‡ ™ê è̂Œ# XHȭ >Ë. "Õ̂~fi~°∞HÍ=Ù, HÍx "åi =∂@Å J~°÷=Ú#∞ ã¨iQÍ

„QÆÇ≤ÏOÑ¨*ÏÅHõ, WÑ¨Ê\˜ "å~°∞ "Õ̂~fi~°∞QÍ J#∞H˘<åfl~°∞—— Jx «̀=∞ t+¨µºÅ‰õΩ, „Ñ¨ã≤̂ Œú =∞ «̀=ÚÅ =¸ÅÑ¨Ù~°∞+¨µÅ

"åHõº=ÚÅ∞ H˘xfl ZuÎ K«∂Ñ≤Oz, "åx J~°÷=ÚÅ∞ q=iOz, ã¨~°fi è̂Œ~°‡ ã¨=∞#fiÜ«∞ ~°Ç¨Ïã¨º=Ú#∞É’kèOzi .

ã¨$+≤ìH˜ =¸ÅHÍ~°}"≥∞ÿ# D '[Ñ¨=Ú— Ü≥ÚHõ¯ =∞~°‡=Ú #~°ã≤#KÀ "≥#∞Hõ\˜ "åi P `«`«fi=Ú

„QÆO ä̂Œ=ÚÅxflO\̃x É’ è̂ŒÜ«Ú Z~°∞HõÑ̈_ç, aè<åflaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞, D~å¬º Õ̂fi+̈=ÚÅ∞, ™êfi~°÷ÖÏÅã̈. =OK«#  W`åº Œ̂∞Å∞

ã¨=∞ã≤áÈ~Ú, ã¨~°fi =∂#=ÙÅ∂ qâ◊fi™È Œ̂~°ÉèÏ=#`À "≥∞ÅQÆ∞@ ™ê è̂Œº =∞xi. ''"Õâ◊Éèí∂+¨}∞Å∞—— ''Hõ~°‡`åºQÆO——

''ˆH=Å "åQÍ_»O|~°̀ «—— "å~°∞ "≥∞K«ÛÔ~·i. WÇ¨ÏÑ¨~° ™ê è̂ŒHõ=∞~Ú# '„H˜Ü«∂jÅ «̀— «̀Ñ¨ã¨∞û Ü«ÚHõÎ=∞QÆ∞ PÇ¨~°=Ú–

qÇ¨~°=Ú, q#Ü«∞O – Éèí∂ «̀̂ ŒÜ«∂, Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨=ÚÅ∞ =Ú#flQÆ∞#q ™ê è̂Œ‰õΩx „âıÜ«∞ã¨∞û#‰õΩ Ju =ÚYº=∞x

É’kèOK«∞@ÜÕ∞ QÍHõ ~Úq *Ï˝xH˜ ã¨Ç¨Ï[ (<≥·r) QÆ∞}=ÚÅ∞ JxÜ«̧  K≥Ñ¨ÙÊK«∞O_çi. Wq JxflÜ«Ú  "åi

ã¨xflkèÖ’ H˘O «̀HÍÅO =tOK«∞ J=HÍâ◊O ÅaèOzè# '"å~°O Œ̂iH˜ qkè̀ «=ÚÖË.

`å=Ú ''H˘O «̀HÍÅO J*Ï˝̀ «=ÚQÍ =ÙO_ç, =∞~°e =zÛ, qâ◊fi „âıÜ«∞ó HÍ~°º=ÚÅO Œ̂∞ =º=Ç¨ÏiOÑ¨QÆÅ

=∞x JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»<ÕHõ™ê~°∞¡ K≥Ñ¨ÙÊK«∂ 1958 Ñ¶≤„|=i 4= Õ̀n ã¨=∂kèã¨∞÷Ö·̌i. "åi P[˝"Õ∞~°‰õΩ "åi Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞,

K≥Hȭ ÃÑ>ì̌Ö’ Ü«ÚOz, |Ú+¨º=¸Hõ Ñ¨q„ «̀Éèí∂q∞Ö’ ™ê÷Ñ≤̀ «=Ú KÕÜ«∞|_ç#k. JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ H˘O Œ̂~°∞ t+¨µºÅ‰õΩ

Œ̂~°≈#"≥Úã̈y ''`å=Ú J#u HÍÅOÖ’ =∞~°e=K≥Û Œ̂—— =∞x J#∞[̋ KÕÜ«ÚK«∞<åfl~°∞. P ã̈∞Ü≥∂QÆO "Õ"ÕQÆ ã̈O„áêÑ̈ÎO

HÍ=Öˇ #x ã¨~°∞fiÅ∞ „áêi÷O «̀∞=Ú.

D Ñ̈Ùã̈ÎHõ=Ú ̀ ≥Å∞QÆ∞# „"åã≤# N <Õ=∞HõÅ∞¡ ~å=∞#fl <åq∞„ «̀∞Å∞, „Ñ̈Éèí∞ JK«∞º «̀∞Å t+̈µºÅ∞, qâı+≤Oz"åi

ã¨xfl è̂•<å„â◊Ü«∞O J#∞„QÆÇ¨Ï, Pf‡Ü«∞ «̀Å‰õΩ áê„ «̀∞Ö·̌#"å~°∞. WHõ gi ÉèÏëêO «̀sHõ~°}O =∞$ Œ̂∞=∞ è̂Œ∞~°=ÚQÍ

ã¨~°à◊=ÚQÍ ã¨=∞~°ÊHõ=ÚQÍ #∞#fl Œ̂x „Ñ῭ ÕºH˜Oz K≥Ñ¨ÊQÆÅ PQÆ̀ «º"Õ∞=Ú#flk.

PO„ è̂Œ„Ñ̈[b „QÆO ä̂Œ=Ú#∞ ã̈=∂kiOz, J##º „Ñ̈Ü≥∂[#=Ú#∞ |_»Ü«Ú Œ̂∞~°∞QÍHõ. QÆ∞~°∞ Õ̂=Ù _≥Å¡~°#∂

HÍáê_»=Öˇ#x „áêi÷OK≥̂ Œ#∞.

FO âßOuó

ã¨=∞ãÎ̈ ã¨#‡OQÆàÏx Éèí=O «̀∞

– [Ü«∞f~°÷
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„Ñ¨™êÎ=#...
''JÑ¨Ù~°∂Ñ¨=Ú! ™ê[=Ú–QÆ∞~°∞
Hõ$Ñ¨KÕ ÅaèÜ«ÚOK«∞ q Œ̂º!– ̂H=Å ÉèíHÎ̃<£
[Ñ¨ ™ê è̂Œ#`À – =∂#=Ù
_»Ñ¨=∞$ «̀∞º=Ù ^•\˜ 'Ü«∞=∞$ «̀̀ «fi=Ú— <˘O Œ̂∞<£——

FO âßOuó
'' «̀̀ «fi „Ñ¨uáê Œ̂#"Õ∞ ã¨~°fi è̂Œ~°‡ „Ñ¨Éè’ Œ̂=Ú. ''"≥∂Hõ∆"Õ∞– qâ◊fi=∂#=HÀ\˜ âßâ◊fi «̀ ÅHõ∆ºO. P

Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œqx „áêÑ≤ÎOÑ¨ *ËÜ«Ú  UÔH·Hõ «̀̀ «fi ™ê è̂Œ#"Õ∞ D ''[Ñ¨=Ú——
'' è̂Œ~°‡Hõ~å‡=ÅO|#=¸, Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# PÇ¨~°qÇ¨~å Œ̂∞Å∞, ÉèíHÎ̃„â◊̂ ŒúÅ∞ ã¨„Hõ=∂ÉèÏºã¨=Ú HõÅ

=∂#=Ù_»∞ Õ̂Ç¨~ÀQÆºO Hõey. =∞#ó KåOK«Åº=ÚÅ∞ ã¨=∞ã≤, J=∞$ «̀̀ «fiO á⁄O Œ̂QÆÅ ã¨Ç¨Ï[ "≥∞ÿ#
'Pk «̀áÈq Œ̂º—D ''[Ñ¨=Ú——

=∂ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ Ñ̈Ó[ºN Ü≥∂y  JK«∞º «̀∞ÅKÕ „Ñ̈™êkOÑ̈|_ç# ã̈<å «̀#"≥∞ÿ# D „|Ç̈Ï‡q^•º.
' «̀̀ «fi=Ú#∞— ã¨~°fi=∂#= |O è̂Œ∞=ÙÅ‰õΩ  ÅaèOÑ¨*ËÜ«∞=Öˇ##∞ Ñ¨q„`À Õ̂Ìâ◊OÖ’ J#O «̀Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡,
L~°=H˘O_» „QÍ=∞=ÚÖ’ Õ̀k 4–4–1966# N''JK«∞º`å„â◊=∞=Ú——#∞ <≥ÅH˘eÊ WO Œ̂∞ ã¨̂ Œ∞æ~°∞ N
JK«∞º «̀∞Å∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞K«∞O_ç# Ñ¨q„ «̀ áê Œ̂∞HõÅ#∞ „Ñ¨u+≤ªOK«_»"≥∞ÿ#k.

„Ñ¨ux «̀ºO ™êÜ«∞O ã¨O è̂ŒºÅO Œ̂∞ P„â◊=∞ ã¨OKå~°‰õΩÅ P è̂Œfi~°º=Ú# 'âßOu=∞O„ «̀Ñ¨~î°#=Ú—
'[Ñ̈™ê è̂Œ#'Ü«∞ ä̂•qkèQÍ ™êQÆ∞K«∞O_»∞#∞. ̀ «̀ åfiHÍO‰õ∆ΩÖ̌· JÉèíºi÷OK«∞ "åiH̃ 'q^ÀºÑ̈ Õ̂â◊O— ~Ú=fi|_»∞#∞.
"Õëê_»O|~°∞Å‰õΩ, ™È=∞~°∞Å‰õΩ =∞#fl#ÖË̂ Œ∞. Ñ¨QÆÅ∞ «̀=∞ ã¨fiO «̀Hõ~°Î=º=ÚÅ∞ Ñ¨Ói ÎQÍqOK«∞H˘x
q„âßOuQÍ P„â◊=∞=ÚÖ’ QÍh WO@QÍh JÉèÏºã̈O QÍqOK«∞H˘#∞ QÆ$Ç̈Ïã̈÷r=#∞Å∞ Ñ̈Å∞=Ù~°∞ HõÅ~°∞.

''=∞Ç¨ÏhÜ«∞"≥∞ÿ# D[Ñ¨=Ú#∞ QÆ∞iOz PHÍO‰õ∆ΩÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú ™ê^èŒ‰õΩÅ‰õΩHõÅ∞QÆ∞
ã¨Oâ◊Ü«∞=ÚÅ∞ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ x"åiOÑ¨QÆÅ q=~å} «̀‡Hõ"≥∞ÿ# XHõ Ñ¨ÙãÎ̈HõO P=â◊ºO =∞<≥_ç P„â◊=∞
™È Œ̂~°∞Å JÉèí º~°÷#O =∞xflOz, N ™êfiq∞ [Ü«∞f~°∞÷Å∞ Hõ#fl_» ÉèÏ+¨Ö’ ~°zOz# J#∞Éèí=™ê~°=¸–
J~°÷ QÆOcè~°=¸ J~Ú# D „QÆO ä̂Œ „Ñ̈Ü≥∂[#O <åÜ«∂O„ è̂Œ ™È Œ̂~°∞Å∞ ‰õÄ_® á⁄O Œ̂=Ö̌##∞ ̀ «ÅO¿Ñ
'ÉèÏëêÑ¨i*Ï˝#O HÍh, ~°K«<å áê@==ÚHÍx— ÖËx ##∞fl D ™êÇ¨Ïã¨=Ú#‰õΩ Ñ¨ÙiQ˘eÊ#k. WÜ«∞ºk
™ê è̂Œ<å „Hõ=∞=Ú <≥é∞QÆ  L «̀ûÇ≤ÏOK«∞ "åiH˜ T «̀HÀÅ. [Ñ¨ x~°̀ «∞Å‰õΩ Hõ~°nÑ≤Hõ.

PO„^èŒ „Ñ¨[b J#∞Éèí= "å}˜x ã¨=∂^ŒiOz – P„â◊~ÚOz, K«i`å~°∞÷Å∞ HÍ=Öˇ#x
HÀ~°∞K«∞<åfl=Ú.

Ñ¨~°=∞^ŒÜ«∂à◊√"≥·# „Ñ¨Éèí∞N JK«∞º`«∞Å∞ áê~î°Hõ =∞Ç¨â◊Ü«ÚÅ l*Ï˝ã¨ ÃÑOá⁄OkOz.
ã¨~°fi„âıÜ«∞=Ú ÖÁã¨y ã¨~°∞fiÅ#∞ HÍáê_» „áê~°÷#.

ã¨~°fiO JK«∞º`å~°Ê}=∞ã¨∞Î

<Õ=∞HõÅ∞¡ ~å=∞#fl.
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[Ñ¨=Ú
(x «̀ºr=#=∂~°æO)

''„Ñ῭ «ºHõ∆ ã¨O|O è̂Œ=Ú`À á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞——

Personal contact with us is essential for the sys-
tem of practiscing the Jeeva Vidya, for it cannot be learnt
or guessed eventhough  it is explained in detail through
words.
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[Ñ¨=Ú

''ã¨̂~fi "Õ̂ • Ü«∞ «̀Ê Œ̂ =∂ =∞#Ou
«̀áêOã≤  ã¨~åfi}˜K« Ü«∞ Œ̂fi Œ̂Ou

Ü«∞kK«ÛùO`À „|Ç¨Ï‡K«~°ºO K«~°Ou
«̀̀ ÕÎÑ¨̂ ŒO ã¨O„QÆ¿ÇÏ} „|g"£∞ FO W Õ̀º «̀̀ ü——

''x+¨̄ â◊O x~°‡ÅO âßO «̀O
ã¨~åfif «̀O x~å=∞Ü«∞O

«̀̂ Õ= r=~°∂¿Ñ}
Ñ¨Ù}ºáêÑ¨ Ñ¶̈Ö·̌~°fi$ «̀"£∞——

''"Õ̂ Õ+¨µ— Ü«∞*Ë̋+¨µ «̀Ñ¨ã¨∞û K≥·=
^•<Õ+¨µ Ü«∞ «̀∞Ê}º Ñ¶̈ÅO „Ñ¨k+ì̈O
J Õ̀ºu «̀̀ «û~°fi q∞ Œ̂O qk`åfi

Ü≥∂w Ñ¨~°O™ê÷# =ÚÃÑ·u Kå Œ̂º"£∞——
(LÑ¨x+῭ ü – ÉèíQÆ=næ̀ «)
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[Ñ¨=Ú

''[Ñ¨=Ú J#QÍ<Õq∞?——

[<ÀÖ’Hõ=Ú#∞O_ç Ñ¨$käfi =~°‰õΩ "åºÑÎ̈ "≥∞ÿÜ«Ú#fl ''KÕ̀ «#Ñ¨Ù QÆ̀ åQÆuÜÕ∞ [Ñ¨=Ú! ''r=ã῭ «fiO «̀#=¸Å

™ê÷#=Ú#∞O_ç „H˜OkH˜ ky=zÛ#O Œ̂∞# – =¸Å™ê÷#=Ú #O Œ̂e ã¨Ç¨Ï*Ï#O Œ̂O – «̀Ñ≤Ê– «̀Ñ≤Oz–„Éèí=∞‰õΩÖ’<≥·

«̀#Ö’ L «̀ÊuÎ J~Ú# JkèHõ â◊HÎ̃x ÉèíiOK«*ÏÅHõ = Œ̂~°∞@KÕ – K«̀ «∞~°∂ƒù̀ «=ÚÅ∞ ~°∂á⁄Ok, PHÍâ◊ «̀̀ «fi=Ú#∞

q∞Å#"≥∞ÿ – ã¨∂÷Åã¨$+≤ì J~Ú#k.——

'' «̂̀ Œ#O «̀~°O P PkrqÖ’ Pâ◊Û~°ºO Hõey Hõ~°Î=º x~°‚Ü«∞=Ú#‰õΩ ̀ «Ñ≤OÑ̈QÍ P ̂ ÕÇ̈Ï qq è̂Œ ÉèÏQÆ=ÚÅO Œ̂∞

#iÎOK«∞ KÕ̀ «#O=Å# L «̀Ê#fl "≥∞ÿ#â◊HÎ̃ – „Ñ¨HÍâ◊~°∂Ñ¨O`À |Ç≤Ï~°æ̀ «"≥∞ÿ ( PkÖ’ P „Ñ¨HÍâ◊ "Õ∞~°∂Ñ¨O`À#∞O_≥<À

J Õ̂ PHÍ~°O`À P KÕ̀ «<åOâ◊O ã¨∂÷ÅÉèí∂ «̀=ÚÅ∞ ã¨∂H∆Í‡Oâ◊=ÚÅ P=~°}O á⁄Ok#Ñ¨ÙÊ_»∞) „áê}˜=~°æ ã¨$+≤ì

[iy#k.

''J~Ú##∞ âßOu ^˘~°H õx P Pkrq ^ÕÇ ¨ÏOÖ’– Ñ¨ Ù#ó`«Ñ ¨ã ¨∞û™êy – ÃÑ · ™ê ÷#"≥∞ ÿ#

„|Ç¨Ï‡~°O„ è̂Œ=Ú#–q„â◊q∞Oz#Ñ¨ÙÊ_»∞ – J=∞$ «̀ áê#"≥∞ÿ. P#O Œ̂„áêÑ≤ÎÜ≥ÿ∞.– P Ü«∂#O Œ̂ =¸ÅHõ=ÚQÍ KÕ̀ «#O

ã¨ÊOkOz "≥Å∞=_ç – ã¨∂÷Å „Ñ¨Hõ$u Ü≥ÚHȭ  ã¨∂H∆Í‡Oâ◊=ÚÅ P=~°}O á⁄Ok. P Pk rq  „Ñ¨fHõ=ÚQÍ

'=∂#=Ù— _»#|_»∞ „áê}˜– ã¨$+≤ìÜ≥ÿ∞#k.——

''ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨º=Ú#∞–`«Ñ¨ã¨∞ûKÕ „QÆÇ≤ÏOz# =∞Ç¨hÜ«ÚÖˇ·# – `«Ñ¨ã¨∞fiÅ∞, |Ú+¨µÅ∞ "≥Å∞=~°z#

„QÆO ä̂Œ=ÚÅ<ÕHõ=Ú Å∞#flO Œ̂∞# JkèHõ=ÚQÍ ~ÚO Œ̂∞ q=iOÑ¨ |xÖË̂ Œ∞.——

'x «̀ºQÆ~°ƒùO #∞O_ç "≥Å∞=_ç# KÕ̀ «#"åºÑ≤ÎÜÕ∞ ã¨$+≤ìÜ≥ÿ∞#O Œ̂∞# U =∞#∞A_≥·<å, P ã¨$+≤ì =¸Å~°Ç¨Ïã¨ºO

„QÆÇ≤ÏOK«∞@‰õΩQÍh – Jk x «̀ºQÆ~°ƒùOÖ’ P KÕ̀ «#"≥∞@∞¡ ã¨Ç¨Ï[QÆuÖ’#∞O_≥<À Hõ#∞Q˘#fl<Õ ™ê è̂ŒºO.——

'P x «̀ºQÆ~°ƒù =¸Å~°∂Ñ¨O—— –tâ◊√~°∂Ñ¨=∞xÜ«Ú z\ì̃áêÑ¨Å∞ P =¸Å~°∂Ñ¨ ( Õ̂=Ùx) „Ñ¨fHõ=ÚÅxÜ«Ú

K≥Ñ¨ÙÊ@ JO Œ̂∞ˆH<Õ"≥∂.

''^Õ=Ùx ^ÕÇ¨Ï=Ú# ã¨Ç¨Ï[=ÚQÍ ã¨^• #_»∞K«∞K«∞#fl ''KÕ`«# QÆ`åQÆu—— =∂#=ÙÖˇ·# =∞#ÔH@∞¡

≥̀eÜ«∞=K«∞Û##∞ „Ñ¨â◊fl HõÅ∞QÆ∞#∞Hõ̂ •? ̂ Õ=Ùx #∞O_ç |Ç≤Ï~°æ̀ «"≥∞ÿ# KÕ̀ «<åOâ◊ "åºÑ≤ÎÜÕ∞ – D ã¨~°fi„áê}∞Å∞#∞fl

(ã̈ã̈º=~°æOã̈Ç̈) HÍ=Ù# ã̈~°fi„áê}̃ â◊s~°=ÚÅO Œ̂∞#∂, ̀ «e¡QÆ~°ƒù=ÚÖ’ #∞#flÑ̈ÙÊ_»∞#fl PKÕ̀ «<åOâ◊O („áê}"åÜ«Ú=Ù)

<åaè#∞O_ç „|Ç¨Ï‡~°O„ è̂Œ=Ú=~°‰õΩ ã¨̂ • QÆ̀ åQÆu Ü«∞O Œ̂∞O_»∞#∞.

=∂ «̀$QÆ~°ƒù=Ú#∞O_ç "≥Å∞=_ç# Ñ≤=∞‡@ |Ü«∞\˜ QÍe =Ú‰õΩ¯^•fi~å, <À\˜̂ •fi~å Ö’Ñ¨Å „Ñ¨"ÕtOz

|Ü«∞@=K«∞ÛK«∂ ̀ ˘Å∞ «̀ #_»∞K«∞K«∞#fl „áê}"åÜ«Ú ã̈Ç̈Ï[ QÆ̀ åQÆuH̃ JO «̀~åÜ«∞O HõeÊOz–P rq ̀ «e¡QÆ~°ƒù=ÚÖ’
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[Ñ¨=Ú

#∞#flÑ¨ÙÊ_»∞O_ç# Ñ¨Ó~°fi*Ï˝#–ã¨Ç¨Ï*Ï#O Œ̂ ã≤÷̀ «∞Å#∞O_ç K«∞ºu Ü«∞QÆ∞@‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞#∞. J~Ú##∞ Ñ¨ã≤a_»¤Å‰õΩ

QÍ_è»x„ Œ̂Ö’ ÉÏÇ¨Ïº"åÜ«Ú ã¨OÑ¨~°̄ O «̀Ñ≤Ê –  Ö’Ñ¨Å „áê}"åÜ«Ú=Ù ã¨Ç¨Ï[ QÆ̀ åQÆuÖ’ #∞O_»∞#∞. Ñ¨ã≤"åi

„|Ç¨Ï‡~°O„ Œ̂O =∞#O =Ú\ì̃K«∂z# «̀@ «̀@ H˘@∞ìH˘#∞@ QÆ=∞xOK«=K«∞Û#∞.

k#=ÚÅ∞ QÆ_»z# H˘Ån, tâ◊√ â◊s~°=ÚÖ’ QÍe. áêÅ∞, «̀k «̀~° PÇ¨~° áêhÜ«∞=ÚÅ ^À+¨=ÚÅ∞KÕi–

PkÖ’ ã¨Ç¨Ï[=ÚQÍ #_»K«∞K«∞O_ç# „áê}∞x QÆ̀ åQÆu Ü≥ÚHȭ  |Ç¨ïã¨∂Hõ∆‡ =∂~°æOÖ’ HõÅ‡â◊ =ÚÅ∞KÕi– P

ã̈Ç̈Ï[ ã≤÷u „Hõ"Õ∞}Ï ̀ «Ñ≤Ê#@∞¡QÍ<Õ – P rqH̃ ã̈Ç̈Ï[ã≤÷uÜ«Ú ̀ «Ñ≤Ê–ÉÏÇ̈ÏºHõ~°¬}Å‰õΩÖ’<≥·. WO„kÜ«∞ KåÑ̈Åº=ÚÅ‰õΩ

zH˜̄ . «̀#Ö’x KÕ̀ «<åOâ◊=Ú#∞ =ºÜ«∞Ñ¨~°K«∞K«∂. „áê}∞_»∞  Hõ$OQÆ™êQÆQÍ ~ÀQÆ [~å=∞$ «̀∞º=ÙÅ QÆ∞iÜ«∞QÆ#∞.

D ã≤÷uÖ’ – ̀ «# [#‡"≥∞O Œ̂∞‰õΩ =zÛ#^À – ̀ «# Hõ~°Î=º"Õ∞"≥∂ =∞~°z  ™êOQÆ̀ «º ̂ Àëê#∞™ê~°O ÜÕ∞"Õ∞"≥∂

KÕÜ«ÚK«∂ âßOuÅaèOÑ¨Hõ– Kå=Ù#∞ KÕ~°∞@ÜÕ∞ JkèHõ"≥∞ÿ#n Hõe„áê|Åº"≥∞ÿ# D Ü«ÚQÆOÖ’ –

J@∞¡QÍHõ – ̀ «# [#‡HÍ~°}=¸, xs‚̀ « Hõ~°Î=º=¸ <≥iOy – Ñ̈ÓiÎ KÕã≤, âßOux |_»Ü«Ú@ÜÕ∞ =∂#=[#‡

™ê~°÷Hõ̀ « – JO Œ̂∞‰õΩ – [Ñ¨"Õ∞ UÔH·Hõ ™ê è̂Œ#O.

''[Ñ¨=∞#QÍ „áê}[Ñ¨ "≥ÚHõ>Ë<å? <å=∞[Ñ¨=ÚÅ∞ ÖË"å? Ü«∞#∞„Ñ¨â◊fl =K«∞Û#∞.

''<å=∞ =∞#QÍ ÜÕ∞ Õ̂x¿Ñ~°∞ #∞K«ÛiOK«∞#Ñ¨Ù_»∞– ^•xx LKåÛù~°}. Ñ¨~î°#=Ú JO Œ̂∞~°∞. =∂#ã≤Hõ=ÚQÍ

«̀ÅK«∞H˘#∞#Ñ¨Ù_»∞ zO «̀# =∞O Œ̂∞~°∞. P =∞<ÀÅHõ∆ºO– «̀#∂‡Å"≥∞ÿ# „áê}∞x QÆ̀ åQÆu`À q∞Å#"≥∞ÿ. zO «̀#O

#_»z#Ñ¨Ù_Õ JÜ«∞ºk <å=∞[Ñ¨ =∞#|_»∞@‰õΩ Ü≥∂QÆº=∞QÆ∞#∞.

JÑ̈ÙÊ_® [Ñ̈O (<å=∞[Ñ̈O) Éèí‰õΩÎxÖ’ JÇ̈Ïifl+̈Å∞ *Ï„QÆ̀ ü – ã̈fiáêfl – ã̈∞+̈µÑ̈Î ã≤÷̀ «∞ÅO Œ̂∞ #_»K«∞K«∞O_»∞#∞.

JO «̀\˜ [Ñ¨ã≤÷u ™êkèOz#  Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ ÉèíQÆ= Œ̂ú~°≈<å Œ̂∞Å∞ JQÆ∞#∞. J@∞¡ HÍ=_»O "åi "åi [<å‡O «̀~° ã¨∞Hõ$ «̀

qâı+¨O– JO Œ̂~°‰õΩ J@∞¡ HÍ*ÏÅ Œ̂∞.

J\ì̃ ã≤÷u JO Œ̂~°‰õΩ P Ñ¨Ù}º ™ê è̂Œ#OKÕ ÅÉèíºO HÍ=Öˇ##flKÀ – «̀=∞ Õ̂Ç¨ÏO =∞#ã¨∞, [#‡ ã¨O™ê¯~°

^À+¨=ÚÅ∞ áÈQ˘@∞ìH˘x Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú̀ «#O Œ̂=Öˇ#∞. JO Œ̂∞‰õΩ ™ê è̂Œ# J#QÍ ''„Ñ¨Ü«∞ «̀flO—— J «̀ºQÆ̀ «ºO. JO Œ̂∞ÅˆH

w`åKå~°º N Hõ$+¨µ‚_»∞–

''„Ñ¨Ü«∞`åfl Œ̂º «̀ =∂#ã¨∞Î

Ü≥∂w ã¨Oâ◊√ Œ̂úO Hõeƒ+¨ó

J<ÕHõ  [#‡ ã¨Oã≤̂ Œú
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ãÎ̈̀ À Ü«∂u Ñ¨~åOQÆ̀ «O II

Jx É’kèOzÜ«ÚO_»∞#∞.

''HÍ=Ù# ã¨~°fi =∂#= r=ÙÅ∞ [Ñ¨=Ú ^•x „Hõ=∞=Ú <≥éOy – `≥eã≤#"åi #∞O_ç LÑ¨^Õt`«∞Öˇ·.

P#O^•#∞Éèí=ÙÅ∞ HÍ=Öˇ##fl Õ̂ =∞Ç¨Ï~°∞¬Å Pâ◊Ü«∞O. =∂ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ WK«Ûù: =∂ q[˝Ñ≤Î!!! FOâßOu.II

k"Õº „|Ç¨Ï‡Ñ¨Ùˆ~

¿ÇÏ+¨"ÀÜ«∞=∂flº „Ñ¨u+¨ª`«ó

=∞<À=∞Ü«∞ó „áê} â◊s~° xÜ«∞`å

„Ñ¨u+≤ª̀ À<Õfl Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O ã¨xfl è̂•Ü«∞

«̀kfi*Ï˝<Õ# Ñ¨iÑ¨â◊ºOu nè~åó

P#O Œ̂~°∂Ñ¨ =∞=∞$ «̀O Ü«∞kfiÉèÏu FO——

''ã¨~°fiÉèí∂ Õ̀+¨µ ÜÕ∞<≥·HõO

ÉèÏ= =∞=ºÜ«∞ g∞Hõ∆̀ Õ JqÉèíHõÎO qÉèí̂HÎO+¨µ

«̀̂ £*Ï˝#O xkúq ™êuÎfiHõ"£∞——

''J#ÉèÏºã¨ = «̀â‹·Û=

=$ ä̂•QÀëêªº – # ã≤̂ Œúu

«̀™ê‡ ǜ ã¨~°fi „Ñ¨Ü«∞ Õ̀fl#

Ü≥∂QÆ"Õ∞= ã̈^•Éèíº¿ã ǜ,—— (LÑ̈x+̈ ǜ)
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[Ñ¨=Ú
2.Ñ¨Ó~åfiÑ¨~°=ÚÅ∞

=ÚHÎ̃ *Ï˝<åO Œ̂=ÚÅ‰õΩ =¸Å™ê è̂Œ# g∞ [Ñ¨"Õ∞ Ü«∞x ¿Ñ~˘¯#∞@‰õΩ Ñ¨Ù~å «̀# HÍÅ=∞O Œ̂e
*Ï˝#∞Å∞ K≥Ñ≤Ê# P è̂•~°=Ú Å∞<åfl"å? Jq Uq?

''„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ „Ñ¨K«∞e`«"≥∞ÿÜ«Ú#fl ã¨~°fi =∞`«=ÚÅ =¸ÅÑ¨Ù~°∞+¨µÅ "åHõº=ÚÖË WO^Œ∞‰õΩ
HÍ è̂•~°=ÚÅ∞: ÉèÏ~°̀ « ̂ Õâ◊=Ú# qâı+¨"åºÑ≤Î QÍOzÜ«Ú#fl N â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ "åi#∞O_ç É’kèOÑ¨|_ç#
„QÆO ä̂Œ=ÚÅO Œ̂∞ —— =Ú‰õΩ¯^•fi~å <å_ô â◊√kúÔH· KÕÜ«Ú „Ñ¨Ü«∞ «̀flO x["≥∞ÿ# „áê} [Ñ¨OHÍ Œ̂∞. „Ñ¶̈∂}
Ñ‘_ç# =∂„ «̀"Õ∞. ã̈∂÷Å<å_»∞Å â◊√núHõ~°} H̃\̃ìk XHõ <≥Å =∂„ «̀O KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. ̀ «~°∞"å «̀ – x[QÆ∞~°∞=Ù
#∞O_ç =∂„ «̀"Õ∞ ÅÉèíº=∞QÆ∞@‰õΩ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ# „áê}ÏÜ«∂=∞ „Hõ=∞=Ú#∞ LÑ¨̂ Õâ◊=Úá⁄Ok ™êQÆ̀ «y#k——
Jx „"åÜ«∞ Ñ¨_ç#k (âıfi «̀ã¨º «̀~ÀÑ¨x+῭ «∞Î – â◊OHõ~°ÉèÏ+¨ºO) P „áê}[Ñ¨O („|Ç¨Ï‡q Œ̂º) =Å#<Õ
=∂#=Ù_»O «̀~°∞‡Y «̀#∞ „áêÑ≤Î QÍqOK«∞H˘x ̀ «∞sÜ«∞O ( ã̈=∂kèã≤÷u) Ö’ „|Ç̈Ï‡`åfi#O Œ̂ =∞#∞ÉèíqOz
– «̀∞sÜ«∂f «̀ ã≤÷uÜ«∞O Œ̂∞ *Ï˝#O á⁄O Œ̂ =K«∞Û#xÜ«Ú, *Ï˝#O#∞O_çÜÕ∞ =ÚHÎ̃ ™ê è̂ŒºÑ¨_»∞ #xÜ«Ú
É’kèOKå~°∞.

^èŒ~°‡Hõ~°‡Å PQÆ`«ºO HõÅ^ŒxÜÕ∞ =~å‚„â◊=∞ ^èŒ~°‡=ÚÅ É’kèOz – ^Õ=Ù_»∞ („|Ç¨Ï‡O)
âßâ◊fi «̀ã῭ «fiO. J<åk J ≥̂·fi «̀∞_»∞ J#QÍ JkfifÜ«Ú _»xÜ«Ú, q∞ye#=xflÜ«Ú ''q∞ ä̂Œº—— J#QÍ P
Õ̂=Ùx ã¨KÕ̀ «#O =Å#<Õ ã¨~°fiã¨$+≤ìÜ«Ú U~°Ê_ç „Ñ¨à◊Ü«∞HÍÅOÖ’ b#=∞QÆ∞K«∞#flO Œ̂∞# ''`å`å¯eHõ

ã῭ «º=ÚÅ∞—— J#QÍ  Pk – JO «̀º=ÚÅ∞ Hõey#q—— Ü«∞x É’kèOz<å~°∞.

~å[ºÑ¨iáêÅ#Ö’ JkèHÍ~°∞Å=Öˇ– J<ÕHõ Õ̂= «̀Å∞#fl ã῭ «º «̀<≥é˜OyÜÕ∞– P Ü«∂ Õ̂= «̀Å
ã¨∞÷uOz<å~°∞. J «̀ºOu Hõ*Ï˝# É’ è̂Œ‰õΩ– Õ̂= «̀Å∞ x «̀∞ºÅ∞HÍ~°∞. ''Ñ¨Ù}ËºÇ¨Ï<Õ =∞~°Îº Ö’ˆH qâ◊Ou——
HÍ=Ù# ''#Ç≤Ï*Ï̋<Õ# ã̈$ Œ̂$â◊O—— P «̀‡ *Ï̋#"Õ∞ "≥∂Hõ∆™ê è̂Œ#O – ̂ ÕÇ̈Ï™êfiq∞Ü≥ÿ∞# r"å «̀∞‡_»∞ P Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡
„Ñ¨uaO| ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞. P ã¨fi~°∂áê#∞Éèí=O Hõey #Ñ¨Ù_»∞ Ñ¶̈∞@`åºQÆ =Ú#iÛ– h~°∞ h\˜Ü«∞O Œ̂∞ –
QÍe QÍeÜ«∞O Œ̂∞ HõeÜ«Ú#@∞¡ D r"å «̀‡ P Ñ¨~°=∂ «̀‡Ö’ SHõº =∞QÆ∞@ ã¨∞™ê è̂Œº=∞x É’kèOz –
''<Õ<Õ „|Ç¨Ï‡O—— Jx ̂H=ÅO <À\˜̀ À K≥Ñ≤ÊH˘#fl@∞¡ HÍ Œ̂∞ – P „|Ç¨Ï‡`åfi#∞Éèí=O HõÅ∞QÆ∞@‰õΩ ''ã¨=∂kè
ã≤÷u—— <å „â◊~ÚOÑ¨Ù_»x «̀=∞ q"ÕHõ K«∂_®=∞}˜232Ö’ K≥Ñ≤Ê<å~°∞.——

''N =∞ è̂•fiKå~°∞ºÅ∞ ã¨Ç¨ – Œ̂Ç¨Ï~åHÍâ◊=Ú# ( Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú) <≥ÅH˘#fl „áê}∞x – QÆ∞~°∞Hõ$Ñ¨
=Å# =∂„ «̀"Õ∞ ÅaèOK«∞ Œ̂Ç¨Ï~° q^•ºÉèÏºã¨O  KÕ̀ « – =¸~°÷fl=Ú# ÔHH˜̄ Oz #Ñ¨ÙÊ_Õ ã¨fi~°∂Ñ¨ *Ï˝#O.
^≥ ·=^Œ~°≈#O. *Ï˝#O „áêÑ¨ Î=∞QÆ∞#xÜ«Ú =ÚH˜ ÎH ˜ ^ŒÇ¨Ï~°q^ŒºÜ≥ÚHõ¯>Ë™ê^è Œ#. =∞xÜ«Ú
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[Ñ¨=Ú
„|Ç¨Ï‡ã¨∂„`«=ÚÅ‰õΩ `å=Ú „"åã≤# "åºMÏº#O =¸_»= J^è•ºÜ«∞OÖ’ q=iOz<å~°∞. nxx
™ê è̂Œ<å è̂•ºÜ«∞ =∞xÜÕ∞ ¿Ñi_ç<å~°∞.——

''N ~å=∂#∞*ÏKå~°∞ºÅ∞ É’kèOz# qtëêª̂ ≥·fi «̀ =∞ «̀OÖ’#∞ D [Ñ¨=Ú#∞ ''Nq Œ̂º—— Ü«∞x
K≥Ñ≤Ê<å~°∞. N.. Ñ¨~°=∂`«∞‡x bÅÅ „H©_® ˆH∆„`«O. „Ñ¨Hõ$u(ã¨$+≤ì) ~°Ç¨Ïã¨º=Ú#∞ Hõ#∞Q˘#fl <Õ
( «̀#∂‡ÅHõ=ÚQÍ) Ñ¨~°=∂ «̀∞‡x Hõ#∞Q˘# ™ê è̂Œº=∞xÜ«Ú – J\ì̃ ''Nq Œ̂º—— QÆ∞~°∞Hõ$Ñ¨ KÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞
ÅÉèíº=∞QÆ∞ #xÜ«Ú  K≥Ñ≤Ê<å~°∞.

''*·̌#=∞ «̀Ñ¨Ù ''l#JëêìOQÆ =∂~°æ=¸——

''É∫ Œ̂ú=∞ «̀Ñ¨Ù—— P~åºëêìOQÆ =∂~°æ=¸——

=∞# Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅ∞ ¿Ñ~˘¯#∞ 'JëêìOQÆ Ü≥∂QÆ=Ú——#‰õΩ aè#flO HÍ=x ÃÑ· Ô~O_»∞ =∞ «̀=ÚÅ
„QÆO ä̂Œ=ÚÅ#∞ ã¨∂Hõ∆‡=ÚQÍ Ñ¨ijeOz# „QÍÇ¨º=∞QÆ∞#∞.

''g~°â‹·= (â◊HÎ̃qt™êì̂ ≥·fi «̀) =∞ «̀ É’ è̂ŒÖ’#∞ ''„áê}eOQÆ=Ú. *’ºui¡OQÆ=Ú. P «̀‡eOQÆ=∞x
=~°‚#=Ú`ÀÉÏ@∞ "åi Láêã¨<åHõ~°‡ ÉÏÇ¨ÏºOQÍ ~Ú+ì̈eOQÆÑ¨Ó[`À „áê~°OÉèí"≥∞ÿ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ =∞O Œ̂e
„áê}eOQÆ ̂ è•º#O`À H˘#™êQÆ∞K«∂,  „Éèí∂=∞ è̂Œº=∞O Œ̂e *’ºui¡OQÆ ã̈O Œ̂~°≈#O`À J>Ë¡– P`å‡#∞Éèí=º
P «̀‡eOQÆã≤÷u =~°‰õΩ ™êy – Ñ̈~°=∂ «̀∞‡x ÉèíH̃Î Ü«Ú «̀ ¿ã=ÔH· QÆ∞~°∞eOQÆ [OQÆ=ÚÅ¿ã"å „áê è̂•#º «̀#∞
L^ÀƒùkOK«∞  K«∞#flk.

g~°â‹·= â◊~°}∞ÅO Œ̂∞ =ÚYº=ÚQÍ JYO_Õâ◊fi~° JÅ¡=∞ „Ñ̈Éèí∞Å =K«#=ÚÅO Œ̂∞ – D „áê}q^•º
(Ü≥∂QÆ) q=~°}"Õ∞ JkèHõ=ÚQÍ ÅaèOK«∞#∞. +¨@Û „Hõ=∞=ÚÅ∞, +¨\ò ã÷̈Å ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ q=~°} –
Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã¨O – =∞iÜ«Ú P Ü«∂™ê÷#=ÚÅÖ’ KÕ̀ «#O  ~°̀ «"≥∞ÿ#Ñ¨Ù_»∞ ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ JÑ¨Ù_»∞
HÍQÆÅ ã≤÷̀ «∞Å =~°‚#=Ú HõÅ Œ̂∞.——

''áês≈=∞`«Ñ¨Ù ''*ˇO_® J"≥ãπ ì——Ö’ ^Õ=Ùx ''J[~å =∞Ç¨Ï^•—— Jx ([~å`«#OÖËx
=∞Ç¨KÕ̀ «<å «̀‡Hõ=ÚQÍ) =iOz P Õ̂=Ùx Zé∞OQÆ∞@‰õΩ ''q∞„ «̀Ñ¨Ó[—— (r=ÙÅ‰õΩ „âıÜ«∞HÍiÜ«Ú.
Ç≤Ï «̀∞_»∞#∞, q∞„ «̀∞_»∞#∞ J~Ú#„áê}Ïyfl Ñ¨Ó[<Õ) É’kèOz– P JO «̀~°º Ñ¨Ó[‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Hõ=ÚQÍ
ã¨∂÷Å "å`å=~°} â◊√kúH˜ – ã¨∂÷Å Jyfl Ñ¨Ó*Ï „Hõ=∞O É’kèOz<å~°∞.——

'\˜Éˇ@∞ì— – p<å Õ̂â◊=ÚÅÖ’ "åºÑ≤Oz Ü«Ú#fl ''>ËÜ≥∂—— (=∂~°æO)  =∞ «̀ã¨∞÷ÅO Œ̂∞ ~ÚÑ¨Ê\˜H©
Q˘Ñ¨Ê Ü≥∂QÆ∞ Å∞<åfl~°x qxH˜_ç QÆÅ Œ̂∞.
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D HÍÅOÖ’ „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú #O Œ̂kèHõ „Ñ̈Kå~°O Hõey# â◊H̃Î Ñ̈O ä̂• „QÆO ä̂Œ=ÚÅÖ’#∞ ã̈$+̈µìº «̀ÊuÎH̃
=¸ÅHÍ~°} "≥∞ÿ# P =∞Ç¨ KÕ̀ «#=Ú#∞ ( „áê}∞x) [#h KÕ̀ «#=∞xÜÕ∞ „ã‘Î ~°∂Ñ¨ (=∂ «̀$ «̀fi)
„Ñ¨fHõ=ÚQÍ Ñ¨ÓlOK«∞@. ã¨$+≤ì, ã≤÷u ÅÜ«∞ Hõ~°Î=º=ÚÅ‰õΩ – =¸Åâ◊HÎ̃ – Ü«∞kÜÕ∞ =∞Ç¨ â◊HÎ̃QÍ#∞.
„u=¸~°∞ÎÅ =∂ «̀QÍ#∞, ã̈~°fi„ «̀ ã̈~°fir=~åã̈∞Å  Ö’Ñ̈Å, |Ü«∞@, "åºÑ̈Î"≥∞ÿ. JQÀK«~° ã≤÷uÜ«∞O^•_»∞ «̀∂,
ã̈~°fi Õ̂Ç̈Ï ̂ •~°∞Å#∞ P_çOK«∞K«∞#fl ''Pk=∂Ü«∞—— Ü«∞xÜ«̧  ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞. P KÕ̀ «#O – x~åHõ~å"≥∞ÿ#
qâ◊fi"åºÑÎ̈"≥∞ÿ# ''q~å\ò—— JxÜ«Ú =i‚OzÜ«Ú<åfl~°∞. rq  ~°∂á⁄O Œ̂∞#k =∂ «̀$ QÆ~°ƒùOÖ’ – JO Œ̂∞‰õΩ
JO‰õΩ~å~°Ê}O  Ñ≤̀ «$ Õ̂Ç¨ÏO #∞O_çÜÕ∞ Ü«∞#∞@ Ü≥∞@∞¡ ã¨Ç¨Ï["≥∂  J>Ë¡–D x~åHõ~°"≥∞ÿ# =∞Ç¨â◊HÎ̃H˜
=¸Å™ê÷#"≥∞ÿ# ''Ñ¨~°=∞ã¨fi~å\ò—— XHõ_»∞<åfl_»∞. "å_»∞ ™êHÍi. "åx "≥O„@∞Hõ "åã≤ Ü«∞O «̀ KÕ̀ «#O`À
"≥Å∞=_ç "åºÑ≤ÎÜ≥ÿ∞# Õ̂ D ã¨$+≤ì ã≤÷u ÅÜ«∞=ÚÅ‰õΩ =¸Å "≥∞ÿ# =∞Ç¨â◊HÎ̃ !! („áê}<£) «̀# ̂Hâ◊=∂„ «̀
=∞O «̀\˜ KÕ̀ «<åOâ◊"≥∞ÿ# =∞Ç¨â◊HÎ̃ =¸ÅHõ=ÚQÍ =¸_»∞ =¸~°∞ÎÅ‰õΩ. «̀̀ «̄ ~°Î =º=ÚÅ‰õΩ «̀̂ •fi~å
ã¨~°fi^Õ"å#∞ ^Õ=`«Å‰õΩ =∂#"åk „áê}˜ =~° æ=Ú#‰õΩ, Éè í∂`«, ^è•`Õº`åºk ã¨~°fi=Ú#‰õΩ
Pk=¸Å"≥∞ÿ#O Œ̂∞#<Õ '' P «̀‡—— Ü≥ÿ∞#k.

''PHÍâß «̀Êu «̀O`ÀÜ«∞O – Ü«∂ ä̂•QÆK«Ûùu ™êQÆ~°O

ã¨~°fi Õ̂= #=∞™ê¯~°O – ˆHâ◊"À – „Ñ¨uQÆK«Ûùu.——

''W@∞¡ K≥Ñ̈ÙÊ#Ñ̈Ù_»∞ – ã̈O è̂•º=O Œ̂# „áê~°OÉèíOÖ’ „ÉÏÇ̈‡}∞ÖÏK«=∞#O KÕÜ«Ú#Ñ̈Ù_»∞ K«ÛiOK«∞
ˆHâ◊"åk <å=∞=ÚÅ  Õ̂=Ùx (P «̀‡) Õ̂Ç¨ÏÑ¨Ù UÜÕ∞ ÉèÏQÆ=ÚÅO Œ̂∞ KÕ̀ «#O ã¨ÊOkOz, ~°∂Ñ¨ÙQ˘x,. U
ÜÕ∞ ÉèíQÆ= #∂‡~°∞ÎÅ ÖÏq~åƒù=∞ÜÕ∞º<À „QÆÇ≤ÏOÑ¨=Åã≤# q+¨Ü«∞O——

''„^•q_»[#∞Å – Ñ̈â◊√Ñ̈u Ñ̈Ó[ã̈Ç̈ ''Ñ̈â◊√Ñ̈Ìu—— (J*Ï̋#O)Ö’, =∞# Õ̂Ç̈Ï=Ú #O Œ̂∞#fl „áê}∞Å`À
‰õÄ_ç# ã≤÷u – ̂ ÕÇ̈ÏŸÑ̈iÉèÏQÆ=Ú#O ̂ Œkè=tOK«∞ r=Ùx q+̈Ü«∞"Õ∞. =∞iÜ«Ú J*Ï̋# (Ñ̈â◊√ «̀fi) ã≤÷uÖ’#∞#fl
ã¨~°fir=ÙÅÃÑ· JkèHÍiÜ«Ú. [#‰õΩ_»∞. KåÅ‰õΩ_»∂ J~Ú# P «̀‡ ( Õ̂=Ù_»∞) =Ù<åfl_»<Õ ÉèÏ= É’ è̂Œ<å
„Ñ¨fHõ"Õ∞ Jk.——

''<åQÆ[#∞Å——Ö’ "åºÑ≤Oz Ü«Ú#fl ''<åQÆÑ¨Ó[—— =∞iÜ«Ú t=`åO_»= #$ «̀º=ÚÅ#∞O_çÜ«Ú.
Ü≥∂QÆ ~°Ç̈Ïã̈º=Ú<Õ =∞#O Hõ#∞Q˘#=K«∞Û#∞. S Œ̂∞Ñ̈_»QÆÅ`À ‰õÄ_ç# ã̈~°Ê=¸~°∞ÎÅ#∞ "å~°∞ Ñ̈ÓlO «̀∞~°∞.
P Ñ¨_»QÆÅÃÑ· ''~°̀ «fl—— "≥ÚHõ̂ •xx tÅÊOÖ’ =∞ezÜ«ÚO Œ̂∞~°∞. =∞# Õ̂Ç¨ÏOÖ’ „áê}. Jáê#. "åº#.
L^•#, ã̈=∂#=Ú. Å<Õ ¿Ñ~°¡̀ À Ñ̈i"åºÑ̈Î"≥∞ÿ# „áê}KÕ̀ «#=Ú<Õ ã̈~åÊHÍ~°=ÚQÍ#∞. S Œ̂∞ LÑ̈ÉèÏQÆ=ÚÅ<Õ
S Œ̂∞ Ñ̈_»QÆÅ∞QÍ#∞ K«∂Ñ≤<å~°∞. ̂HO„ Œ̂ â◊H̃ÎÜÕ∞ P S Œ̂∞ LÑ̈ÉèÏQÆ=ÚÅO Œ̂∞ =ÚYº =∞xÜ«Ú JO Œ̂∞OkÜÕ∞
LÑ¨ÉèÏQÆ=ÚÅ∞ ‰õÄ_ç "åºÑ≤Oz Ü«Ú#fl =xÜ«Ú P ˆHO„ Œ̂â◊HÎ̃ÜÕ∞ Dâ◊fi~°∞_»xÜ«Ú Ñ≤Å∞=|_ç. ã¨~°fi
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„áê}∞Å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞QÆ∞Ç¨ÏÅÖ’ =tOz P_»∞K«∞. Õ̂Ç¨ÏÜ«∞O„ «̀=ÚÅ <å_çOK«∞K«∞#fl Œ̂xÜ«Ú. JkÜÕ∞
«̀# LÑ¨ÉèÏQÆ=ÚÅ KÕ~°∞ÛH˘x Ñ¨Ó`å¯~°=ÚKÕ (â◊|ÌO`À) Tk. Tk (QÆ̀ å QÆuKÕã≤) Õ̂Ç¨Ï=∞O Œ̂e

ã¨∂÷Å„Ñ¨Hõ$u ã¨OÑ¨^Œ#∞ â◊√kú (Ç≤Ï~°}‡Ü«∞O) Ñ¨~°z. =∂}˜HõºO (Jâ◊#=Ú#∞) ã¨$+≤ìOK«∞ H˘x
t~À=∞ è̂Œº=Ú#QÆÅ (=¸~°úfl=Ú – „|Ç¨Ï‡~°O„ è̂Œ=Ú #O Œ̂e) r=Ù#‰õΩ x"ÕkOK«∞#<≥_ç ã¨OˆH «̀"Õ∞ – P
ã¨~åÊHõ$u =∞ è̂ŒºÑ¶̈}=ÚÃÑ· =∂}˜HõºO <≥ÅH˘eÑ≤<å~°∞. Ô~O_»∞ ã¨~°Ê=ÚÅ∞ ÃÑ#"≥·K«∞H˘x P_»∞K«∞#fl
~°∂Ñ¨=Ú#∞– Ñ¨ÓlOK«∞@ – XˆHKÕ̀ «#=Ú#∞O_ç Ô~O_»∞ â◊‰õΩÎÅ∞ Œ̂ƒù==∞x Ü«∞~°÷O! XHõ\˜ ''WKåÛùâ◊HÎ̃——
(áÈ+¨HÍOâ◊ „áê è̂•#ºO`À ‰õÄ_ç# „ã‘Î̀ «fi=Ú) =∞~˘Hõ\˜ ''„H˜Ü«∂â◊HÎ̃—— (~°K«<å «̀‡Hõ „áê è̂•#ºO`À ‰õÄ_ç#
=∞QÆ̀ «#=Ú) D Ô~O_çO\˜ q∞Å#"Õ∞ ''ã¨$+≤ìx~å‡}=Ú#‰õΩ =∂~°æ—— =∞<≥_ç ã¨OˆH «̀"Õ∞ P tÅÊO.

<åQÆ[#∞Å t=`åO_»= #$ «̀ºO QÆ=∞xOÑ̈ ̀ «y#k. ̀ «̀ «fi„QÍÇ≤ÏH̃ – [Ñ̈OÖ’ KÕ̀ «#O ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#O
Õ̂ÜÕ∞ ÉèÏQÆ =ÚÅO ≥̂>¡̌@∞¡  #iÎOK«∞K«∞O_»∞<À P Œ̂â◊Ö’ =∞#ã¨∞# "≥∞ Œ̂Öˇ_ç Ç¨Ï~å¬â◊Û~°º„HÀ è̂Œ=ÚÅ∞,

P#O Œ̂ âßOu. HÍ~Àº `åûÇ¨Ï=ÚÅ∞, ÉèíHÎ̃, P «̀‡ã¨=∞~°Ê}Ïk ÉèÏ==ÚÅ∞ É’ è̂ŒÑ¨_»∞#∞.

'W™ê¡O =∞ «̀=Ú— Ü≥ÚHȭ  Y∞~å<£Ö’#∞ ''~°∂ÇπÏHÍ ~°™êÎÃÇ·Ï JÖÏ¡HÍ. ÉÏ`ÀOH© ~°™êÎ#Ç‘ÏO——–
Jx LÖË¡dOz <å~°∞. ''~°∂ÇπÏ—— J#QÍ „áê}<£—— ̀ «Ñ̈ã̈∞ûã≤÷ux – ÃÑ· ™ê÷# =Ú# xez ‰õÄ «̀ "ÕÜ«Ú=Ú——
J<åfl~°∞. ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#ÃÑ· ™êú#=∞QÆ∞ „|Ç̈Ï‡~°O„ è̂Œ=ÚÖ’#∞#fl  r"å «̀∞‡_»∞ „áê} KÕ̀ «#O Jâ◊#=∞Ok=fiQÍ
ã¨∞ÑÎ̈ã≤÷u#∞O_ç "Õ∞ÖÁ¯x «̀# =¸Å [#‰õΩ_≥·# Õ̂=Ùx QÆ∂iÛ ‰õÄÜ«∞_»=Öˇ#∞—— J#QÍ Ñ¨i «̀Ñ≤Oz,
„áêi÷Oz#KÀ P Hõ~°∞}ÏO «̀~°OQÆ∞x Hõ$Ñ¨ HõÅ∞QÆ∞#x É’kèOK«|_ç#k.

''ã≤‰õΩ¯=∞ «̀O—— "åi  '„QÆO ä̂Œ™êÃÇÏÉò— Ö’QÆÅ QÆ∞~°∞^•fi ~å „áê è̂•#ºO–|Ü«∞@ «̀=∞ =∞ «̀
„Ñ¨Kå~° ̂HO„ Œ̂"≥∞ÿ#  QÆ∞~°∞^•fi~°=Ú#ˆH–Ñ¨iq∞ «̀OQÍHõ– Õ̂Ç¨Ï=Ú#O Œ̂e r"å «̀∞‡# HÍ=iOz# J*Ï˝#
x"å~°‰õΩ_≥·# QÆ∞~°∞=Ù („áê}<£) ^ÕÇ¨Ï=Ú#O^Õ (Ç¨Ï$^ŒÜ«∞™ê÷#=Ú#)Ü«Ú<åfl_»∞. WO„kÜ«∞
"åºáê~°=ÚÅ=O\˜  =∞# ã¨û è̂À =ÚY=ÚQÍ #_»K«∞#∞. =∞#ã¨∞#‰õΩ áÈ+¨Hõ"≥∞ÿ# „áê}KÕ̀ «#O ã¨Ç¨ P
q è̂ŒOQÍ  „H˜Ok Œ̂â◊ÅÖ’ã¨OK«iOK«∞K«∂, =∞#ã¨∞#‰õΩ ¿ã=‰õΩx=Öˇ  =º=Ç¨ÏiOK«∞#∞. WO„kÜ«∂ Œ̂∞Å
"åºáê~°O – Juâ’Hõ=Ú. zO «̀–Ü≥∂K«#Å =¸ÅOQÍ „`å}Ç≤Ï#"≥∞ÿ–=∞#ã¨∞ AQÆ∞Ñ¨û (qã¨∞QÆ∞) K≥Ok.
WO„k Ü«∂f «̀"≥∞ÿ# P#O^•#∞Éèí=O "≥·Ñ¨Ù  ÖÏy#KÀ – „áê}KÕ̀ «#Oã¨Ç¨ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞O_ç ÃÑ·ÔHH˜̄
QÆ∞~°∞^•fi~åO(ã¨ÑÎ̈Ñ¨̂ äŒO) =¸ÅHõ=ÚQÍ „|Ç¨Ï‡Ñ¨ÙiKÕ~°QÍ–r"å «̀∞‡# ÔHé∞Hõ QÆey J*Ï˝# x"å~°}
=∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂x–É’kèOK«∞@ˆH–QÆ∞~°∞^•fi~°=Ú# HõO «̀\˜ =∞Ç¨ «̀fiO "å~˘ã¨OyÜ«Ú<åfl~°∞.——

''„ÔH·ã¨Î==∞`«O"åi Ñ¨q„`« „QÆO^äŒO Éˇ·aÖò —— „áê`« X_»O|_çHõÖ’ K≥Ñ¨Ê|_ç#–|eÇ¨ÏŸ=∞O
"≥Ú^ŒÅQÆ∞#=xflÜ«Ú ÉèíH˜Î ÉèÏ=# ÃÑOá⁄O^Œ∞@‰õÄ. "å`å=~°} ã¨Oâ◊√kúH©, xÜ«∞q∞`«"≥∞ÿ#k,
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x «̀ºQÆ~°∞ƒùx–x «̀º Õ̂Ç¨Ï=∞O Œ̂e ã¨O «̀̀ «ã¨OK«~°}OQÆÅ „áê}∞x QÆ̀ åQÆuÜ≥ÚHȭ  â◊|Ì=Ú# H©_ç#¿Ñˆ~
lÇ¨ÏŸ "å—— ''PkÜ«∞O Œ̂∞ "åHõº=ÚO_≥#∞. "åHõº=Ú ̂ Õ=ÙxÖ’ #∞O_≥#∞. P "åHõº"Õ∞ ̂ Õ=Ù_≥· Ü«ÚO_≥#∞——
J#∞  # Õ̂ Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅ∞ â◊|Ì„|Ç̈Ï‡—— Ü«∞xi. ''P "åHõº"≥∞ÿ# Ü«∞ «̀_»∞ ̂ Õ=Ùx Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú #O Œ̂∞O_≥#∞.——
(J#QÍ â◊É’Ì «̀ÊuÎH˜ =¸Å"≥∞ÿ# „áê}KÕ̀ «#O) (bosom of god) JHȭ _»#∞O_ç  |Ç≤Ï~°æ̀ «"≥∞ÿ  PHÍ~°O|_»ã≤

"Logos"  ÖÏQÀãπ Jx ¿Ñ~˘¯#|_ç# qâ◊fiã¨$+≤ì  QÍqOz Hõ~°Î —— Ü«∞#|_≥#∞. J «̀_Õ ''„H©ã¨∞Î—— QÍ  #= «̀iOz =∂#=ÙÅ‰õΩ

x[*Ï˝#O É’kèOz<å_»∞. "God  has made man in his own  image" ( Õ̂=Ù_»∞ «̀# PHÍ~°OÖ’<Õ =∂#=Ùx

ã¨$+≤ìOK≥#∞) JO Œ̂∞KÕ̀ «, ̂ Õ=Ùx Zé∞Hõ  =∂#=[#‡Ö’<Õ ™ê è̂ŒºO. HÍ=Ù#<Õ ã¨~°fir=~åã¨∞ÅO Œ̂∞ =∂#=[#‡ÜÕ∞ „âı+ª̈O.

=∂#"åHÍ~°=Ú#‰õΩ =¸Å"≥∞ÿ# Õ̂=Ùx (P «̀‡) =¸Å~°∂Ñ¨O tâ◊√ ~°∂Ñ¨=Ú (child is the father of man) W@∞¡

Ñ̈ijeOÑ̈QÍ – „ÔH·ã̈Î=ÙÖ̌=ix ̂ Õ=‰õΩ=∂~°∞_≥·# ''„H©ã̈∞Î—— Logos  JO Œ̂∞~°∞ J «̀x<Õ =∞# ÉèÏ~°̀ « |Ú+̈µÅ∞ '=ÚYº„áê}∞—

_»xÜ«Ú ''Ç≤Ï~°}‡Ü«∞Ñ¨Ù~°∞+¨µ—— _»xÜ«Ú ''Ñ¨Ù~°∞+¨~°∂Ñ‘ Ñ¨~°=∂ «̀∞‡—— _»xÜ«Ú, ¿Ñ~˘¯xi.

"åx [#‰õΩ<Õ ''Hõ~îÀÑ̈x+̈ «̀∞ÎÖ’—— ''Ñ̈~°„âı+̈µª—— _»xÜ«Ú LÑ̈x+̈`å¯~°∞Å∞ ''Ñ̈Ù~°∞ëÈ «̀Î=Ú—— _»xÜ«Ú =HÍ¯}̃Ozi.

P Ñ¨~°„âı+¨µª<Õ '' <å P «̀‡ —— Jx „H©ã¨∞Î– P`å‡ «̀fiO yi*Ï=∞ Õ̀—— Ü«∞x N â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ∞ =i‚OzÜ«Ú<åfl~°∞.

P «̀‡#∞O_ç ~°∂á⁄Ok# Ñ¨Ù~°∞+¨µx ''Ñ¨~°=∂`å‡—— 'qâßfi`å‡— Ü«∞xÜ«Ú. J «̀x KÕ̀ «<åOâ◊O =¸iÎÉèíqOz#

Ô~O_»∞ ~°∂Ñ¨ÙÅ#∞ – 'Ç¨Ïi –Ç¨Ï~°∞— ÅxÜ«Ú – JkÜÕ∞ Hõ~°Î=º „ «̀Ü«∞=ÚÅÔH· ~°∂á⁄O Œ̂QÍ– ''„u=¸~°∞Î——ÅxÜ«Ú. P Hõ~°Î

=º„ «̀Ü«∞ x~°ºÇ¨Ï} ¿ã"å ã¨Ç¨ÏHÍ~°=ÚÅ‰õΩ. xÜ«∞q∞ «̀∞Ö·̌# ̂ Õ"å#∞ Õ̂= «̀Å#∞ ̀ «Ñ¨ã¨∞fi Åaè=i‚OÑ¨ É’kèOz Ü«Ú<åfl~°∞.

ã̈ «̀ºÑ̈ ä̂ŒQÍq∞Ü≥ÿ∞# =∂#=Ù_»∞ ̂ èŒ~°‡Hõ~°‡ | Œ̂∞ú_≥·. ÉèíH̃Î̀ À ã̈~°fi Õ̂= «̀Å, =¸~°∞ÎÅ, Ç̈ÏiÇ̈Ï~°∞Å. "åi ™êfiq∞Ü≥ÿ∞#

JK«∞º`«∞x (Ñ¨~°=∂`«∞‡x) „Ñ‘uOz, Hõ$áêáê„`«∞_≥· =¸Å[#‰õΩ_≥·# P`«‡#∞ (^Õ=Ùx) „¿Ñq∞Oz. „¿Ñ=∞ Ü≥ÚHõ¯

J#O «̀"≥∞ÿ#, JK«∞º «̀"≥∞ÿ#, x «̀ºr=# (Eternal life) Ñ¶̈Å=Ú#∞ Ñ¨_»Ü«∞=Åã≤ Ü«Ú#flk. HÍ=Ù#<Õ Love is God

J#∞@. K≥Ñ¨ÙÊ@=Å# – q#∞@=Å# P „¿Ñ=∞ ã¨fi~°∂Ñ¨O QÀK«~°OHÍ Œ̂∞.Hõ~°Î=º"Õ∞  =ÚYºO. Duty is God  P

Hõ~°Î=º"Õ∞k? "Knock it, it will be opened, See It, is Visible, Pray, it will be given  ''h Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#

P_ç P_çOK«∞K«∞#fl „áê}KÕ̀ «#=Ú KÕ̀ «– h „|Ç¨Ï‡ ~°O„ è̂Œ=Ú#∞ «̀@∞ì=Ú. (*Ï˝# Œ̂$+≤ì) ≥̀~°K«∞ H˘#∞#∞! K«∂_»∞=Ú –

P «̀‡ ( Õ̂=Ù_»∞) QÀK«iOK«∞#∞. Ji÷OK«∞=Ú–WK«∞Û#∞ ''Ü«∞<≥_ç 'r=q^•º—— =∞~°‡=Ú<Õ É’kèOz<å~°∞.

P =∂~°æO Hõiî#"Õ∞ HÍx, x «̀º r=#=Ú#‰õΩ P «̀‡ ̂ Œ~°≈#–Hõ$áê „Ñ̈™ê Œ̂=ÚÅ‰õΩ Jkq<å ~Ú «̀~°  =∂~°æ=ÚÅ∞

ÖË=xÜ«Ú É’kèOz<å_»∞, ("Stright is the Way and Narrow is the gate that Leadeth to heaven, But

broad is the way and wide is the gate that leadeth to Hell") WO Œ̂∞ Heavan  J#QÍ x «̀ºr=#

=∞iÜ«Ú  Hell   J#QÍ J*Ï˝#ã≤÷u Ü«∞xÜ«Ú. QÆ=∞xOÑ¨ =Öˇ#∞.

„H©ã¨∞Î – ™ê è̂Œ<å xÜ«∞=∞=ÚÅ#∞ QÆ∂_® ¿Ñ~˘¯<åfl_»∞ ''h HÍÅ∞KÕ̀ «∞Å#∞ =„Hõ=ÚQÍ =ÙOK«=Å Œ̂∞. ÃÑ Œ̂=ÙÅ#∞
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=„Hõ Ñ¨~°K«=Å Œ̂∞. hÖ’ [Å è̂•~° Å∞ Œ̂ƒùqOK«∞#∞. (™È=∞, =∞ è̂Œ∞ ~Ú`åºk ~°ã¨=ÚÅ∞) "Let thine eyes be single

the body will be full of light  Jx „Éèí∂=∞ è̂Œº Œ̂$+≤ì =∞Ç¨Ï «̀fi=Ú#∞ ã¨Ê+≤ìHõiOz<å_»∞.——

''áêâßÛ «̀º ̀ «̀ «fiA˝Ö·̌ # H˘O Œ̂i É’ è̂Œ<å "åHõº=Ú ÅO Œ̂∞ D [Ñ¨=Ú QÆ∞iOz K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ =∞# HõQÆÑ¨_»∞#∞.

The way up. and way down is and the same   (Ç≤Ï~åH¡̃@ãπ) '' rq "Õ∞ÅæuH˜ ™ê è̂Œ#O „áê}∞x =∂~°æ"Õ∞,

JkÜÕ∞ P rq =zÛ# ã¨$+≤ì ™ê è̂Œ#=Ú—— J<≥_ç "åHõº"≥∞O «̀ J~°÷QÆiƒù̀ «=ÚQÍ #∞#flk.

''áê¡\˜#ãπ—— J#∞<å «̀_»∞ LÑ¨Ü≥∂yOz#  "Nous"  =∞# ã¨Oã¨̄ $ «̀OÖ’ <Òã¨O, (J#QÍ „áê}KÕ̀ «#"Õ∞)

^•x P è̂•~°=Ú`À<Õ è̂•º#ã≤÷u (JO «̀~°∞‡Y «̀) ™ê è̂Œº=∞QÆ∞#xÜ«Ú J~Ú#<Õ *Ï˝#O – Œ̂~°≈#=ÚÅ∞, ÅÉèíºÑ¨_»QÆÅ

=xÜ«Ú J «̀_»∞ q=iOzÜ«Ú<åfl_»∞.——

'Éˇ~üæã¨<£— É’^èŒÖ’  "Duration"  J#∞ 'ã≤÷u— =~°‚#O QÆ=∞xOÑ¨QÍ–Ü≥∂QÆ™êÇ≤Ï`«ºOÖ’x ''ã¨=∂kèã≤÷u——

=~°‚#"Õ∞ Jk Ü«∞x ~°∂_èç Ü«∞QÆ∞#∞.

D q è̂Œ=ÚQÍ U =∞ «̀, Ñ¨O ä̂•, „QÆO ä̂Œ=ÚÅ K«∂z##∞. (ã¨<å «̀<åKå~°=O «̀∞Å∞) PKå~°=ÚÅÖ’ è̂ŒiOK«∞

zÇ¨Ïfl=ÚÅO Œ̂∞ã¨Ç¨ UÔH·Hõ"≥∞ÿ# ̀ «̀ «fi „Ñ¨uáê Œ̂#=Ú<Õ l*Ï˝ã¨∞=Ù „QÆÇ≤ÏOÑ¨=K«∞Û#∞. Hõ_»‰õΩ =∞<À „áê è̂•#º «̀ ÖË‰õΩ#fl#∞–

„áê}ã῭ «fiO`À ‰õÄ_çÜ«Ú#fl ã¨ã¨º=~°æOÖ’#∞ P KÕ̀ «#O ã¨∂~°ºH˜~°} ã¨Ç¨Ü«∞O`À "åÜ«Ú=Ù #O Œ̂e JOâ◊=ÚÅ#∞

"Õ~°∞ Ñ¨~°z. Pâ◊√ Œ̂ú=∞x =∞#O q_»K«∞ '' JOQÍ~å=∞¡—— =∞#∞ JxÅ=Ú#∞ «̀# Õ̂Ç¨ÏáÈ+¨} HõQÆ̀ «º"≥∞ÿ# PÇ¨~åOâ◊O

«̀Ü«∂iOK«∞H˘#∞  „H˜Ü«∞  (Photo Synthesis)  Z@∞¡ #_»K«∞<À „QÆÇ≤ÏOz#KÀ – ã¨$+≤ìHÍ~°}"≥∞ÿ# P „áê}∞x

"åºÑ≤Î J#QÍ ̀ «̀ «fi*Ï˝#O É’ è̂ŒÑ¨_»∞#∞. ( «̀̀ «fi*Ï˝#O J#QÍ ̀ «̀ ü – P „áê}KÕ̀ «#Ü≥ÚHȭ  = – "åºÑ≤Î Ü≥ÚHȭ  ''*Ï˝#O——)

HÍ=Ù# ã¨~°fi"åºÑ≤Ü≥ ÿ∞# P KÕ`«#=Ú#∞ („áê}∞x) QÆ=∞xOz – [Ñ≤Oz#<Õ– ã¨$+≤ ìÜ«∞O^Œe

ã¨~°fi^Õ=–|Úëêº^Œ∞Å#∞ ^Œi≈OÑ¨#∞. ã¨~°fi=¸ <≥é∞OQÆ#∞. ã¨∞™ê^èŒº=∞QÆ∞#x q„Ñ¨ÙÅ∞ (qâı+¨ „Ñ¨*Ï˝=O`«∞Öˇ·#

J#∞Éèí=*Ï˝#∞Å∞) P «̀‡ #~°ã≤# =∞Ç¨ «̀∞‡Å∞ –

''UHÀ=j ã¨~°fi Éèí∂`åO «̀~å «̀‡

UHõO ~°∂Ñ¨O |Ç¨ï è̂• Ü«∞ó Hõ~Àu ã¨ó

«̀=∂ «̀‡ã÷̈O ÜÕ∞ #∞Ñ¨â◊ºOu nè~åó

¿ãÎëêO ã¨∞YO âßâ◊fi «̀O – <Õ «̀̂~ëêO——

Jx Ñ¶̈∞’+≤Oz Ü«Ú<åfl~°∞. ^•x <≥éOQÆ∞@‰õΩ, HÍà◊qOà◊|O HÍqOK«=Å Œ̂∞. LuÎ+ª̈̀ «, *Ï„QÆ̀ «Î. „áêÑ¨º=~åxfl

É’kè̀ å, (Öˇ=Ú‡–"Õ∞ÖÁ¯#∞=Ú – ≥̀eã≤# "åi#∞O_ç P q Œ̂º#∞ |_»Ü«Ú=Ú.) Jx ÃÇÏK«ÛiOzÜ«Ú<åfl~°∞.
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''qqHõÎ ̂ ÕâıK« ã¨∞MÏ##ã÷̈ó

â◊√z ã¨û=∞ „w= t~° â◊≈s~°Oó

J`åº„â◊=∞ã÷̈ ã¨HõÖËO„kÜ«∂}˜ x~°∞ è̂Œº

ÉèíHÍÎºã¨fiQÆ∞~°∞O „Ñ¨}=∞ºO——

'„Ñ¨âßO`å`å‡ qQÆ̀ «cè

„~°ƒÇ¨Ï‡Kåi „= Õ̀ ã≤÷uó

=∞#ã¨OÜ«∞=∞º =∞zÛù̀ ÀÎ

Ü«ÚHõÎ Jj «̀ =Ú «̀Ê~°ó—

„Ñ¨}"À è̂Œ#∞ó

â◊~À Ç¨Ïº`å‡

„|Ç¨Ï‡ «̀Å¡Hõ∆º =ÚK«º Õ̀

J„Ñ¨=∞ Õ̀Î# "Õ̂ èŒú=ºO

â◊~°= «̀Î#‡Ü≥∂ Éèí"Õ̀ ü—— (LÑ¨x+῭ «∞Î – ÉèíQÆ=næ̀ «)
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3. q è̂•#=Ú

'' «̀e¡ QÆ~°ƒù=Ú# rq â◊s~°=ÚÖ’ ã̈Ç̈Ï[=ÚQÍ #_»K«∞K«∞O_çÜ«̧ . ̀ «~°∞"å «̀ ̀ «Ñ≤ÊáÈ~Ú# P [Ñ̈=Ú Ü≥ÚHȭ

„Hõ=∞=Ú#∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞@ Z@∞¡? Jk ™ê è̂Œº=∂? "≥Ú@ì "≥∞ Œ̂\˜ ^•xx „QÆÇ≤ÏOz Z=~°∞ Z=iH˜ LÑ¨̂ ÕtOzi? J#∞

„Ñ¨â◊flÅ∞  ã¨Ç¨Ï[=ÚQÍ HõÅ∞QÆ∞#∞.

''x «̀º QÆ~°ƒù=Ú #O^•#O Œ̂ ã≤÷uÖ’ KÕ̀ «#O ã¨ÊOkOz Ü«Ú «̀ÊuÎÜ≥ÿ∞ "≥Å∞=_ç# r=Éèí∂ «̀O. ~°∂Ñ¨ÙÔQ·H˘x

''Pk Õ̂=Ù—— _»#|_ç#Ñ¨Ù_»∞ J «̀xÖ’ ã¨Ç¨Ï[=ÚQÍ P [Ñ¨O ™êQÆ∞K«∞<Õ Ü«ÚO_ç#k. P [Ñ¨O H˘#™êyOK«∞K«∂ ̂ •xKÕ

«̀#Ö’ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ# â◊HÎ̃KÕ̀ « K«̀ «∞~°úâ◊ Éèí∞=#=Ú eq∞_çÜ«Ú#fl  ~¸ qâßÅ qâ◊fiO Pq~°ƒù="≥∞ÿ. P Pk Õ̂=Ù_Õ «̀#KÕ

ã¨$lOÑ¨|_ç# q=ã¨fi`å Œ̂∞Å‰õΩ P [Ñ¨„Hõ=∞=Ú #∞Ñ¨̂ ÕtOK≥#∞. "åi#∞O_ç „Hõ=∂#∞QÆ̀ «=ÚQÍ Ü«∞=Ú_»∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞

Õ̂= «̀Å‰õΩ. |Ú+¨µÅ‰õΩ J#∞„QÆÇ≤Ï «̀"≥∞ÿ áê~°OÑ¨~°ºOQÍ ™êy=zÛ#k. P suQÍ<Õ Jk ™êQÀáÈ Œ̂y#k. J#∞ÉèíqÜ≥ÿ∞#

QÆ∞~°∞=Ù LÑ¨̂ ÕtOÑ¨x Õ̂ U=ˆ~x ̀ «=∞ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ áêO_ç̀ «ºOKÕ QÍh, LÇ¨ÏáÈÇ¨ÏÅKÕQÍx [Ñ¨„Hõ=∞=Ú <≥é∞OQÆ∞@ J™ê è̂ŒºO.

„áê}"åÜ«Ú=Ù =∞# â◊s~° =∂^ŒºO`«O "åºÑ≤Oz ã¨^• ã¨OK«iOK«∞K«∞#fl#∂, ^•x HÍ~°º~°OQÆ ˆHO„^ŒO

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞™ê÷#"Õ∞ HÍ|\ì̃ÜÕ∞ NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å<£ w «̀Ö’–––

''Dâ◊fi~° ã¨û~°fi Éèí∂`å<åO Ç¨Ï$ Õ̂Ìâı ~°∞˚#u+ª̈u

„ÉèÏ=∞Ü«∞ãπ ã¨~°fiÉèí∂`åx Ü«∞O„`å~°∂_®x =∂Ü«∞Ü«∂—— K≥Ñ≤ÊÜ«ÚO_»∞@

J@∞¡ ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#O ̂ ≥Å¡ ÉèÏQÆ=ÚÅ "åºÑ≤OzÜ«Ú#fl „áê}"åÜ«Ú=Ù#∞ UHÀ#∞‡Y=ÚQÍ XHȭ KÀ@ HõO~î°=Ú#

KÕiÛ–ÃÑ·H© „H̃OkH̃ #_»Ñ̈ÙK«∂ =∞käOz#KÀ P =∞ ä̂Œ#OÖ’ L+̈‚O ("Õ_ç) L «̀Ê#fl"≥∞ÿ. q Œ̂∞ºK«ÛùH̃ÎÜ≥ÿ∞. ̂ ÕÇ̈Ï=∞O Œ̂e HõÅ‡+̈=ÚÅ

Éèí+¨‡ "≥Ú#iOK«∞#∞. JO Œ̂∞KÕ HÍÜ«∞â◊√kúÜ«∞QÆ∞#∞. HÍÜ«∞â◊√kú̀ À áê@∞ =∞#Ö’ =∞<ÀÅHõ∆ºO „Hõ=∞OQÍ ÃÇÏK«∞ÛK«∂  P

„áê}∞x QÆ̀ åQÆu Ü«∞O Õ̂ ~°̀ «"≥∞ÿ – =∞<À è̂•~°¤ºO, =∞<Àx+ª̈ Z‰õΩ¯=QÆ∞@‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞#∞.

D ~°Ç¨Ïã¨º=Ú<Õ '' "≥·â◊º Õ̂=—— =∞O„ «̀=ÚÅO Œ̂∞ HÍ=K«∞Û#∞. \ÏO‰õΩ#O Œ̂e ÃÑ„\’Å∞#∞ "≥∂\Ï~°∞ WO[<£‰õΩ

ã¨~°Ñ¶̈~å KÕÜ«Ú XHõ 'ã¨∂¯$— =Öˇ<Õ ÖÏO «̀~°∞=uÎÃÑ·H© „H˜OkH©  Hõ̂ ŒeOÑ¨ KÕÜ«Ú XHõ H©Å∞ =Öˇ<Õ =∞# Õ̂Ç¨Ï=Ú# "åºÑÎ̈

"≥∞ÿ Ü«Ú#fl „áê}"åÜ«Ú=Ù#∞  XHõ KÀ@ KÕiÛ – ^•xx ÃÑ·H© „H˜OkH© P_çOÑ¨QÆÅ XHõ JOQÆO HõÅ Œ̂∞. P ™ê÷#=Ú<Õ

â◊OY=∞xÜ«̧ , QÆ∞~°∞™ê÷# =∞xÜ«Ú, ≥̀eã≤#"å~°∞ K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞. J Õ̂ H˜~°∞<åeHõ "Õ∞e™ê÷#O! ã¨ÑÎ̈Ñ¨̂ äŒ=∞xÜ«Ú

''„u‰õÄ@—— =∞xÜ«̧  nxx =i‚OzÜ«Ú<åfl~°∞.

^ÕÇ≤ÏH˜ ^ÕÇ¨Ïx~å‡}"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜ #∞O_çÜ≥∂, ^ÕÇ¨Ï=ÚÖ’ ã¨Ç¨Ï[=ÚQÍ ã¨O`«`«O ã¨OK«iOK«∞K«∞<ÕÜ«Ú#fl

„áê}"åÜ«Ú=Ù<Õ QÆ̀ åQÆu Ü«∞O Œ̂∞Oz =∞käOK«_»"Õ∞ [Ñ̈=∞xÜ«Ú |Ü«∞\̃ QÍe ã̈O|O è̂ŒO nxH̃ ÖË̂ ŒxÜ«Ú <˘H̃¯K≥Ñ̈Ê
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=K«∞Û#∞.

W\©=Å D q Œ̂º ̀ ≥eã≤# QÆ~°∞=ÙÅ∞ ÅaèOÑ¨Hõ, Ñ¨Ù~å «̀# „QÆO ä̂Œ=ÚÅ∞ ÉèÏëê, JO «̀~°º=ÚÅ ̀ ≥eÜ«∞Hõ Jáê~°÷O

HõeÊOK«∞H˘x, ''ã¨fi„Ñ¨Ü«∞ «̀flO`À–[Ñ¨O KÕÜ«∞=K«∞Û ''#<≥_ç TÇ¨Ï‰õΩÖ’<≥· – =Ú‰õΩ¯, <À~°∞ =Ú#flQÆ∞ ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅ

^•fi~å „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«Ú «̀Ñ¨ÙÊ=∂~°æ=ÚÅ∞ „"åÜ«∞|_ç# Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú Å<ÕHõ=ÚÅ∞ K«∂K«∞K«∞<åfl=Ú D q è̂Œ=ÚQÍ

KÕÜ«Ú@‰õΩ |Ü«∞\˜ QÍeÜ«∞O Œ̂e HõÅ‡â◊=ÚÅ∞ ~ÀQÍ}∞=ÙÅ∞. ̂ ÕÇ¨Ï=Ú# „Ñ¨"ÕtOz. J<ÕHõ ~ÀQÍkÉÏ è̂ŒÅ∞ HõÅQÆ_®xH˜

HÍ~°}=∞QÆ∞#∞. J@∞¡  JQÆKå@∞¡ Ñ¨_»∞"åi <≥O Œ̂i<À K«∂zÜ«Ú<åfl=Ú. HÍ=Ù# J#∞ÉèíqÜ≥ÿ∞  =Ú#fl_çÑ≤OÑ¨QÆÅ QÆ∞~°∞=Ù

ÖËHõ<Õ – Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÅ [kq [Ñ¨ =∂K«iOÑ¨ „|Ü«∞uflOz ~ÀQÍk Ü«∂ «̀<å=â◊√Å∞ HÍ=Å Œ̂x ã¨~°fi =∂#= |O è̂Œ∞=ÙÅ‰õΩ

=∂ #„=∞x"Õ̂ Œ#=Ú.

„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú# è̂Œ<åâ◊. H©iÎ, Q“~°= ÖÏÅã¨ÅKÕ Ñ¨Å∞=Ù~°∞ x["≥∞ÿ# P J=∞$ «̀ q^ÀºÑ¨̂ Õâ◊O ([Ñ¨O) HÍ‰õΩ#fl#∞

`å "≥∞~°∞QÆ‰õΩ#fl#∞ Z~°∞QÆ∞ Œ̂∞ =∞#∞ „Éèí=∞`À – â◊|Ì*ÏÅO`À  ≥̀eÜ«∞x "åix q„ÉèÏO «̀∞Å *Ëã≤. U Õ̂̂ À ™ê è̂Œ<å

=∂~°æ=ÚÅx «̀Ñ¨ÙÊ^•i Ñ¨\ì̃OK«_»O Hõ̂ Œ∞Ì.

x[q Œ̂º <≥iOy# "å_»∞ «̀# L Œ̂~°áÈ+¨}‰õΩ HÍÜ«∞ Hõ+ì̈O KÕÜ«Ú#∞HÍx QÆ∞~°∞ Œ̂H∆̃}, q^•ºâ◊√Å¯=ÚÅx,

q^•ºHÍO‰õ∆ΩÅ#∞O_ç ÃÑ·Hõ =∂tOÑ̈*ÏÅ_»∞. H©iÎ  Q“~°==ÚÅ <åtOz, ̀ å#∂ J~°Ü«∞Hõ JO è̂ŒHÍ~°OÖ’ Ñ̈_ç, ~Ú «̀~°∞Å#∞

JO è̂ŒHÍ~°‰õÄÑ¨=Ú# kOÑ¨*ÏÅ_»∞.

q Œ̂º ([Ñ¨O) <≥é∞OQÆ∞ Œ̂∞ =∞#∞"å~°∞ Å<Õ‰õΩÅ∞O_» =K«∞Û#∞. "åi Hõk ̀ ≥eÜ«Ú<å? ÖË̂ •? Ü«∞x QÆ∞iÎOK«∞@

H˘Hõ ã¨∞ÅÉèí=∂~°æO HõÅ Œ̂∞. P x[q Œ̂º#∞ =∂@ÅKÕQÍh WO„kÜ«∂ Œ̂∞Å =¸ÅHõ=ÚQÍ QÍx LÑ¨̂ ÕtOÑ¨ (K«∂Ñ≤OÑ¨)

=Å#∞Ñ¨_»̂ Œ∞.

LÑ¨̂ Õâ◊ q∞K«∞Û QÆ∞~°∞=Ù q^•ºHÍOH∆̃ Ü≥ÿ∞# t+¨µºx K≥O «̀ QÆ∂iÛO_ç. «̀#Ö’x „áê}"åÜ«Ú=Ù#∞ QÆ̀ åQÆu

[iÑ≤ =∞käOz#KÀ JÑ¨Ù _»∞ Œ̂ƒùqOz# â◊|ÌO t+¨µºx =∞<À ÅHõ∆º b#"≥∞ÿ–ã¨g∞Ñ¨=Ú#∞ [Ñ≤OK«∞K«∞#fl QÆ∞~°∞=ÙQÍi

Õ̂Ç¨Ï=∞O Œ̂e „áê}KÕ̀ «#O ã¨„Hõ=∞x «̀º[Ñ¨O`À Ñ¨iÑ¨Ù+≤ì<˘Ok JÜ«∞™ê¯O «̀O=Öˇ (Magnet)  PHõi¬OK«∞ â◊HÎ̃x |_»ã≤

Ü«Ú#flO Œ̂∞#, «̀̂ •fi~å t+¨µºx Õ̂Ç¨Ï=∞O Œ̂e „áê} KÕ̀ «#=Ú#‰õΩ ã¨Ç¨Ï[=ÚQÍ P QÆ̀ åQÆu «̀#O «̀@ „áêÑÎ̈=∞QÆ∞#∞.

P „Hõ=∞O J «̀xH˜ „QÍÇ¨Ïº"≥∞ÿ x «̀ºO J#∞+≤ªOÑ¨ ™ê è̂Œº=∞QÆ∞#∞. WkÜÕ∞ x["≥∞ÿ# q Œ̂º#∞. ''[Ñ¨=Ú——#∞ LÑ¨̂ Õâ◊ q∞K«∞Û

=∂~°æO.

J#∞Éèí=A˝_≥·# QÆ∞~°∞=Ù#∞O_ç LÑ¨̂ Õâ◊O á⁄Ok# g∞ Œ̂@ ^•xx x`åº#∞ëêª#=Ú# Ü«ÚOK«∞ =∂~°æ=Ú#∞

QÆ=∞xOz PK«iOK« =Åã≤Ü«Ú#flk. „uã̈O è̂ŒºÅO Œ̂∞#∞ „Ñ̈uk#O [Ñ̈=∂K«iOÑ̈=Ö̌#∞. „uã̈O è̂Œº Å#QÍ „|Ç‘Ï‡=ÚÇ̈ÏŸ~°Î

L+¨ó HÍÅ=Ú. ™êÜ«∞O„ «̀O „Ñ¨̂ À+¨HÍÅ=Ú. =∞iÜ«Ú x„kOK«∞ =ÚO Œ̂∞ ~å„uHÍÅ=Ú.
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[Ñ¨=Ú
Ñ¨Ó~°fiã≤^Œú`«

1. Jã¨#=Ú

[Ñ¨=Ú KÕÜ«∞ QÆ∂~°∞ÛO_»∞@‰õΩ XHõ  L «̀Î=∂ã¨# =∞QÆ̀ «º=Ú. Pã¨#=Ú ÖË‰õΩO_® <ÕÅg∞ Œ̂<À |O_»g∞ Œ̂<À

‰õÄ~°∞ÛO_ç KÕã≤#KÀ–[Ñ̈OÖ’ =Ù «̀ÊuÎÜ≥ÿ∞# q Œ̂∞ºK«ÛùH̃Î =∞# ̂ ÕÇ̈Ï=Ú# xÅ∞=Hõ, Éèí∂q∞KÕ PHõi¬OÑ̈|_ç =$ ä̂• #+̈ì=∞QÆ∞#∞.

HÍ=Ù# J@∞¡ [~°∞QÆhÜ«∞Hõ PÑ¨Ù@‰õΩ – Ñ¨ÅHõ, KåÑ¨, ~Ú`åºk Pã¨#=ÚÅ #∞Ñ¨Ü≥∂yOÑ῭ «QÆ∞#∞. WkQÆ∞iÎOz# "åˆ~

''=\ì̃HÍà◊§`À #_»=~å Œ̂x, =\ì̃<ÕÅ ‰õÄ~˘Ûx Éèí∞lOÑ¨ ~å Œ̂xÜ«Ú, "≥Ú Œ̂Ö·̌# xÜ«∞=∞=ÚÅ∞ KÕã≤i.

2. ã÷̈Å=Ú

[Ñ¨=Ú#‰õΩ ‰õÄ~°∞ÛO_»∞ ã¨÷ÅO `«QÆ∞su ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ |Ü«∞\˜ K«Ñ¨ÙÊ_»∞Å∞ qx =∞#âßÛOK«ÅºO HõÅ∞QÆx

UHÍO «̀ã÷̈Å"≥∞ÿ [Ñ¨ „Ñ¨QÆuH˜ Ñ¨ÓiÎ J#∞‰õÄÅ=Ú. =ÚYº=ÚQÍ ã÷̈Å=Ú Ñ¨iã¨~° "å`å=~°}=Ú. ZO «̀ Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú=ÚQÍ

#∞O_ç# JO «̀ "Õ"ÕQÆ ™ê è̂Œ‰õΩx ã≤÷u Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨QÆu HõÅ∞QÆ∞#∞.

Ñ¨Ósfi‰õΩ b "å`å~°} â◊√kúH˜ ã¨=# Ç¨ÏŸ=∂ Œ̂∞Å#∞ KÕÜ«Ú@ – Õ̂"åÅÜ«∞=ÚÅO Œ̂∞. QÆ$Ç¨Ï=ÚÅO Œ̂∞ è̂Œ∂Ñ¨O

(™êO„ÉÏ}˜, QÆO è̂ŒÑ¨ÙÑ¨Ù_ç á⁄QÆ) "ÕÜ«Ú@ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ¨̂ ŒÌ̀ «∞Å∞ ÜÕ∞~°Ê~°zi. J\ì̃ Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# ã÷̈Å=Ú# ã¨iÜ«∞QÆ∞

Jã¨#=ÚÃÑ· ‰õÄ~°∞ÛO_ç [Ñ¨O KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

3. H“Ñ‘#=Ú

[Ñ¨=Ú KÕÜ«Ú"åiH˜ H“Ñ‘#^è•~°}O q∞H˜¯e =ÚYºO. XHõ\© HÍÅ∞ (11/4) QÆ[=Ú |@ì#∞. <åÅ∞QÆ∞

ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ KÕã≤# Ô~O_»∞ [ «̀Å∞ PQÆ∞#∞. XHõ[ «̀ <˘Hõ™êi è̂ŒiOK«∞ =K«∞Û#∞. XHõ «̀∞O_»∞ #_»∞=Ú#‰õΩ K«∞\ì̃ –

Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù ̀ ˘_»ã̈OkèH̃  ã̈iQÍ ‰õΩ Œ̂∞~°∞#@∞ì „|Ç̈Ï‡=Ú_çx "ÕÜ«∞=Ö̌#∞. Wk W\Ï~°∞QÍ ‰õÄ~°∞ÛO_»∞@‰õΩ – [Ñ̈™ê è̂Œ‰õΩx

#_»∞=Ú#‰õΩ |ÅO  HõeyOK«∞>Ë HÍHõ [Ñ¨OÖ’ „Ñ¨QÆu ("Õ∞e™ê÷~Ú) Hõey #Ñ¨Ù_»∞– ̂ ÕÇ¨Ïã¨Ç≤Ï «̀=ÚQÍ ÃÑ·H˜ÖËz – Prq

ã¨∂÷Å"≥∂Ç¨ÏO = Œ̂e =Ú_çx ã¨∞ÅÉèí=ÚQÍ qÑ≤Ê H“Ñ‘# qã¨~°̊#O QÍqOz, ÃÑ·# ÔHQÆã≤ «̀# «̀Ñ¨â◊≈HÎ̃̀ À Õ̂Ç¨ÏOÉèíã¨‡

"≥Ú#iOz «̀#∂‡ÅHõ=ÚQÍ Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ |ÖÏxH˜ =∞iO «̀ |ÅO<˘ã¨y `å#∞ KÕ~°=Åã≤# KÀ@∞ KÕ~°∞@Ü«Ú

QÆÅ Œ̂∞. nx<Õ '' q Õ̂Ç¨Ï =ÚHÎ̃ J ä̂Œ"å "≥∂Hõ∆O—— JO Œ̂∞~°∞.

4. =Ú„^•ã¨#O

[Ñ¨=Ú# ‰õΩÑ¨„Hõq∞OK«∞ =ÚO Œ̂∞QÍ ‰õÄ~°∞ÛO_»=Åã≤# „Hõ=∞=Ú#‰õΩ Pã¨#=Ú Jx¿Ñ~°∞. =∞QÆ"å~°∞ «̀=∞

Ü≥∞_»=∞  HÍe=∞_»=∞#∞ ‰õΩ_ç ̀ ˘_»ã̈OkäH̃  ̀ å‰õΩ#@∞ì KÕiÛ ̂ •xg∞ Œ̂ ‰õΩ_çHÍÅ∞ KÕiÛ– Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊§#∞  „H̃O Œ̂Ñ̈~°z#

Jã¨#=ÚÃÑ· ã¨=∞=ÚQÍ ‰õΩ Œ̂∞~°∞#@∞¡ ‰õÄ~°∞ÛO_»=Öˇ#∞. nx<Õ Ü≥∂QÍã¨#O (ã≤÷~åã¨#O–  ã¨∞MÏã¨#O) JO Œ̂∞~°∞.
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[Ñ¨=Ú
P_»"å~°∞ «̀=∞ ‰õΩ_çHÍeÃÑ· Ü≥∞_»=∞HÍex ÃÑ@∞ìH˘#=Öˇ#∞. D =º`åºã¨=Ú#‰õΩ HÍ~°}O „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ

Õ̂Ç¨Ïx~å‡} ~°Ç¨Ïã¨ºO „QÆÇ≤ÏOzÜÕ∞ KÕÜ«∞|_ç#k. [#‡™ê÷#=Ú JYO_»"≥∞ÿÜ«Ú#fl KÕ̀ «<åOâ◊O–„H˜OkH˜ „Ñ¨ã¨iOK«∞K«∂

Ô~O_»∞QÍ qÉèí[#"≥∞ÿ, ‰õΩ_çÉèÏQÆO–~°K«<å «̀‡Hõ „áê è̂Œ#ºâ◊HÎ̃ JkèHÍOâ◊O Hõey (Positive Current of the Electricity)

áêOK« Éè∫uHõ"≥∞ÿ# ^ÕÇ¨Ï x~å‡} "≥Ú#~°∞ÛH˘x – =∞QÆ~°∂Ñ¨ =Ú#∞fl áÈ+¨}Ï`«‡HÍOâ◊O JkèHõ=ÚQÍ (Negative

Current) QÆÅ P_» Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ Ü≥∞_»Å  ÉèÏQÆO =Å##∞ ~°∂á⁄Ok#k.

J@∞¡ ã¨∞ÅÉèí=ÚQÍ ‰õÄ~°∞ÛO_»∞@‰õΩ–Ñ¨~°z# Pã¨#=ÚÃÑ· KÕuÑ≤_ç Ü«∞O «̀ Z «̀∞ÎQÆÅ K«∞\ì̃# XHõ Láêã¨#O

(|@ìkO_»∞) Ü«ÚOK«∞H˘#=Öˇ#∞. nxÃÑ· ‰õÄ~°∞ÛO_» ã¨∞ÅÉèí=∞QÆ∞>ËHÍHõ „áê}"åÜ«Ú QÆ̀ åQÆuÖ’ L «̀ÊuÎÜ≥ÿ∞# q Œ̂∞º «̀∞Î

(Jâ◊#O) =¸ÖÏ è̂•~°OKÕi  J@#∞O_ç ÃÑ·ÔHQÆã≤ =¸„ «̀ Ñ≤O_»=ÚÅ „Ñ¨"ÕtOK«∞@‰õΩ |ÅO HõeyOK«∞#∞.

5. =Ú„ Œ̂

JQÆ̀ «º=Ú=ÚQÍ ≥̀eÜ«∞=Åã≤# =∞~˘Hõ JOâ◊O '=Ú„ Œ̂— [Ñ¨HÍÅ=Ú# =∞#KÕ̀ «∞Å∞ ÃÑ@∞ìH˘<≥_ç „Hõ=∞=Ú#ˆH

'=Ú„^Œ— JO^Œ∞~°∞. =∞QÆ"å~°∞ `«=∞ KÕu z\˜ÔH#„"Õe H˘#ÃÑ· ÉÁ@# „"Õe <˘uÎ Ñ¨\˜ì =∞^èŒºQÆÅ =¸_»∞ „"Õà◊§#∞

x_çqQÍKåÑ≤  «̀=∞ "≥∂HÍà◊§g∞ Œ̂ KÕ̀ «∞Å#∞ x_çqQÍ Ü«ÚOK«=Öˇ#∞. D =Ú„ Œ̂ „Ñ¨Ü≥∂[# "Õ∞=∞#QÍ – Hõ_»Ñ¨\˜

Ô~O_»∞  „"Õà◊§#∞ XuÎ Ñ¨\˜ì#Ñ¨Ù_»∞ Jxfl „"Õà◊§Ü«∞O^Œe #~°<å_»∞Å‰õΩ =uÎ_ç Hõey Ü«∞O^Œ∞ ã¨OK«iOK«∞K«∞#fl

„áê}"åÜ«Ú=Ù#‰õΩ T~°úº=ÚY KåÅ#O Hõey. Õ̂Ç¨Ï =∂ Œ̂ºO «̀O  „áê}"åÜ«Ú „Ñ¨ã¨~°}O [iy – [Ñ≤OÑ¨=Åã≤#

ˆHO„ Œ̂™ê÷#"≥∞ÿ# HõO~î°=Ú#∞ KÕ~°∞@‰õΩ J#∞‰õÄÅ =∞QÆ∞#∞.

P_»"å~°∞ `«=∞ ‰õΩ_çÇ¨Ïã¨Î=Ú#∞ Ü≥∞_»=∞ g∞QÍe (ankle) ÃÑ· #∞O_ç, P =∞}˜Hõ@∞ì#‰õΩ `«=∞ Ü≥∂_»=∞

Ç¨Ïã¨Î=Ú weOK«=Öˇ#∞. D =º`åºã¨ "≥∞O^Œ∞Hõ#QÍ KÕu „"Õà◊¡#∞ KåÑ≤ ‰õÄ~°∞ÛO_ç#Ñ¨Ù_»∞ H˘#„"Õà◊§Ü«∞O^Œe.

~°O„ è̂Œ=ÚÅ^•fi~å –ÉÏÇ¨Ïº"åÜ«Ú=Ù ã¨∂H∆Í‡Oâ◊O Õ̂Ç¨ÏOÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«∞@‰õΩ, P =¸ÅHõ=ÚQÍ<Õ [Ñ¨OKÕ L «̀ÊuÎÜ≥ÿ∞#

q Œ̂∞º «̀∞Î H˜Oz Œ̂Oâ◊O Õ̂Ç¨Ï=Ú #∞O_ç |Ç≤Ï~°æ̀ « =∞QÆ∞@‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞#∞. =∞QÆ̂ ÕÇ¨Ï=Ú# „áê}ÏOâ◊ =∞kèHõO. HÍ=Ù#

~¸ ã¨fiÅÊ #+ì̈OKÕ Ç¨x HõÅ∞QÆ̂ Œ∞. „ã‘Î Õ̂Ç¨Ï=Ú# P Ü«∞Oâ◊O  «̀‰õΩ¯=QÆ∞@KÕ q Œ̂∞º ǜ „Ç¨ã¨O „ã‘Î ÉèíiOÑ¨Hõ áÈ=_»"Õ∞

QÍHõ ≥̂·Ç≤ÏHõ x„`å}O  =∞#ó KåOK«Åº=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ=K«∞Û#∞ =∞iÜ«Ú ÉÏÇ¨º "å`å=~°} â◊√ Œ̂ú̀ å, „Ñ¨Hõ$u ã¨OÑ¨̂ •

ÃÇÏK«∞Û@ HõQÆ̀ «º"≥∞ÿ# „áê}KÕ̀ «<åOâ◊O – [Ñ¨=Ú^•fi~å  ~¸ suQÆ#∂, ~Ú «̀~° "Õà◊Ö’ ã¨∞"åHõº=ÚÅ ( =∞O„ «̀=ÚÅ∞)

LKåÛù~°}O =Å##∂ ^•#O HÍ=Åã≤Ü«Ú#flk. „áê}â◊HÎ̃ #kèHÍOâ◊O L «̀ÊuÎQÍqOÑ¨ #=HÍâ◊O QÆÅ =∞QÆ̂ ÕÇ¨ÏO |_»ã≤#

=∂#=Ù#‰õΩ ~¸`åºQÆO ã¨Ç¨Ï[ è̂Œ~°‡=¸ Hõ~°Î=º Hõ~°‡Ü≥ÿ∞#k.
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6. Œ̂$+≤ì

J@∞¡ Pã¨#ã¨∞÷_≥·# Õ̂Ç¨ÏO x\Ï~°∞QÍ xeÑ≤, ™œÅÉèíº ™œYº «̀~°=ÚQÍ J#QÍ Õ̂Ç¨OQÆ=ÚÅ∞ aQÆnã≤ x~°ƒO è̂Œ

Ñ¨~°∞Ñ¨Hõ ''ã¨=∞O HÍÜ«∞ t~À„w=O ̂ è•~°Ü«∞ #flK«ÅO ã≤÷~°ó ã¨O„¿ÑHõ∆º<åã≤HÍ „QÆO ã¨fiOkâ◊âßÛx=Ö’HõÜ«∞<£—— xâ◊ÛÅ =ÚQÍ

‰õÄ~°∞ÛO_ç Ô~O_»∞ Hõ#∞flÅ`À „Éèí∂=∞ è̂ŒºO<Õ K«∂K«∞K«∞ q^ÀºÑ¨̂ Õâ◊O QÍqOz#  QÆ∞~°∞=Ù#∞, Pk QÆ∞~°∞"≥·# Õ̂=Ùx.

q Œ̂ºÖ’ „Ñ¨QÆu HõÅ∞QÆ∞@‰õΩ =∞#ã¨∞# ÉèíHÎ̃̀ À „áê~°÷#O QÍqOz [Ñ¨O „áê~°OaèOÑ¨ =Öˇ#∞.

D ̂ Œ$+≤ì „áê è̂•#º «̀ ÜÕ∞=∞#QÍ ÃÑ· #∞O_ç „H˜OkH˜ ky Ô~O_»∞ ÉèÏQÆ=ÚÖ·̌  (Positive & Nagative) „Ñ¨"åÇ¨ÏŸ

¿Ñ «̀=ÚÅ∞QÍ Õ̂Ç¨Ï "≥∞Ö¡̌_»Å „Ñ¨ã¨iOz QÆ̀ åQÆuÖ’ #∞ «̀Ê#fl"≥∞ÿ# „áê}∞x PÇ¨~°"≥∞ÿ# '' Jâ◊#O—— =¸„ «̀Ñ≤O_»=ÚÅ

(KIdneys) ^•fi~å „|Ç¨Ï‡ Œ̂O_»=Ú# (Spinal Column) KÕi Ñ¨Ù~ÀQÆq∞OK«∞K«∂, ã¨ÑÎ̈Ñ¨̂ äŒ=Ú# P Ô~O_»∞ „Ñ¨"åÇ¨Ï=ÚÅ

q∞Å#O`À „Ñ¨ÉèíqOz# „Ñ¨HÍâ◊=Ú#∞ ã¨O Œ̂i≈OK«∞@ ‰õΩ#fl, =∞#ã¨∞û#∞ P "≥·Ñ¨Ù ÅH∆̃OK«∞@‰õΩ#fl D ÉÏÇ¨Ïº <Õ„ «̀

Œ̂$+≤ì ˆHO„nHõ~°}O ã¨Ç¨Ü«∞ Ñ¨_»∞#∞. XHȭ ™êi P „Ñ¨HÍâ◊ Œ̂~°≈#"≥∞ÿ# Ñ≤=∞‡@ =∞#¿ãûHÍ„QÆ̀ « Hõey JO Õ̂b#"≥∞ÿ ÃÑ·

ÔHQÆ„ÉÏ‰õΩ K«∞O_»QÍ ≥̀~°∞K«∞‰õΩ#fl Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅ∞ «̀=∞O «̀@ =¸ã¨∞H˘#∞@Ü«Ú [~°∞QÆ∞#∞.

ÃÑ·# q=iOz# q è̂Œ=ÚQÍ KåÑ¨Ü≥∂, Ñ‘@Ü≥∂ "Õã≤ H˘x Láêã¨#O (K«∞\ì̃#|@ì#∞) =ÙOK«∞H˘x, Pã¨#,

=Ú„^• ̂ Œ$+≤ì ̂HO„nHõ~°}=Ú ÅxflÜ«Ú ã̈iÑ̈~°K«∞H˘x r=ÙÅ‰õΩ „Ñ̈QÆu <˘ã̈QÆ∞@‰õΩ (L «̀Î=∞ã≤÷u) "åÜ«Ú"Õ („áê}"åÜ«Ú"Õ)

"≥Ú Œ̂\̃ ã̈Ç̈Ü«∞Hõ KÕ̀ «#=∞x „QÆÇ≤ÏOz ̀ «e¡̀ «# a_»¤ <å_çOK«∞#@∞¡ ã̈Ç̈Ï[ „Ñ‘u`À QÆ∞~°∞™ê÷#O #∞O_ç KåÅ# "≥Ú#iOz,

«̀# ̂ ÕÇ¨Ï^•~°¤º=Ú# Hõ#∞QÆ∞}º"≥∞ÿ#O «̀ =∞@∞ì‰õΩ â◊|Ì=¸ =∞iÜ«Ú QÆu „Ñ¨=∂}=ÚÅ`À "åÜ«Ú=Ù#∞ ÃÑ·H© – „H˜OkH©

P_çOK«∞K«∂ =∞ ä̂Œ#O QÍqOÑ¨ =Öˇ#∞. W@ Ç¨Ï~î°O K≥Å¡̂ Œ∞, Ç¨Ï~î°O`À Õ̂Ç¨Ï„`å}=Ú#‰õΩ g∞i# QÆ̀ åQÆ̀ «∞Å∞, â◊|ÌO

™êyOz# Ü≥∞_»Å HõÅ∞QÆQÆÅ „Ñ¨„H˜Ü«∞ (Reactions) ~°Éèíã¨Å#∞, ÉèíiOÑ¨*ÏÅHõ Õ̂Ç¨ÏO x~°ƒÅ"≥∞ÿ, =∞#ã¨∞ è̂•~°} â◊HÎ̃x

QÀÖ’Ê~Ú x~°∞`åûÇ̈ÏO Hõey, ™ê è̂Œ#QÆ=∞ºO KÕ~°Hõ ‰õΩOiî̀ « =∞QÆ∞@Ü«Ú J<Õ‰õΩÅ∞ ™ê è̂Œ# = Œ̂e "ÕÜ«Ú@Ü«̧  [~°∞QÆ∞#∞.

HÍ=Ù# x^•#=ÚQÍ, <≥=∞‡kQÍ P "åÜ«Ú=Ù#∞ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ ÃÑ·#‰õÄ– J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀

„H˜O Œ̂‰õÄ, QÆ̀ åQÆu [~°∞Ñ¨ÙK«∂, „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ "ÕQÆ=Ú#∞ ÃÇÏzÛOK«∞K«∂ â◊HÎ̃H˘Ån ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =_ç=_çQÍ ~°∞ Œ̂∞ÌK«∂

™êy, «̀~°∞"å «̀ QÆ̀ åQÆu „Hõ=∞O q~°q∞OÑ¨ =Öˇ#∞.

q=~°}O

D QÆ̀ åQÆ̀ «∞ÅÖ’ T~°÷fi=ÚHõOQÍ ™êQÆ∞ "åÜ«ÚQÆu ''|ÚH±—— J#|_»∞#∞. nx =Å# ̂ ÕÇ̈Ï =∞O Œ̂e HõÅ‡â◊=ÚÅ∞

(„áê}"åÜ«Ú ã¨OKå~° =∂~°æ=Ú# P@OHõ"≥∞ÿ# HõÑ¶̈ ^Àëê Œ̂∞Å∞) KèÕkOK«∞H˘x ÃÑ·H˜ "≥_»Å∞@‰õΩ J#∞‰õÄÅ =∞QÆ∞#∞.

J è̂À=ÚYOQÍ ™êQÆ∞QÆu ''Ü«∞Aâò—— J#|_»∞#∞. nx =Å# T~°÷fiQÆu (ÃÑ·H̃ "≥_»Å∞QÆu) Ö’ KèÕkOÑ̈ |_ç# HõÅ‡â◊=ÚÅ∞

„H̃Ok H©_»∞ÛH˘x ÖÏÖÏ[ÅO ̂ •fi~å J<åflâ◊Ü«∞=Ú# KÕ~°∞Û@ Hõ#∞‰õÄÅ =∞QÆ∞#∞. D[Ñ̈OÖ’ ''ÖÏÖÏ[ÅO—— J «̀ºkèHõ=ÚQÍ
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L «̀ÊuÎÜ«∞QÆ∞#∞. HõÑ¶¨̂ À+̈=ÚbsuQÍ HõuÎiÑ̈O |_ç##∞. ÉÏÇ̈º"åÜ«Ú ã̈OÑ̈~°̄ =Ú`À KÕi# ã̈∂Hõ∆‡^À+̈ =ÚÅ∞O_»∞#∞.

~°∞ è̂ŒfiQÆu`À J#QÍ =_ç=_çQÍ QÆ̀ åQÆu [iÑ≤ #Ñ¨Ù_»∞ JkèHõ=ÚQÍ L+‚̈O L Œ̂ƒù="≥∞ÿ P ^À+¨=ÚÅ∞ HÍe áÈ=Ù#∞. Wk

[Ñ¨O Ü≥ÚHȭ  JÉèÏºã¨„Hõ=∞O.

1. â◊É’Ì̀ «ÊuÎ

D [Ñ¨OÖ’ Õ̂Ç¨Ï^•~°¤º «̀. Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú̀ «Å Hõ#∞ã¨iOz, "Õ̂~fi~°∞ QÆ̀ «∞ÅÖ’ – "Õ̂~fi~°∞ â◊|Ì=ÚÅ∞ Ñ¨Ù@∞ì#∞. "åx<Õ

''„Ç¨ÏŸO „Ç‘ÏO–â◊O–ÉèíO–FO—— W`åºkèQÍ  =∞O„ «̀=ÚÅx =i‚OK«_»"≥∞ÿ#k. JkèHõ Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú ̂ ÕÇ¨ÏO QÆÅ ™ê è̂Œ‰õΩx [Ñ¨OÖ’

''|ÚH±QÆu FO—— J#∞ LKåÛù~°}‰õΩ áÈÅÛ Œ̂y# ~°≠O HÍ~°=Ú#∂ ''Ü«∞[~ü—— QÆuÖ’ ÉèíO–ÉèíO–ÉèíO– J<≥_ç â◊OY<å Œ̂=Ú#∞

''~°∞ è̂ŒfiQÆu——Ö’ (™ê=∞O) "Õ}∞ è̂•fi#=Ú#∞ áÈe# <å Œ̂=ÚÅ∞ q#|_»∞#∞. P "Õ}∞ è̂•º#O „Ñ̈ÉèíqOz#Ñ̈Ê\̃ #∞O_çÜ«Ú,

"åÜ«Ú =∞ ä̂Œ#OÖ’ Jâ◊<À «̀ÊuÎÜ≥ÿ∞–„|Ç¨Ï‡ Œ̂O_»O ^•fi~å ÃÑ·H˜ „áêH˜ „uÑ¨Ù\˜ ™ê÷#=Ú# „áê} KÕ̀ «#=Ú# HÍÇ¨~°OQÍ

KÕ~°∞#∞. =∞#O u<≥_çk ̂ ÕÇ¨Ï=Ú# HÍÇ¨~°OQÍ HÍQÍ– D Jâ◊#O ̂ ÕÇ¨Ï~°̂ äŒ=Ú#‰õΩ ™ê~°kä=O\˜  „áê} KÕ̀ «#=Ú#‰õΩ

PÇ¨~°O nx<Õ ''„Ñ῭ åºÇ¨~°—— =∞#∞@.

2. J=∞$ «̀áê#O

=∞#Ö’ „áê}KÕ`«#O Ñ¨iÑ¨Ù+≤ì<˘Ok–T~°÷fi=ÚYOQÍ Ñ¨Ù~ÀQÆq∞Oz–=¸Å™ê÷#=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡~°O„^èŒOÖ’ –

«̀#Ü«∞kè Ñ¨uÜ≥ÿ∞# r=ÙxÖ’ SHõº"≥∞ÿ – Õ̂Ç¨Ï^•~°¤º–=∞#óã¨û=∞ «̀fi =ÚÅ‰õΩ áÈ+¨Hõ"≥∞ÿ# ''J=∞$ «̀=Ú—— ≥̂zÛ "åÜ«Ú=Ù

^•fi~å Õ̂Ç¨Ï=∞O Œ̂xfl ÉèÏQÆ=ÚÅ‰õΩ XkyOK«∞#∞.

D J=∞$ «̀O XHõ ~°ã¨O, „|Ç¨Ï‡~°O„ è̂Œ =O\˜ Juã¨∂Hõ∆‡™ê÷#OÖ’ Wk ZO «̀\˜ „Ñ¨=∂}OÖ’ Ü«ÚO_» QÆÅ∞QÆ∞

#<≥_ç „Éèí=∞ =Å Œ̂∞, JHȭ _» ^•x ã¨O„QÆÇ¨Ï} ÖË̂ Œ∞. =∞# „áê} KÕ̀ «#O Õ̂Ç¨Ï~°̂ äŒ™êfiq∞Ü≥ÿ∞# r=Ùx (ˆH∆„ «̀A˝x)

KÕi#Ñ¨Ù_»∞ P#O^•#∞Éèí="≥∞ÿ– P ã≤÷uÖ’ L «̀ÊuÜ«∞QÆ∞ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# ~°ã¨"Õ∞ J=∞$ «̀O.

P J=∞$`À Œ̂ƒù= ~°Ç¨Ïã¨º=Ú <≥iOy – JO Œ̂∞‰õΩ ™ê è̂Œ#=∞~Ú# [Ñ¨„Hõ=∞O ≥̀eã≤H˘x, QÆ∞~°∂Ñ¨k+¨µìÖ·̌ – ÉèíHÎ̃

„â◊̂ ŒúÅ`À ™êQÆ∞"åiH̃ x «̀º=¸  J=∞$ «̀áê# „áêÑ≤Î Ü«∞QÆ∞@Ü«Ú "å~°∞ =Úkq∞ Kå=ÙÅ#∞ ̂ •\̃ WKåÛù =∞~°}∞ÅQÆ∞@Ü«Ú

™ê è̂ŒºO.

3. QÍÜ«∞„u

WO «̀‰ =~°‰õΩ =i‚Oz#k ''„áê}"åÜ«Ú QÆ̀ åQÆu ([Ñ¨O) „Hõ=∞=Ú,—— Ü≥∂QÆ∞Å∞nxx QÆ∂_® ã¨∂÷Å Ñ¨Ó[

JxÜÕ∞ JO Œ̂∞~°∞. D [Ñ̈O =¸_»∞ ã≤÷̀ «∞ÅO Œ̂∞ #_»∞= =Ö̌#∞. J#∞Éèí=A̋Å∞ gx<Õ ''~°∞„ Œ̂QÆu, q+̈µ‚QÆu, „|Ç̈Ï‡QÆu——

Jx Ñ≤Å∞ «̀∞~°∞. 1 JkèHõ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO`À, JkèHõ â◊|ÌO`À #_çÑ≤OK«∞ QÆ̀ åQÆux ''~°∞„ Œ̂QÆu—— JO Œ̂∞~°∞. nx =Å# â◊s~°

=∞O Œ̂e HõÅ‡+¨=ÚÅ∞ HÍeáÈ~Ú ÅÜ«∞ Hõ~°Î=º=∞QÆ∞#∞. 2. bÖÏ*ÏÅ=ÚQÍ, Ç≤Ï «̀Hõ~°"≥∞ÿ# =∞ è̂Œº â◊|ÌOÖ’ QÆuOK«∞
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ã≤÷u<Õ ''q+¨µ‚QÆu—— JO Œ̂∞~°∞. nxKÕ ™È=∞, =∞ è̂Œ∞ =Ú#flQÆ∞ ~°ã¨=ÚÅ L «̀ÊuÎÜ«Ú, «̀̂ •fi~å =∞#ã¨∞û‰õΩ è̂•~°}Ïâ◊HÎ̃

ÃÇÏK«∞Û@ Hõ#∞=Ù HõÅ∞QÆ∞#∞. 3. «̀~°∞"å «̀ QÆ̀ åQÆu #_»Ñ¨Ù „Ñ¨Ü«∞ «̀flO xeÑ≤ ÃÑ· Ô~O_»∞ ã≤÷̀ «∞Å∞ #_»Ñ≤# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl

Ñ¶¨Å=ÚQÍ Ñ¨iâ◊√^Œú"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÖ’ „áê} "åÜ«Ú=Ù `«#O`«@ ZH˜¯kQÆ∞K«∞#fl ã¨Ç¨Ï[ QÆ`åQÆu<Õ ÅH˜∆OK«∞K«∂

J„Ñ¨=∞ «̀Î̀ «̀ À J=QÍÇ¨Ï<£ QÍqOK«∞H˘O@∂ «̀#Ö’ HõÅ∞QÆ∞ J#∞Éèí==ÚÅ QÆ=∞xOK«∞K«∂  ™êQÆ_»"Õ∞ ''„|Ç¨Ï‡QÆu——

J#QÍ  „|Ç¨Ï‡ «̀fi=Ú#‰õΩ ã῭ «º=Ú <≥é∞OQÆ∞ ã¨=∞ «̀fiO KÕ~°∞@‰õΩ ™ê è̂ŒHõ"≥∞ÿ# ã≤÷u<Õ ''„|Ç¨Ï‡QÆu—— Ü«∞x Ñ≤Å∞ «̀∞~°∞.

ÃÑ· =¸_»∞ QÆ̀ «∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ ™êyOÑ¨=Åã≤# [Ñ¨q è̂•#=Ú#ˆH ''QÍÜ«∞„f [Ñ¨O—— J#QÍ =¸_»∞ ã≤÷̀ «∞ÅÖ’ QÆ̀ å

QÆ̀ «∞ÅO Œ̂∞ ™êQÆ∞ [Ñ¨=Ú – Jxi.

WO Œ̂∞Ö’ Jâ◊#O L «̀ÊuÎÜ≥ÿ∞ „|Ç¨Ï‡ Œ̂O_»=Ú# (Spinal)  „Ñ¨"ÕtOz. JO Œ̂e =¸_»∞ <åà◊=ÚÅO Œ̂∞. ‰õΩ_ç

"≥·Ñ¨Ù #∞O_ç ÃÑ· ÔH‰õΩ¯K«∂. Jâ◊#=Ú#∞ „áê}∞# HõiÊOz Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù #∞O_ç „H˜OkH˜ kQÆ∞K«∂ ™êQÆ∞ QÆ̀ «∞Å#∞ ''ˆ~K«Hõ

Ñ¨Ó~°Hõ=Ú—— ÅxÜ«Ú. P =¸_»∞#∞fl HõeÜ«Ú ˆHO„ Œ̂™ê÷#"≥∞ÿ# ''„uÑ¨Ù\˜—— Ü«∞O Œ̂∞ Jâ◊#O ã‘fiHõiOK«∞K«∞, ÃÑ·ÔHH˜̄ #

„áê} KÕ̀ «#O r=ÙxÖ’ b#"≥∞ÿ J=∞$ «̀O`À áê@∞ ã¨∞+¨µ=∂fl <å_ç ^•fi~å, (=∞ è̂Œº<åà◊O ^•fi~å) ky =K«∞Û@ÜÕ∞

''‰õΩOÉèíHõ—— =∞xi.

JÑ¨ÙÊ_»∞ «̀H˜̄ # Ô~O_»∞ (W_® – Ñ≤OQÆà◊) <å_»∞Å ^•fi~å K«iOK«∞ (Jâ◊#=Ú#∞ ≥̀zÛ#) "åÜ«Ú=Ù Ü≥ÚHȭ

ã¨∂H∆Í‡Oâ◊ ã¨OKå~°O xez, ̂ •x K«Å#  F «̀ó „áÈ «̀=ÚQÍ ã¨∞+¨µ=∞flÖ’<Õ xez Ü«ÚO_»∞@KÕ ̂ •xx '' ̂H=Å ‰õΩOÉèíHõ——

=∞xÜ«Ú JO Œ̂∞~°∞.

Wn Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ#Ö’ J~°÷=∞QÆ∞ <å_ô ~°Ç¨Ïã¨ºO. JkÜ«ÚQÍHõ ‰õΩ_ç Ü≥∞_»=∞ =Ú‰õΩ¯~°O„ è̂Œ=ÚÅ P_»∞K«∞#fl

âßfiã¨Å‰õΩ ''ã¨∂~åº<å_ç. K«O„ Œ̂<å_ç—— Ü«∞xÜ«Ú XHõ̂ •x #∞O_ç. =∞~˘Hõ ^•xH˜ =∂~°∞Ê <˘O Œ̂∞ Hõ∆}OÖ’ QÆ∞iÎOÑ¨

*ÏÅx âßfiã¨ã≤÷ux ''ã¨∞+¨µ=∂fl—— Ü«∞xÜ«Ú JO Œ̂∞~°∞.

ã¨∂÷Å =º=Ç¨i‰õΩÅ∞ – H˘xfl  HÍ~°º=ÚÅ∞ „áê~°OaèOK«∞@‰õΩ ã¨∂~°º<å_ç =ÚYº=∞xÜ«Ú. =∞iH˘xfl\˜H˜

K«O„ Œ̂<å_ç Ü«∞xÜ«Ú K≥Ñ¨ÙÊ Œ̂∞~°∞. W\ì̃q Ü≥∂QÆq Œ̂º ̀ ≥eÜ«∞x Ö∫H˜Hõ HÍ~°ºHõÖÏÑ¨=ÚÅ‰õΩ Ö∫H˜Hõ LáêÜ«∞=ÚÅ∞ J#QÍ

Õ̂Ç¨ÏOÖ’ |Ü«∞\˜#∞O_ç Ö’Ñ¨Å‰õΩ, Ö’Ñ¨Å #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ P_»∞K«∞#fl QÍe Ü≥ÚHȭ  QÆux #=Ú‡H˘x– J#∞ã¨iOK«∞

J è̂Œ~°fi} "Õ̂ Àáêã¨‰õΩÅˆH QÍx Ü≥∂QÆ q Œ̂ºÖ’ ™êQÆ∞"åi H˜k J#QÆ̀ «ºO.

xÜ«∞=∞=ÚÅ∞

[Ñ¨OÖ’ ™êQÆ∞"å~°∞ xÜ«∞=∞|^Œ∞úÖˇ· Ü«ÚO_»∞@ `åº=â◊ºHõ=Ú. Jux„^•– *ÏQÆ~°}, Ju PÇ¨~°=Ú –

x~åÇ¨~°=Ú Ju ã¨OÉèÏ+¨}, hK«q+¨Ü«∂Ö’K«# – Ju ã¨OÉè’QÆ=Ú – ã¨∂÷Å „|Ç¨Ï‡K«~°ºO "≥Ú Œ̂Ö·̌#q Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#Ö’
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„Ñ¨QÆuH˜ P@OHõ=ÚÅ∞ ( Juã¨~°fi„ «̀ =~°̊ÜÕ∞ ǜ) J>Ë¡ `å=∞ã¨=Ú Ju~å[ã¨=Ú =∞iÜ«Ú h~°ã¨# Ñ¨̂ •~°÷ÉèíHõ∆}=Ú,

Ju "≥∂Ç̈Ï=Ú [#ã̈Oã̈~°æO #∞O_ç ̂ Œ∂~° =∞QÆ∞@ ã̈Ç̈ [Ñ̈OÖ’ Jaè=$kú x~À è̂ŒHõ=ÚÖË JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ NHõ$ëê‚ÉèíQÆ"å#∞_»∞

w «̀Ö’ –

''<å «̀â◊fl «̀ã¨∞Î Ü≥∂QÀ ã≤Î #K≥Î HÍO «̀ =∞#â◊fl «̀ó

<å Kåu ã¨fiÑ¨fl jÅã¨º – *Ï„QÆ̀ À<≥·= Kå~°∞˚# !

''Ü«ÚHÍÎÇ¨~° qÇ¨~°ã¨º Ü«ÚHõÎ KÕ+ì̈ã¨º Hõ~°‡#∞

Ü«ÚHõÎ ã¨fiáêfl=É’ è̂Œã¨º Ü≥∂QÀ Éèí=u Œ̂∞óYO——

Jxfl\˜ 'q∞u— =∞iÜ«Ú ''Ü«ÚHõÎ̀ «—— JQÆ̀ «º=∞xÜ«̧  qâ◊nHõiOz ™êufiHÍÇ¨~° ã‘fiHÍ~°"Õ∞ „âı+ª̈ =∞xÜ«Ú

Õ̂Ç̈Ï „`å}O ÃÑOá⁄OkOK«∞ ã≤flQÆú"≥∞ÿ# ã̈∞ÅÉèí=ÚQÍ r~°‚OHÍQÆÅ PÇ̈~°"Õ∞ ™êufiHÍÇ̈~° ÅHõ∆}=∞x ̀ ≥eÜ«∞ |~°z<å_»∞.

=∂O™êÇ¨~°O –=∞^èŒºáê#O –QÍO*Ï PÑ¶‘=Ú "≥Ú^ŒÅQÆ∞ xëê Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ #â◊º=Ú ^èŒ∂=∞áê#=ÚÅ

Ju¿ã=#=Ú, ~Úq JxflÜ«Ú  ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ x+≤̂ Œú"≥∞ÿ#q. gxx ¿ãqOz. HõÅ∞QÆQÆÅ „Ñ¨u „H˜Ü«∞Å#∞ ÅH∆̃OÑ¨Hõ–Ç¨Ï~î°O`À

[Ñ¨=Ú# ™êy#KÀ QÆ∞i KÕ~°∞@ J™ê è̂ŒºO.

JO Õ̀ HÍHõ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ̌·# ̂ ≥·Ç≤ÏHõ. =∂#ã≤Hõ X_ç̂ Œ∞_»∞‰õΩÅ lH̃¯–ã̈OHõ@Ñ̈_»∞@ÜÕ∞ QÍHõ âßâ◊fi`å#O Œ̂=Ú#∞

WKåÛù=∞~°}=Ú#∞, P «̀‡ *Ï˝#=Ú#∞ – ≥̂·=*Ï˝# „áêÑ≤ÎH˜ Q˘OáÈ=Ù P x[=∞QÆ∞ J=∞$ «̀ q Œ̂º Ñ¨@¡ – ~Ú «̀~°∞Å‰õΩ

ã¨Oâ◊Ü«∞O HõÅ∞QÆ∞@‰õΩ HÍ~°‰õΩÖ·̌ [#`å [<å~°ú#∞x ¿ã=‰õΩ– L^•ú~°=Ú#‰õΩ =∂~°‰õΩÖ·̌ ≥̂·=„^ÀÇ¨Ï∫Ö∫ Œ̂∞~°∞. ~Ú\ì̃

"åi<Õ '' ~åHõ∆ã¨∞—— Åxi.

J=kè

[Ñ¨™ê è̂Œ#‰õΩ HÍÅÑ¨iq∞u ZO «̀? J#QÍ ZO «̀ HÍÅO D [Ñ¨OÖ’ ™êQÆ=Öˇ#∞? Jx „Ñ¨â◊fl – ~ÚO Œ̂∞ Ô~O_»∞

J~°÷=ÚÅ∞ ã¨∞ÊùiOK«∞ K«∞#flq. XHõ\˜ „Ñ¨u x «̀ºO „uHÍÅ=Ú ÅO Œ̂∞ [Ñ≤OK«∞@Ö’ – „Ñ¨u™êi ZO «̀¿ãÑ¨Ù [Ñ¨O

KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞? Ô~O_»=k „Ñ¨ux`«º=¸ =¸_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ KÕÜ«Ú\˜>ˇ¡O`« HÍÅO?— J#QÍ Zxfl<≥ÅÅ∞? Zxfl

ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ ™êyOK«=Öˇ#∞?

"≥Ú Œ̂\˜ ̂ •xH˜ ["å|∞QÍ „Ñ¨u ™ê è̂Œ‰õΩ_»∂ ̀ «# Õ̂Ç¨Ï ̂ •~°∞_è»º =∞<Àáê@==ÚÅ Hõ#∞QÆ∞}OQÍ [Ñ¨OÖ’ ̀ å#∞

xâ◊ÛÅOQÍ ‰õÄ~°∞ÛO_» QÆÅ HÍÖÏ=kèx J#∞ã¨iOK« =Åã≤ Ü«ÚO_»∞#∞. P~°OÉèí ̂ Œâ◊Ö’  H˘O Œ̂~°‰õΩ 10–15 xq∞+¨=ÚÅ

HõO>ˇ q∞Oz ‰õÄ~°∞ÛO_»@‰õΩ ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. H˘O Œ̂~˘Hõ QÆO@ ¿ãÑ¨Ù ™êyOÑ¨ QÆÅ~°∞.  Z=Ô~·<å  «̀=∞‰õΩ ≥̂·Ç≤ÏHõ=ÚQÍ

=∂#ã≤Hõ=ÚQÍ W|ƒOk HõÅ∞QÆ#O «̀ xâ◊ÛÅ «̀ QÆÅ ã¨=∞Ü«∞O [Ñ¨OÖ’ ™êQÆ∞@ÜÕ∞ L «̀Î=∞O.
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Ç̈Ï~î°O ( "≥ÚO_ç̀ «#O)`À *Ï̋#qHÍã̈O *ÏÑ̈º=∞QÆ∞#∞. ̂ ÕÇ̈Ï^•~°¤ºO`À áê@∞ =∞<À Ñ̈@∞ «̀fiO D [Ñ̈=ÚÖ’

„Hõ=∞ „Hõ=∂aè=$kú á⁄O Œ̂∞K«∞O_»QÍ qã̈∞QÆ∞ ÖË‰õΩO_® KåÖÏ ¿ãÑ̈Ù [iÑ≤OK«∞@‰õΩ WK«Ûù HõÅ∞QÆ∞#∞. J@∞¡ ã̈∞ÅÉèí™ê è̂Œº=∞QÆ∞

D [Ñ¨OÖ’ ã¨∞Y=¸ ÅÉèíº =∞QÆ∞K«∞O_»QÍ – Hõ~°º=º QÆ=∞xHõ qã¨‡iOz QÆO@ÅH˘Åk, k#=ÚÅH˘Åk q~å=∞O

ÖË‰õΩO_» ‰õÄ~°∞ÛO_»∞@ «̀QÆ̂ Œ∞, ''ã¨=∂kè Ü«∞<≥_ç =∂Ü«∞‰õΩ =â◊√Å∞ HÍ=Å Œ̂∞.—— Jx =∂ QÆ∞~°∞=ÙÅ P[˝! ÜÕ∞Å#QÍ

ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï è̂•~°}`À rq [x‡OK«∞@ – ã¨∂÷Å Hõ~°Î=º=Ú H˘éˆH—— Hõ~°Î=ºáêÅ#O KÕ̀ «<Õ HÍÜ«∞=Ú#‰õΩ =ÚHÎ̃——

HÍ=Ù#<Õ ''Hõ~°‡ =∞Ñ̈iÇ̈~°ºO—— Ü«∞#∞@. JO Œ̂∞KÕ̀ « ã̈fiÅÊ „Ñ̈QÆu ™êkèOz#"å~°∞ XHȭ Ñ̈Ó@‰õΩ XHõ\̃ ÖË̂ •XHõ\#̃fl~°

QÆO@ ¿ãÑ¨Ù [Ñ¨OÖ’ ‰õÄ~°∞ÛO_»=Öˇ#∞. „áê~°OÉèí[Ñ¨=ÚÖ’ "åÜ«Ú=Ù#∞ QÆ̀ åQÆu Ü«∞O Œ̂∞ =∞ ä̂Œ#O KÕÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞

QÆ=∞ xOÑ¨=Åã≤# =ÚMÏºOâ◊O XHõ\˜ HõÅ Œ̂∞. KåÖÏ¿ãÑ¨Ù â◊|ÌQÆu H˘#™êyOK«_»O ‰õÄ_»̂ Œ∞.

JO «̀~°∞‡Y «̀ ã¨O„áêÑ≤ÎOK«∞@ HõQÆ̀ «º"≥∞ÿ# HÍÜ«∞â◊√kú. =∞iÜ«Ú ÉÏÇ¨Ïº q+¨Ü«∞=ÚÅ #∞O_ç =∞#ã¨∞#∞ =∞~°eOÑ¨

*ËÜ«Ú@‰õΩ#∞, â◊|ÌQÆuÜÕ∞ ã¨∂÷Å"≥∞ÿ# =ÚYº™ê è̂Œ#=Ú.

J#O «̀~°O – xâ◊≈|Ìã≤÷uÖ’ H˘#™êQÆ∞ „áê}∞x QÆ̀ åQÆuÜ«∞O Œ̂∞ – =∞#ã¨∞ Ü≥ÚHȭ  è̂•~°}Ïâ◊HÎ̃, UHÍ„QÆ̀ «

|∞kú <≥·t «̀º=Ú, q*Ï˝#O. P#O Œ̂„áêÑ≤Î, ™ê è̂Œº=∞QÆ∞#∞ â◊|ÌO Ö’<Õ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù QÆ̀ åQÆu ã¨eÑ≤#KÀ– Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞

ÃÇÏK«∞ÛQÍ q Œ̂∞º «̀∞Î L «̀Ê#fl"≥∞ÿ P~ÀQÆºO, PÜ«Ú~°fi$nú =∂„ «̀O JQÆ∞#∞. q Œ̂∞ºK«ÛùHÎ̃ ã¨O„QÆÇ¨Ï =∞kèHõ"≥∞ÿ ^•xx

è̂ŒiOÑ̈QÆÅ ã̈OÜ«∞=∞O ÖËHõ, =∞<À è̂•~°}Ïâ◊H̃Î |ÅÑ̈_»Hõ<Õ – JÇ̈ÏOHÍ~À„ Õ̂Hõ=ÚÅ‰õΩ QÆ∞Ô~·–x["≥∞ÿ# QÆ=∞ºO KÕ~°Hõ–Jã̈Î=ºã̈Î

r=#=¸, ~å=}Ï Œ̂∞Å =Öˇ Ö’HõHõO@‰õΩ ÅQÆ∞@‰õΩ ¿ÇÏ «̀∞ =QÆ∞#∞.

HÍ=Ù# „Ñ¨u™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ =ÚYº=ÚQÍ QÆ=∞xOÑ¨=Åã≤# Õ̂=∞#QÍ – â◊|Ì=ÚÖ’ 5 #∞O_ç  10 xq∞+¨=ÚÅ∞

QÆ̀ åQÆuã¨eÑ≤# KåÅ∞#∞. nx Ô~O_çO «̀Å∞ – Hõhã¨O 11/2 JO «̀\˜ ã¨=∞Ü«∞O xâ◊≈|Ì ã≤÷uÖ’ ‰õÄ~°∞ÛO_ç «̀#O «̀@

™êQÆ∞K«∞#fl „áê}QÆux QÆ=∞xOÑ̈Ö̌#∞. W@∞¡ XHȭ  Ñ̈~åºÜ«∞O™êQÆ∞ [Ñ̈OÖ’ Ô~O_»∞, =¸_»∞ ™ê~°∞Å∞ ̂ ÕÇ̈Ï =∞#ã̈∞Å

ã≤÷u Hõ#∞QÆ∞}=ÚQÍ  â◊|ÌO – =∞iÜ«Ú xâ◊≈|úã≤÷̀ «∞ÅO Œ̂∞ H˘#™êQÆ∞@ =∞Ozk.

WHõ D [Ñ¨=Ú#∞ Zxfl ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ KÕÜ«∞=Öˇ #x J_çy# Ü≥∞_»Å '' Õ̂Ç¨Ï=Ú# „áê} =ÚO_»∞

Œ̂#∞Hõ [Ñ≤OÑ¨=Öˇ—— ##∞@ÜÕ∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# ["å|∞! [Ñ¨OÖ’ XHȭ  ™êi P#O Œ̂ã≤÷u Jaƒ#O «̀@ – P ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞

=Ú„^•ã̈#ã̈∞÷ _≥·##∞– HÍ‰õΩ#fl#∞–â◊|ÌOÖ’ QÆ̀ åQÆu ™êy##∞, ™êQÆ‰õΩ#fl#∞. =∂\ÏÅ_»Hõ– =∞ø#=ÚQÍ =ÙO_ç#KåÅ∞

– ̀ «#O «̀@ xâ◊≈|Ì ã≤÷uÖ’ #_»∞K«∞K«∞<Õ Ü«ÚO_»∞#∞. Zé∞QÆ=Åã≤# ™ê`åºOâ◊=Ú Ö̌éOHõ #_»∞K«∞K«∞<Õ Ü«ÚO_»∞#∞.

HÍx Õ̂Ç¨ÏáÈ+¨}‰õΩ – PÇ¨~°áêhÜ«∞=ÚÅ∞ "ÕÜ«ÚK«∞#flO Œ̂∞# – D QÍe h~°∞ PÇ¨~°=ÚÅO Œ̂e ^À+¨=ÚÅ∞

„Ñ̈uHõ∆}O â◊s~°OÖ’ „Ñ̈"ÕtOz Hõáêk ̂ À+̈=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ K«∞O_»∞#∞. „Ñ̈ux «̀ºO – „uHÍÅ [Ñ̈=ÚÅÖ’ â◊|ÌQÆuã̈eÑ≤

– â◊√kú Ñ¨~°∞=‰õΩO_ç#KÀ D Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ „Ñ¨Hõ$u (ÉÏÇ¨Ïº) ^À+¨  ã¨Oã¨~°æ=ÚKÕ ~ÀQÍ Œ̂∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞ J=HÍâ◊

"Õ∞~°Ê_»∞#∞.
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D suQÍ Õ̂Ç¨Ï Œ̂∞~°ƒùÅ"≥∞ÿ#KÀ – WO Œ̂∞=tOK«∞ rqH˜ – AQÆ∞Ñ¨û (qã¨∞QÆ∞) Hõey U Hõ~°Î=º x~°fiÇ¨Ï}ÔH·

`å#∞ [x‡OK≥<À – ^•xx Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞Hõ<Õ – Õ̂Ç¨Ï`åºQÆ "≥Ú#iOz Ñ¨Ù#ó [## "≥ÚO Œ̂∞@‰õΩ ¿ÇÏ «̀∞"≥·#k. J@∞¡

HÍhÜ«∞Hõ Ñ¨Ù#~°̊#‡ÖËx "≥∂Hõ∆O – J ä̂Œ"å r=#∞‡HÎ̃  ÅÉèíºO HÍ=Öˇ##fl k#k#O «̀Ñ¨ÊHõ „uHÍÅ=ÚÅO Œ̂∂ [Ñ¨O

H˘#™êyOK«∞K«∂, è̂Œ~°‡Hõ~°‡ | Œ̂∞úÖ·̌ ™êy#<Õ *Ï˝<À Œ̂Ü«∞"≥∞ÿ [#‡HÍ~°}"≥∞ÿ# Hõ~°Î=º„QÍÇ¨Ïº"≥∞ÿ. Ñ¨ÓiÎ KÕã≤, Ü«∞#O «̀~°O

ã≤̂ ŒúÑ̈Ù~°∞+̈µÅ. =∞Ç̈Ï~°∞¬Å∞ L#fl@∞¡QÍ ̂ ÕÇ̈ÏO`À Ü«ÚO_»∞@‰õΩ QÍh, ̂ ÕÇ̈Ï`åºQÆO`À "≥_»eáÈ=Ù@‰õΩ QÍh, ™ê è̂Œº=∞QÆ∞#∞.

FO. âßOu ó.

''FO "åÜ«Ú ~°xÅ =∞=∞$ «̀ =∞ ä̂Õ̂ ŒO

Éèí™ê‡O «̀O â◊s~°O

FO „Hõ̀ À ã¨‡~° Hõ$ «̀"£∞ ã¨‡~°

„Hõ̀ À ã¨‡~° Hõ$ «̀O ã¨‡~°Oó——

'' Õ̀ëêO =ÚHÎ̃Hõ~°O =∂~°æO

=∂Ü«∂*ÏÅ xHõ$O`«#O

[#‡ =∞$ «̀∞º [~å

"åºkè <åâ◊#O  =∞$ «̀∞º`å~°HõO——

''Ü«ÚHÍÎÇ¨~° qÇ¨~°ã¨º –

Ü«ÚHõÎ KÕ+ì̈ã¨º Hõ~°‡ã¨∞

Ü«ÚHõÎ ™êfiáêfl= É’ è̂Œã¨º–

Ü≥∂QÀÉèí=u Œ̂∞óYó

'' «̀Ñ¨ã≤fiÉè’kèHÀ Ü≥∂w

*Ï˝xÉè’º2Ñ≤–=∞`ÀkèHõó
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Hõi‡ÉèíºâßÛ kèHÀ Ü≥∂w

«̀™ê‡^Àºw Éèí"å~°∞˚#.——

(LÑ¨x+῭ «∞Î – ÉèíQÆ=næ̀ «)
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4.– „Ñ¨QÆu „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞
Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œq „áêÑ≤Î ˆHÔH·Hõ=∞QÆ∞ D [Ñ¨™ê è̂Œ#=Å# HÍQÆÅ „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú Å#∞@ ~¸ =~°̂H ≥̀Å∞Ñ¨Ñ¨_ç#q

"åx<Õ =∞~˘Hõ™êi „HÀ_ôHõiOK«∞H˘O Œ̂=Ú.
=∞# Õ̂Ç¨ÏO – [Ñ¨=ÚKÕ Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú=∞QÆ∞#∞. r~°‚â◊HÎ̃ x„ Œ̂ ã¨iÜ«∞QÆ∞ „Ñ¨=∂}=ÚÖ’ #∞O_ç, | Œ̂úHõO áÈ~Ú,

=∞Oz P~ÀQÆº "Õ∞~°Ê_»∞#∞. _®Hõì~°¡‰õΩ J™ê è̂Œº=ÚÖ·̌# n~°…"åº è̂Œ∞Å∞ (Hõ∆Ü«∞, ‰õΩ+¨µª, JãÎ̈=∂ W`åº Œ̂∞Å∞) D [Ñ¨=Ú
=Å# QÆ∞}O HÍ=_»O K«∂zÜ«Ú<åfl=Ú. =∞#âßÛOK«ÅºO «̀yæ – è̂•~°}Ïâ◊HÎ̃ =$kúá⁄O Œ̂∞#∞. |∞kúâ◊HÎ̃  (Intellect)

xtâ◊"≥∞ÿ ÃÑOá⁄Ok. PÜ«Ú=Ù Jaè=$kú Ü«∞QÆ∞#∞. J=∞$ «̀áê#=Ú ÅÉèíº"≥∞ÿ–ã¨Ç¨Ï*Ï#O Œ̂O „áêÑ≤ÎOK«∞#∞.
=∞iÜ«Ú ã̈~°fir=ÙÅ‰õΩ X_»Ü«∞_»∞, [#‰õΩ_»∞, r"Õâ◊fi~°∞ _˘Hõ~°∞<åfl_»h Zé∞Hõ Hõey ̀ «Ñ≤OÑ̈QÍ ÉèíH̃Î ã̈∞ÅÉèí∞_≥·#

"åx ã¨O Œ̂~°≈#O ã¨Ç¨ ã¨OÉèíqOK«∞#∞. XHȭ  =∂@Ö’ <˘H˜̄  K≥Ñ¨Ê=Öˇ ##flKÀ '' D [Ñ¨O`À<Õ ã¨~åficè+ì̈=ÚÅ ã≤kúÜ«Ú
™ê è̂ŒºO——!

ã≤̂ Œ∞úÅ∞ q+̈Ü«∞"≥∞#∞ #Ñ̈ÙÊ_»∞ Jx=∂ è̂Œº+̈ìã≤̂ Œ∞úÅ∞ =∞Ç̈ã≤̂ Œ∞úÅ∞ *Ï̋Ñ̈HõO =K«∞Û#∞. ÉèíH̃Î̀ À ̂ Õ= «̀Å#∞ áêã≤OK«∞@
KÕ̀ «#∞ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ÅÉèíº=ÚÅQÆ∞#∞. ̀ «Ñ̈ã≤fiHÀi##∞ HÀ~°‰õΩ#fl#∞ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ Hõ~°QÆ̀ «O HÍ*ÏÅ=Ù. HÍx P «̀‡ *Ï̋#"Õ∞ ÅHõ∆ìºOQÍ
™êy# ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ã≤̂ Œ∞úÅ Ö’Éèí=Ú`À ™ê è̂Œ<å q=ÚY∞_»∞ HÍ*ÏÅ_»∞. P «̀‡*Ï˝#"Õ∞ J «̀xH˜ âßOu „Ñ¨™êkOK«∞#∞. P

«̀~°∞"å «̀ «̀# [#‡ Hõ~°Î=ºO <≥é˜Oy ã¨=∞ «̀fiO Hõey P Hõ~°Î=º=ÚÅ∞ „â◊̂ Œú̀ À ã¨OÑ¨ÓiÎ KÕã≤ Ö’HõHõàÏº}=Ú#‰õΩ
ã¨Ç¨ÏHÍi HÍQÆÅ_»∞ nx<Õ «̀̀ «fi *Ï˝#∞Å∞ *Ï˝<À «̀Î~° Hõ~°‡ Ü«∞O Œ̂∞~°∞.

[Ñ̈=ÚÖ’ ™êQÆ∞ ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ JO «̀~°∞‡Y «̀fiOÖ’ ã̈=∂kè ã≤÷uÜ«∞O Œ̂∞ P#O^•#∞Éèí=O HõÅ∞QÆ∞#∞. JO «̀~°∞‡Y «̀
#∞O_ç |Ç≤Ï~°∞‡Y∞_≥· #Ñ¨Ù_»∞ ã῭ üz ǜ P#O Œ̂ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ Õ̂= «̀fi (P «̀‡) ÅHõ∆}=∞<≥_ç „â◊√u "åHõº=ÚÅ∞ ã¨‡$u
QÀK«~°"≥∞ÿ P P#O^À <å‡ Œ̂OÖ’ `å<Õ Õ̂=Ù_»<≥_ç „Éèí=∞ *ˇOk JÇ¨ÏOHÍ~° Ñ‘_ç̀ «∞_≥· U"Õ∞"≥∂ KÕÜ«∞|∂x „Ñ¨Ü«∞ «̀flO
™êQÆHõ «̀# ã¨~°fi „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ‰õΩ Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ Œ∞_≥·# KÕ̀ «# =∞Ç¨ˆHO„ Œ̂"≥∞ÿ# Ñ¨Ó~°∞‚_˘Hõ~°∞O_çÜÕ∞ f~°=Öˇ##∞ Zé∞Hõ
HõÅ∞QÆ∞#∞. JÑ¨Ê\˜ #∞O_ç "åx ã¨O Œ̂~°≈#=Ú#‰õΩ rq ã¨̂ • «̀Ñ≤OK«∞ K«∞O_»∞#∞. JkÜÕ∞ «̀Ñ¨ã¨∞û! Jn P#O^•#∞Éèí=
"≥∞ÿ# «̀~°∞"å «̀ ã≤÷u.

P «̀‡ ã¨O Œ̂~°≈#O`À Hõ$áê Hõ$`å~°∞÷_≥· [#‡Hõ~°Î=ºO QÆ∞Ô~ÎiOy, Œ̂~°‡ Hõ~°‡ | Œ̂ú=ÚQÍ PK«iOz =ÚyOK«∞#∞.
JÑ̈ÙÊ_»∞ „Ñ̈Hõ$uÖ’ "≥∞ÅQÆ∞ „Ñ̈uÜ≥ÚHõ  „áê}̃ Ü≥ÚHȭ  K«Å# =Å=Ú ÅO Œ̂∞#∞ ̂ ≥·= bÅ<Õ ̂ Œi≈OK«∞#∞. „Ñ̈u HÍ~°º=Ú#‰õΩ
QÆÅ "≥#∞Hõ\̃ HÍ~°}O "åxH̃ É’ è̂ŒÑ̈_»∞#∞. P  ã≤÷uÖ’ '' Õ̀# q<å «̀$}=∞Ñ≤ K«~°u—— ã̈~°fiO Yefi Œ̂O „|Ç̈Ï‡ ''PÜ«∂=∂`å‡
„|Ç̈Ï‡—— W`åºkQÍ Ç̈Ï~°¬Ñ̈ÙÅH̃ «̀∞_≥· Ü«Ú^À+≤OK«∞#∞. J «̀_Õ  *Ï̋x, J «̀_Õ Éèí‰õΩÎ_»∞. J «̀xH̃ J ≥̂·fi`å#∞Éèí==Ú, ̂ ≥·̀ «*Ï̋#=¸
Hõey Ü«ÚO_»∞#∞.

JO «̀\˜ *Ï˝x ˆH=ÅO  =º~°÷ ã¨OÉèÏ+¨#Å`À «̀~°̄ "å Œ̂O QÍqOK«∞K«∞ J=¸Åº"≥∞ÿ# HÍÅ=Ú #Ñ¨=º"≥Ú#iÛ
~Ú`«~°∞Å ^èŒ~°‡Hõ~°‡Å Hõ_»∞¤ HÍ*ÏÅ_»∞, ã¨^• ^èŒ~°‡ Hõ~°‡|^Œ∞ú_≥·  `å#∞ ã¨Ç¨ ™êy ~Ú`«~°∞ ÖÏsuQÍ =iÎOK«∞
HÍ~°º Œ̂~°≈=O «̀∞_»∞QÍ J„QÆQÍq∞QÍ #∞O_»∞#∞. WkÜÕ∞w`å Kå~°∞º_≥·# NHõ$+¨µ‚_»∞ '' Ü«∞ Œ̂º^•K«~°̀ « „âı+ª̈—— Jx [#Hõ
=∞Ç¨~åA#∞ L^•Ç¨~°}QÍ K≥Ñ≤Ê<å~°∞. JÇ¨ÏOHÍ~°O ÖË‰õΩO_»∞@ ã¨~°fi„áê}˜ ã¨=∞ «̀fiO q#Ü«∞ q è̂ÕÜ«∞ «̀Å∞ =Ú#flQÆ∞
ã¨∞QÆ∞}=ÚÅxflÜ«Ú *Ï˝x<å „â◊~ÚOz Ü«ÚO_»∞##∞@Ö’ ã¨Oâ◊Ü«∞O ÖË̂ Œ∞. WO «̀\˜ *Ï˝# „áêÑ≤ÎH˜ [Ñ¨"Õ∞ UÔH·Hõ ™ê è̂Œ#O.
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J#∞Éèí==ÚÅ∞

[Ñ̈OÖ’ ™êQÆ∞"åxH̃ HõÅ∞QÆ∞ J#∞Éèí==ÚÅ∞ JO Œ̂iH̃ ™ê=∂#º"≥∞ÿ#q H˘xfl, aè#fl"≥∞ÿ#q H˘xfl JQÆ∞@Hõ=HÍâ◊O

HõÅ Œ̂∞. ÖÏÖÏ~°ã¨O (™È=∞~°ã¨O) =∞ è̂Œ∞~°ã¨=ÚÅ Ü«Ú «̀ÊuÎ. L «̀Î=∞ P~ÀQÆºO, =∂#ã≤Hõ è̂•~°}Ïâ◊HÎ̃ ÃÇÏK«∞Û@. „Ñ¨HÍâ◊

ã¨O Œ̂~°≈#O. "å}© „â◊=}O  (Vice) "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q ™ê è̂Œ‰õΩ ÖˇÅ¡~°‰õΩ HõÅ∞QÆ∞ ™ê=∂#º J#∞Éèí==ÚÅ∞. =∞iÜ«Ú

=∞Ç̈Ï~°∞¬Å ã≤̂ ŒúÑ̈Ù~°∞+̈µÅ ̂ Õ= «̀Å ã̈O Œ̂~°≈#O ã̈OÉèÏ+̈}O–~Ú`åºk J#∞Éèí==ÚÅ∞ ã̈Ç̈ HõÅ∞QÆ=K«∞Û#∞. Wq JxflÜ«Ú

„Éèí=∞Ü«∞x JÅHõ∆ºO`À ™êQÆ∞"åiH˜ =∂„ «̀O PtOz#@∞¡QÍ – ÃÑ· J#∞Éèí==ÚÅ∞ „Hõ"Õ∞}Ï «̀yæáÈ~Ú J «̀ºOuHõ

Ñ¶̈e «̀=ÚQÍ 'P#O Œ̂„áêÑ≤Îx— J#∞ÉèíqO «̀∞~°∞.. nx<Õ ''J ≥̂·fi`å#∞Éèí=O—— JO Œ̂∞~°∞.

«̀̀ åÎfi HÍO‰õ∆ΩÖ·̌ – LÑ¨̂ Õâ◊Oá⁄Ok – [Ñ¨OÖ’ ™êQÆ∞ ™ê è̂Œ‰õΩ ÖÏ~°°OÉèíã≤÷uÖ’ – J#QÍ ™ê è̂Œ<åHÍÅOÖ’ HõÅ∞QÆ∞

X_»∞ Œ̂∞_»∞‰õΩÅ∞ ≥̂·Ç≤ÏHõ =∂~°∞ÊÅ∞, PÇ¨~° qÇ¨~°=ÚÅ ~Ú|ƒO Œ̂∞Å∞ "≥Ú Œ̂Å∞QÆ∞"≥@∞¡ Ñ¨i+¨̄ iOK«∞HÀ=Öˇ<À– P

q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ QÆ∞iOz – ̀ «̂ ÕHõ x+ª̈̀ À – ™êy [Ñ¨ã¨∞Y =∞#∞ ÉèíqOK«∞K«∞#fl ~Ú~°∞=Ù~°∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ J#∞Éèí==Ú eO Œ̂∞

Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒ=ÚQÍ ~Ú=fi|_ç#q. D ™ê è̂Œ‰õΩe~°∞=Ù~°∞ Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÖËÜ≥ÿ∞##∞, aè#fl aè#fl ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞=ÚÅ‰õΩ K≥Ok#

"å~°∞ XHõ~°∞ âßHÍÇ¨i, =∞~˘Hõ~°∞ =∂O™êÇ¨~° "å`å=~°}OÖ’  Ñ¨Ù\ì̃ ÃÑiy#"å~°∞. QÆ∞~°∞Ñ¨k+¨µìÖ·̌ – ™êufi‰õΩÖ·̌

xÜ«∞`åÇ¨~° =ÚÅO Œ̂∞ ™êy# ~¸ LÉèíÜ«ÚÅ J#∞Éèí= ã¨O Õ̂â◊=ÚÅÖ’ J=¸Åº"≥∞ÿ# ™ê~°÷Hõ ã¨OQÆ̀ «∞Å∞ HõÅ=Ù –

K«kq ã¨O Õ̂Ç¨Ï x=$uÎ QÍqOK«∞H˘O Œ̂∞=Ú.

ÔH. ã‘̀ å~å=∞~å=Ù.

L~°=H˘O_» Ñ¨OKåÜ«∞f

=∞#q
1953 ÃãÃÑìO|~ü 17 Õ̀n <å [#‡H˘Hõ Ñ¨~°fik#O Ç¨ÏOÑ‘ – |Ú+¨º=¸HÍ„â◊=∞ ã¨O™ê÷Ñ¨‰õΩÅ∞ „Ñ¶̈Éèí∞N Ü≥∂y

JK«∞º «̀∞Å „Ñ≤Ü«∞t+¨µºÅ∞ ™êfiq∞ q[~¸O„ Œ̂∞Å∞ «̀=∞ ™È Œ̂~°∞Ö·̌# ™êfiq∞ [Ü«∞f~°∞ÎÅ ã¨"Õ∞ «̀=ÚQÍ L~°=H˘O_»‰õΩ

"≥OKÕã≤ Ü«ÚO_çi.

"åi h Ti HÍÇ¨fixOz# q∞„ «̀∞Å „áÈ Œ̂ƒùÅO`À P„â◊=∞"åã¨∞Å ã¨O Œ̂i≈OK«=Öˇ##∞ ã¨Ç¨Ï[ ‰õΩ «̀∂Ç¨ÏÅO`À

XHõ<å\˜ ™êÜ«∞O„ «̀O "åi q_çkH˜ "≥o§ux. "åi q_çkÖ’ "åi t+¨µºÅ∞ „áê «̀óHÍÅ – „Ñ¨̂ À+¨HÍÖÏÖ’ x «̀º[Ñ¨O

QÍqOK«∞@ Ñ¨iáê\˜.

<Õ#∞ "≥o§#Ñ¨ÙÊ_»∞ – N JO[<ÕÜ«ÚÅ∞ [Ñ¨™ê è̂Œ# KÕÜ«ÚÜ«ÚO_≥#∞. (J Õ̂ Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O) P ™ê è̂Œ#Ö’ XHõ

QÆOcè~°"≥∞ÿ# ~°≠OHÍ~°O – q#|_»∞K«∞O_≥#∞. P â◊|Ì „â◊=}O`À Pâ◊Û~°ºK«H˜̀ «∞_»<≥·ux. Jk „Ñ¨}= â◊|Ì=∞x. „áê}∞x

QÆu „H̃O Œ̂‰õΩ, g∞ Œ̂‰õΩ ™êQÆ∞#Ñ̈Ù_»∞ J\̃ìâ◊|Ì=Ú =zÛ#xÜ«̧  HõÑ¶=̈Ú ̀ ˘eyáÈ~Ú HõO~î°<åà◊=ÚÅ∞ â◊√ Œ̂ú=Ú ÅQÆ∞#xÜ«Ú
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N ™êfiq∞ q[~¸O„ Œ̂∞Å∞ K≥Ñ≤Êi. J Õ̂ "Õ̂ ÀÑ¨x+῭ «∞ÎÅÖ’ K≥Ñ≤Ê# „|Ç¨Ï‡q Œ̂º Ü«∞x "å~°∞ q=iOzi. q^ÀºÑ¨̂ Õâ◊O

<å‰õΩ J#∞ „QÆÇ≤ÏOÑ¨=Öˇ#x „áêi÷OÑ¨QÍ "å~°∞ ã¨=∞‡uOzi. J Õ̂k#O – „Ñ¨̂ À+¨HÍÅOÖ’ J#QÍ ~å„u 7 QÆO@Å‰õΩ –

„|Ç¨ÏŸ‡Ñ¨̂ Õâ◊q∞zÛi. =∂ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ™êfiq∞ q[~¸O„ Œ̂∞ÖË H“Ñ‘#O Hõ\ì̃Oz – Pã¨#O – =Ú„ Œ̂ – Œ̂$+≤ì "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#

=xflÜ«Ú – #=∞™ê¯~°O KÕÜ«Ú Ñ¨̂ ŒÌuÜ«Ú K«∂Ñ≤Oz, <å ‰õΩ_çK≥q = Œ̂Ì „áê}ˆ~≠OHÍ~° "≥Ú#iÛi. P â◊|Ì=Ú#‰õΩ <å

â◊s~°O QÆQÆ∞~˘Ê_çz#k. Œ̂$+≤ì «̀#O «̀@ xez#k. H˜~°∞<åÅ∞Hõ ÃÑ· ÉèÏQÆOÖ’ – H˘kÌQÍ <åÖ’ â◊|ÌO |Ü«∞Å∞ Õ̂i#k.

ÃÑ·H© – „H˜OkH© – áÈ=_»O ~å=_»O XˆHKÀ@ [~°QÆ=Öˇ #<åfl~°∞. ̂ ÕÇ¨ÏO ay HÍ‰õΩO_® x\Ï~°∞QÍ=ÙOz – 5 xq∞+¨=ÚÅ∞

â◊|ÌO 15 xq∞+¨=ÚÅ∞ xâ◊≈|Ìã≤÷uÖ’ LO_»=Öˇ#xÜ«Ú xâ◊≈|Ìã≤÷uÖ’ „áê}∞x ~åHõáÈHõÅ#∞ QÆ=∞xOK«∞K«∞O_» =Öˇ

xxÜ«Ú ̀ ≥eÜ«∞*Ëã≤i – „uã̈O è̂ŒºÅO Œ̂∞ ~Ú Õ̂q è̂ŒOQÍ „Ñ̈u k#O – «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® KÕÜ«∞=Ö̌#x K≥Ñ≤Êi. . PÇ̈~°xÜ«∞=∞OÖ’

™êQÆ=Öˇ#xÜ«Ú K≥Ñ¨ÙÊK«∞ ~å„uHÍÅO ÃÑ~°∞QÆ∞ =∞l˚QÆÅ∞ x¿+ è̂Œ=∞x K≥Ñ≤Êi. g\˜  LÑ¨Ü≥∂QÆO=Å¡ – HõÑ¶̈O Z‰õΩ¯"≥·

™ê è̂Œ#‰õΩ JO «̀~åÜ«∞O HõÅ∞QÆ∞#<åfl~°∞. ̀ «ÅÃÑ· – h~°∞áÈã¨∞ H˘x ™êfl#O KÕÜ«∞=Öˇ##xÜ«Ú  HõO~î°™êfl#O =Å Œ̂<åfl~°∞.

x «̀ºO H“Ñ‘#O è̂ŒiOK«=Ö̌#<åfl~°∞. L~°=H˘O_»Ö’ ™ê è̂Œ#Ö’ ™êQÆ∞#Ñ̈Ù_»∞ – "åiã̈Ç̈ÏK«~°∞Å∞, Ü≥∂y JK«∞º «̀∞Å t+̈µºÖ̌·#

N Ü«∞<£. ~å=∞#flQÍ~°∞– Ñ¨~°º"ÕHõ∆} QÍqO «̀∞~°x K≥Ñ≤Êi. «̀~°∞"å «̀ Ô~O_»∞ – =¸_»∞ k#=ÚÅ‰õΩ "å~°∞ P„â◊=∂xH˜

"≥o§áÈ~Úi.

<å q∞„ «̀∞Å∞ ã≤OQÍ~°∞"ÕÅ∞ QÍiH˜ ‰õÄ_® LÑ¨̂ Õâ◊O J~Ú=ÙO_≥#∞.  "å~°∞. <Õ#∞ JO[<ÕÜ«ÚÅ∞ Hõeã≤ –„Ñ¨u

k#O ™êÜ«∞OHÍÅ=ÚÅO Œ̂∞ – N ~å=∞#flQÍi – x"åã¨=Ú#‰õΩ "≥à◊√§K«∞O\˜q∞. "å~°∞ „Ñ¨~Ú"Õ@∞QÍ x~°fiÇ≤ÏOK«∞

áê~î°âßÅÖ’– =∂ JÉèÏºã¨O ™êQÆ∞K«∞O_ç#k.  JHȭ _» ^À=∞Å∞ qÑ¨s «̀=ÚQÍ =ÙO_ç#q. "Õ∞=Ú [Ñ¨=Ú KÕÜ«Ú@‰õΩ

„áê~°OaèOz# `À_»<Õ ^À=∞Å∞ =Úã¨∞~°∞H˘#∞K«∞O_≥#∞. J~Ú##∞ ''Pã¨#O Hõ̂ ŒÅ‰õÄ_»̂ Œ∞. =Ú„ Œ̂ q_»∞=‰õÄ_»̂ Œ∞–

Œ̂$+≤ì K≥~°QÆ ‰õÄ_»̂ Œ∞, ̂ ÕÇ¨ÏO Hõ̂ ŒÅ‰õÄ_»̂ Œ∞– ̀ «̂ ÕHõ xâ◊ÛÅ «̀̀ À ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞=Öˇ #x ~å=∞#flQÍi QÆ\ì̃ ã¨ÅÇ¨Å∞!—— J>Ë¡

™êyOzuq∞ 5 xq∞+¨=ÚÅ`À „áê~°OÉèí"≥∞ÿ# =∂ ™ê^èŒ#HÍÅ=Ú k# „Hõ=∞OQÍ  45 xq∞+¨=ÚÅ=~°‰õΩ

‰õÄ~°∞ÛO_»QÆeyuq∞.

â◊|ÌQÆ̀ «∞ÅO Œ̂∞ ̂ ÕÇ̈ÏO "Õ_ç ZH̃¯– qÑ̈s «̀OQÍ ̂ ÕÇ̈ Œ̂ºO «̀O K≥=∞@ Ñ̈Ù>Ëìk– [Ñ̈O =ÚyOz ÖËz K«∂K«∞#Ñ̈ÙÊ_»∞

ÖˇHõ¯ÖË#xfl ^À=∞Å∞ â◊s~åxH˜ JO@∞H˘x K«zÛÑ¨_ç Ü«ÚO_Õk. D ™ê^èŒ# „áê~°OÉèíHÍÅOÖ’–„Éèí∂=∞^è•ºxH˜

xâ◊ÛÅ=ÚQÍ Œ̂$+≤ì xÅ∞Ñ¨Ù#Ñ¨Ù_»∞  ‰Hõ#∞flÅÖ’ h~°∞ HÍ~°∞ K«∞O_≥#∞. „Hõ"Õ∞Ñ≤ 10–15  k#=ÚÅÖ’ Œ̂$+≤ìxÅ∞K«∞@

HõÅ"å@∞Ñ¨_ç, h~°∞HÍ~°∞@ ã¨Ç¨ xezáÈ=Ù#∞.

P~°OÉèí Œ̂â◊Ö’ «̀Å<˘Ñ≤Ê Q˘O «̀∞ <˘Ñ≤Ê H˘kÌQÍ HõxÑ≤OK«∞#∞. =∞O Œ̂∞Å "å_» |xÖË̂ Œ∞. J"Õ «̀yæáÈ=Ù#∞

Pã¨#=ÚÖ’ KåÖÏ ¿ãÑ¨Ù ‰õÄ~˘Û#∞@ =Å# "≥∂HÍà◊√§ <˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞#∞. „Hõ"Õ∞Ñ≤ LÑ¨â◊q∞OK«∞#∞. Œ̂$+≤ì xÅ∞Ñ¨Ù@ =Å#

HõO_»¡=∞O@–h~°∞HÍ~°∞@– `«Åu~°∞QÆ∞@ "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q H˘kÌQÍ JQÆ∞Ñ¨_ç `«=∞O`«@ J}QÍi áÈ=Ù#∞. [Ñ¨=Ú

#∞O_ç ÖËK«∞#Ñ¨Ù_»∞ Hõ#∞flÅ∞ Ô~O_»∞ H˘O «̀ ¿ãÑ¨Ù =¸ã≤H˘#flKÀ ÃÑ· ÉÏ è̂ŒÅ∞ x=∞‡oOK«∞#∞. HÍx KÕ̀ «∞Å`À Hõ#∞flÅ#∞

~°∞ Œ̂Ì‰õÄ_»̂ Œ∞. xâ◊≈|Ì ã≤÷uÖ’ XH˘¯Hȭ =∂~°∞ Hõ#∞flÅ∞ «̀=∞O «̀@ =¸ «̀Å∞ Ñ¨_»=K«∞Û#∞. =Ú„ Œ̂ ã¨iQÍ xÅ∞= Œ̂∞.
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D ã≤÷u „áê}∞xÃÑ· QÆ=∞#O ÖËHõáÈ=Ù@KÕ HõÅ∞QÆ∞#∞. KåÖÏ  ÃÇÏK«ÛiHõ̀ À „áê}∞x PÜ«∂=∞ ã≤÷ux QÆ=∞xOK«∞K«∞

=ÙO_»=Öˇ#∞. ÖËxÜ≥∞_»Å XH˘¯Hõ¯™êi ^ÕÇ¨Ï=Ú ‰õÄ_® =∞#ã¨∞ =∞|∞ƒ# Ñ¨_ç =â◊O`«Ñ≤Ê `«∂eÑ¨_»=K«∞Û#∞. P

ã≤÷uÖ’ T~°úfiQÆ=∞#O ̀ «Ñ≤ÊáÈ=Ù#∞ D =∞|∞ƒÖ’ <À~°∞‰õÄ_® =∞#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞Hõ<Õ ̀ ≥~°K«∞H˘#∞#∞. HÍ|\̃ì ã̈^• ÃÇÏK«ÛiHõ̀ À

=ÙO_»=Öˇ#∞.

â◊|ÌQÆ̀ «∞Å∞ ÉÏQÍ #_»z#O Œ̂∞# HõÑ¶̈=∞O «̀Ü«Ú h~°∞QÍ =∂i „áê}∞x QÆuH˜ P@OHõO `˘ÅQÆ∞#∞. D

ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ x„ Œ̂ =ÚOK«∞H˘x =KÕÛO Œ̂∞‰õΩ KåÖÏ J=HÍâ◊=ÚOk''x„ Œ̂ =∞ «̀∞ÎÖ’ Ñ¨_»~å Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ «—— „Éèí∂ =∞ è̂Œº

Œ̂$+≤ì xÅ∞Ñ¨Ù@ =Å# J~° «̀Å<˘Ñ≤Ê =ÔQ·~å Hõ#|_»∞#∞. HÍx =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»~å Œ̂∞. [Ñ¨OÖ’ KÕÜ«Ú â◊|Ì=Ú "åi "åi

Õ̂Ç¨Ï „`å} HõO~î° „`å}=ÚÅ |\ì̃ Ü«ÚO_»∞#∞. ˆH=ÅO â◊|Ì"Õ∞ [Ñ¨=ÚHÍ Œ̂∞, HõÑ¶̈O `˘ÅyOK«∞@ =∂„ «̀"Õ∞ P~°OÉèí

ã≤÷uÖ’ â◊|ÌOÑ¨x, PÇ¨~° QÆ∞}=Ú#∞ |\ì̃ HõÑ¶̈=Ú «̀Ü«∂~°QÆ∞#∞ HõÑ¶̈O HõeyOÑ¨x PÇ¨~°=ÚÅ∞ "å_»∞@ =∞Ozk.

<å‰õΩ 3 =∂ã¨=ÚÅ =~°‰õΩ ÃÑ·#‰õΩ „áê}∞_»∞ "≥à◊√§QÆu JÅ=_»ÖË̂ Œ∞. „H˜OkH˜ kQÆ∞ QÆu=Öˇ x_»∞=ÙQÍ ÃÑ·QÆu

~åÖË̂ Œ∞. „Hõ"Õ∞Ñ≤ JÅ"å>ÿ̌ #k. H“Ñ‘#=Ú ã¨̂ • è̂ŒiOK«∞@ =Å# #_»∞=Ú x\Ï~°∞QÍ =ÙO_»∞@‰õΩ |ÅO HõeyOK«∞#∞.

x„^Œ áÈ=Ù@‰õΩ =ÚO^Œ∞ [Ñ¨OÖ’ â◊|ÌQÆu– xâ◊≈|Ì QÆ`«∞Å∞ KÕÜ«ÚK«∞O\˜x. ux# PÇ¨~°O `«fi~°Ö’

r~°‚=∞QÆ∞@‰õΩ D [Ñ¨=Ú q∞H˜̄ e J#∞‰õÄÅ=Ú JO Õ̀HÍHõ QÍ_è»x„ Œ̂Ñ¨@∞ì#∞. ≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú# „|Ç≤Ï‡ "Õà◊Ö’

KÕÜ«Ú [Ñ¨=Ú#‰õΩ ~å„u [Ñ¨O KåÖÏ ^ÀÇ¨Ï Œ̂HÍi. Z‰õΩ¯= â◊|ÌQÆu=Å¡ Q˘O «̀∞ «̀_ç P~°∞#∞. ^•Ç¨ÏO Ñ¨Ù@∞ì#∞.

WqÜ«Ú  „Hõ=∞=ÚQÍ <≥=∞‡kQÍ  [Ñ¨=Ú KÕÜ«Ú@ =Å# x"åi «̀ =∞QÆ∞#∞.

â◊|Ì"≥∞O «̀¿ãÑ¨Ù Ñ¨@∞ì<À JO «̀‰õΩ Ô~\ì̃OÑ¨Ù HÍÅO xâ◊≈|Ì ã≤÷uÖ’ =ÙO_»=Öˇ#x ÃÇÏK«ÛiHõ̀ À #∞O_» =Öˇ#x

™êfiq∞ QÍi P[˝.

„Ñ¨Éèí∞ Ü≥∂y JK«∞º «̀∞Å∞ |àÏ§iÖ’ =∞HÍO KÕÜ«Ú K«∞<åfl~°x ≥̀eã≤ L~°=H˘O_»  t+¨º =~°æO`Àáê@∞ <Õ#∞

N ã≤OQÍ~°∞ "ÕÅ∞QÍ~°∞ "≥o§ Œ̂i≈OK«∞ H˘O\˜q∞. ™êÜ«∞O„ «̀O ã¨O è̂•ºHÍÅOÖ’ <Õ#∞ – ã≤OQÍ~°∞ "ÕÅ∞ QÍ~°∞ 45

xq∞+¨=ÚÅ HÍÅO [Ñ¨O KÕã≤uq∞. =∞~°∞ã¨\˜ L Œ̂Ü«∞O N Ü≥∂yJK«∞º «̀∞Å "åix HõÅ∞ã¨∞H˘<åfl=Ú. "å~°∞ =∂`À

Hast is Wast"  J<åfl~°∞. 100 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ [Ñ¨O KÕÜ«∞=Öˇ#∞. «̀~°∞"å «̀ Hõ~°∞Û ÃÑ@∞ì@Ü«Ú ã¨OáêkOK«∞@Ü«Ú

#∞O_»∞#∞—— J<åfl~°∞. ™ê è̂Œ#=Ú#∞ q_»∞=Hõ KÕÜ«∞ =ÅÜ«Ú#x „QÆÇ≤ÏOzuq∞.

P<å\˜ ™êÜ«∞O„ «̀O =∂ LÉèíÜ«ÚÅ‰õΩ ™êfiq∞ q[~¸O„ Œ̂∞Å∞ =∞ è̂ŒºQÆuÖ’ – [Ñ¨O KÕÜ«Ú@ K«∂ÃÑ\ì̃i.

„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ– HÍÅ=∂<åxfl ÃÇÏzÛOK«∞K«∂– ã≤OQÍ~°∞ "ÕÅ∞QÍi [Ñ¨=∞Ok~°=ÚÖ’ [Ñ¨O KÕÜ«ÚK«∞O\˜q∞ 1 1/2

#∞O_ç 2 QÆO@Å ¿ãÑ¨Ù  [Ñ¨O KÕÜ«Ú@‰õΩ ‰õÄ~°∞ÛO_»∞@ JÅ=_ç#k. D ã¨O Œ̂~°ƒùOQÍ 25 xq∞+¨=ÚÅ∞ â◊|ÌQÆuÖ’#∞

Ô~O_çO «̀Å∞ J#QÍ 50 xq∞+̈=ÚÅ∞ xâ◊≈|ÌOÖ’#∞ ‰õÄ~°∞Û#∞ K«∞O\̃x. W\̃ìq Ô~O_»∞ =~°ã̈Å∞ XHõ [Ñ̈OÖ’ ™êQÆ∞K«∞O_≥#∞

[Ñ¨O KÕÜ«ÚHÍÅOÖ’ ~å„uà◊√§ x„ Œ̂  Z‰õΩ¯=QÍ =KÕÛk. â◊|ÌQÆu, =∞ è̂ŒºQÆ̀ «∞ÅO Œ̂∞ ™ê è̂Œ#Ö’ â◊s~°=ÚÃÑ· ™êbà◊√§



32

[Ñ¨=Ú
„áê‰õΩK«∞#fl@∞¡ J#∞Éèí∂u JÜ≥∞º_çk. "≥∞Å‰õΩ= QÆey \ÏiÛÖ·̌@∞ "Õã≤K«∂_»∞ – U Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ „áê‰õΩ@ HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞.

Wk Human Electricity  „Ñ¨"åÇ¨ÏO Z‰õΩ¯=QÆ@∞=Å# ~Ú@∞¡ [~°∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂x ≥̀eã≤#k.

[Ñ¨OÖ’ –â◊|ÌQÆu–=∞ ä̂ŒºQÆ̀ «∞Å∞ KÕÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞ =~°¬O =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜ "åã¨#, =~°¬Ñ¨Ùh\˜̀ À ̀ «_çã≤# =∞\ì̃"åã¨#Å∞

HõeˆQq x[OQÍ  =~°¬OÖË̂ Œ∞. =∞iH˘O «̀HÍÅO QÆ_»=QÍ QÆO è̂ŒHõO "åã¨# ~Ú «̀~° P=∞¡=ÚÅ "åã¨#Å∞ =KÕÛq. D

"åã¨#Å =Å# J#flO ã¨Ç≤ÏOK«Hõ– «̀‰õΩ¯=QÍ fã¨∞H˘<Õ_ç"å_çx.

D q^èŒ=ÚQÍ x~å@OHõOQÍ 3 QÆO@Å¿ãÑ¨Ù XHõ [Ñ¨=Ú KÕÜ«Ú@ HõÉèÏºã¨"≥∞ÿ#k. J#QÍ nÑ¨=Ú

"≥eyOz#Ñ¨Ê\˜ #∞O_ç „á⁄ Œ̂∞Ìá⁄_çKÕ Ö’QÍ 9 QÆO@Å HÍÅO [Ñ¨=ÚÖ’<Õ ‰õÄ~°∞ÛO_»∞@ [iy#k. ~å„u Éè’[#O

q„âßO «̀∞Å‰õΩ 3 QÆO@Å‰õΩ áÈQÍ q∞ye# HÍÅ=∞O «̀Ü«Ú [Ñ¨"Õ∞.! PÇ¨~°O «̀‰õΩ¯=. x„ Œ̂ÖË̂ Œ∞ PÇ¨~°=Ú ‰õÄ_®

™êufiHõ"≥∞ÿ#k. J#QÍ "≥ÚÅÔHuÎOz# yO[Å`À =O@Hõ=ÚÅ∞. ÃÑã¨Å∞ â‹#QÆÅ∞  =ÔQ·~å "≥ÚÅÔHuÛOz

LÑ¨Ü≥∂yOK«∞K«∞O\˜x =∂ ~ÚO\˜Ö’ ‰õÄ_® JO Œ̂~°∞ P =O@Hõ=ÚÅˆH JÅ"å@∞ Ñ¨_çi. HõOk ÉË_»Å∞ x¿+ è̂Œ=Ú (

HõO Œ̂∞Å =Å# HõÑ¶̈=Ú Z‰õΩ¯= JQÆ∞#∞ Œ̂∞~åfiã¨# =K«∞Û#∞) D ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ ~å„u x„ Œ̂ÖË‰õΩO_® JYO_»OQÍ

[Ñ¨O ™êQÆ∞K«∞#flÑ¨Ù_»∞ Ñ¨QÆÅ∞ PÑ¶‘ã¨∞Ö’ Ñ¨#∞Å∞ ™êQÆ=Ù. x„ Œ̂=ÚOK«∞H˘x =KÕÛk. x„ Œ̂ÖËq∞KÕ ÉÏ è̂ŒÖË̂ Œ∞. HÍx

=∞#ã¨∞ „H˜Ok ã≤÷uÖ’ ÖË‰õΩO_® ÃÑ·QÆuÖ’<Õ =ÙO_Õk. ™êfiq∞ q[~¸O„ Œ̂∞Å#∞O_ç JÑ¨ÙÊ_˘Hõ ÃÇÏK«ÛiHõ =K≥Û#∞.

''Hõ~°Î=º=ÚÅ∞ qã¨‡iOz [Ñ¨=ÚÖ’<Õ Ü«ÚO_»‰õÄ_»̂ Œx Ñ¨xáê@Å∞ KÕã¨∞H˘O@∞ [Ñ¨=Ú ™êyOK«=Öˇ#x  P suQÍ

[áêxH˜, Hõ~°Î"åºÅ‰õΩ – «̀y#@∞¡QÍ #_»K«∞HÀ =Öˇ#x K≥Ñ≤Êi.

XHõ™êi ™êfiq∞ q[~¸O„^Œ∞Å∞  =∂ ~ÚO@ q_çk KÕã≤ Ü«ÚO_çi <Õ#∞ ã≤OQÍ~°∞"ÕÅ∞ Hõeã≤ P

™êÜ«∞O„ «̀=Ú ã¨iQÍ 6–30 QÆO@Å‰õΩ [Ñ¨OÖ’ ‰õÄ~°∞Û<åfl=Ú. =ÚyOz >ÿ̌=Ú K«∂_»QÍ 10.30 QÆO@Å~Ú#k.

([Ñ¨O q_çz ÖË= =Öˇ##∞ è̂•ºã¨ =ÙO_»̂ Œ∞. JO «̀\˜ ã¨Ç¨Ï[™œYºO „¿Ñ=∞ HõÅ∞QÆ∞#∞) ™êfiq∞QÍ~°∞  =∞=Ú‡Å#∞

z"å@∞¡ ÃÑ@∞ìK«∂ Hõ~°Î=º QÆ=∞#O ÖË‰õΩO_® "≥∞Å‰õΩ=ÖË‰õΩO_®– ‰õÄ~˘Û#flO^Œ∞‰õΩ tHõ∆^• JÑ¨Ê\˜ =∂ PÇ¨~°OÖ’

*Á#fl~˘>ì̌ =\ì̃q∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å Ñ¨Ù_ç ~ÚÑ≤ÊOzi. t= t=ó <åaè#∞O_ç „|Ç¨Ï‡~°O„ è̂Œ=Ú=~°‰õΩ =∞O@ ˆ~y#k. =Ú‰õΩ¯

Hõ#∞flÅ∞ h~°∞ „Hõq∞‡#k. Œ̂QÆ∞æ, «̀∞=Ú‡Å∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ# ã¨~åfiOQÆ=ÚÅ∞ *ÏQÆi «̀=ÚÖ·̌#q. |∞kú=zÛ#k.

W\ì̃ Jaè=$kú Œ̂â◊Ö’ [Ñ¨O ™êQÆ∞#Ñ¨Ù_»∞, =∞ è̂Œº QÆuÖ’ ÖÏÖÏ[ÅO qÑ¨s «̀OQÍ T~°∞K«∞O_≥_çk.  =∞iÜ«Ú,

zHȭ x~°ã¨O‰õÄ_® <≥=∞‡kQÍ  „ Œ̂qOK«∞#∞. PÇ¨~° Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ ~°∞K«∞Å∞ J~°÷OHÍ=Ù PÇ¨~°OÃÑ· „Ñ‘u‰õÄ_®Ü«ÚO_»̂ Œ∞.

â◊s~° Ñ¨@∞`åfixH˜ – =∞<À è̂Œ$_»̀ åfixH© Ö’Ñ¨=ÚO_»̂ Œ∞. PÇ¨~°OÖË‰õΩO_®  „| Œ̂∞Hõ=K«∞Û#x `ÀK«∞#∞ Õ̂Ç¨ÏO#∞O_ç

ã̈∞QÆO è̂Œ Ñ̈i=∞à◊O "åºÑ≤OKÕk <å q∞„ «̀∞Å∞#∞fl PÑ¶‘ã̈∞Ö’ "å~°∞#∞fl – ##∞fl K«∂z ~ÀA QÆO è̂ŒO#∂<≥ Ñ̈Óã̈∞‰õΩO\Ï~å?

Jx J_ç̂Q"å~°∞ [Ñ¨™ê è̂Œ# =Å# Ñ¨i=∞à◊O "åºÑ≤OK«∞ K«∞#fl Œ̂x "åiˆHq∞ ≥̀eÜ«Ú#∞.  =∂ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ P„â◊=∂xH˜

"≥à◊√§K«∂ "Õ∞=Ú [Ñ¨OKÕÜ«Ú QÆk «̀Å∞Ñ¨ÙÅ∞  =ÚO Œ̂∞‰õΩ "Õã≤ QÆ_çÜ«∞ÃÑ@ì‰õΩO_® [Ñ¨O KÕÜ«ÚK«∞O_»=Öˇ#x  K≥Ñ≤Ê

Ü«ÚO_çi. P q è̂Œ=ÚQÍ  KÕÜ«Ú@=Å#  ™ê è̂Œ#Ö’ Z‰õΩ¯= HÍÅ=Ú ‰õÄ~˘Û#flKÀ. |Ü«∞\˜"å~°∞, Uq∞ „Ñ¨=∂ Œ̂"≥∞ÿ#^À

Jx ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞^Œ∞ ~°xÜ«Ú "å\˜H˜ J=HÍâ◊q∞=fi‰õΩO_» =ÙO_»∞@‰õΩ,  QÆ_ç~ÚÃÑ@ì‰õÄ_»^Œ<åfl~°∞. HÍx XHõ<å_»∞

J~°÷QÆO@¿ãÑ̈Ù [Ñ̈O KÕÜ«∞=Ö̌#x J#∞H˘x – QÆ_çÜ«∞ ayOz ‰õÄ~°∞ÛO\̃x. [Ñ̈O =ÚyOzÖËz#Ñ̈Ù_»∞ <å‰õΩ =∂=¸Å∞QÍ
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J~°÷QÆO@ÜÕ∞  JxÑ≤Oz#k. HÍx ~å„u 1 QÆO@ J~Ú#k. J#QÍ ^•^•Ñ¨Ù 6 QÆO@Å∞ [Ñ¨=Ú ™êy#k. WO\˜Ö’

JO Œ̂~°∂ Ñ¨~°∞O_ç Ü«ÚO_çi. ™êfiq∞QÍi`À =∞O Œ̂eOÑ¨ÙÅ∞ «̀Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞. DsuQÍ [Ñ¨OÖ’ ~ÀA ~ÀA‰õÄ „áê}∞x

QÆu =∞#ã¨∞`À áê@∞ T~°÷fiO"≥·Ñ¨Ù  ã¨Ç¨Ï[ „Ñ‘u`À  ™êÔQ_çk.

™ê è̂Œ#Ö’ J «̀ºkèHõOQÍ  "Õ_ç „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕOk. ( J Õ̂ q Œ̂∞º «̀∞Î) H˜_çflãπ ( =¸„ «̀Ñ≤O_»=ÚÅ∞) #∞O_ç "≥#∞fl=ÚHõ

^•fi~å „Ñ¨=Ç≤ÏOK«_»O ÉÏQÍ J#∞Éèí∂u HõÅ∞QÆ∞#∞. "≥#fl=ÚHõ‰õΩ  Ô~O_»∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ, ÃÑ·<å – KåÖÏ K«Å¡QÍ #∞O_»∞#@∞¡

`ÀK«∞#∞. D K«Å∞= – «̀ÅÖ’, K≥=ÙÅ∞ Hõ#∞flÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ~°O„ è̂Œ=ÚÅ#∞O_çÜ«Ú  |Ü«∞@‰õΩ  "åºÑ≤OK«∞#@∞¡

`ÀK«∞#∞. „|Ç¨Ï‡~°O„ è̂Œ=Ú =~°‰õΩ =∞Ç¨j «̀Å=Ú J=QÆ̀ «=∞QÆ∞#∞. ™ê è̂Œ#Ö’ "Õ_ç! "åºÑ≤OKÕk K«Å∞= !.

„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ D K«Å∞= â◊s~° =∞O «̀Ü«Ú "åºÑ≤OK«∞#∞. ̀ ≥Å¡"å~°∞ *Ï=Ú# [Ñ̈O KÕã≤# Ñ≤=∞‡@ Ñ̈~°∞O_»~å Œ̂∞.

Ñ̈QÆÅ∞ x„ Œ̂‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ̈QÆÅ∞ Ñ̈~°∞O_ç# Hõ~°Î=º=ÚÅÖ’ ™È=∞i «̀#O ÃÑ~°∞QÆ∞ÜÕ∞QÍHõ âßs~°HõOQÍ HõÑ¶̂̈ Àëê Œ̂∞Å∞  =$kúÜ≥ÿ∞

™ê è̂Œ# HõO «̀~åÜ«∂Å∞ HõÅ∞QÆ∞#∞. ™êÜ«∞O„ «̀O [Ñ¨O – H˘O «̀ q„âßOu, Éè’[#O ̀ «~°∞"å «̀ q„âßOu, ~å„u [Ñ¨O KÕã≤

J>Ë¡ Ñ¨~°∞O_»=Öˇ#∞. W@∞¡ ™êy#Ü≥∞_»Å «̀fi~°̀ «fi~°QÍ [Ñ¨=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨∞Y=Ú J#∞Éèí==Ú#‰õΩ =K«∞Û#∞.

J@∞¡QÍHõ L Œ̂Ü«∞O [Ñ¨OKÕã≤, Ñ¨O_»∞H˘#fl QÍh Ñ¨QÆÅ∞ Ñ¨~°∞O_ç#QÍh–[Ñ¨OÖ’ ã¨fiK«Ûù̀ « HõÅ∞QÆHõ–TÑ≤i‰õΩ@∞ì

Ñ¨\ì̃#@∞¡, gÑ¨Ù#ÉÏ è̂Œ HõÅ∞QÆ∞#∞. =∂\Ï¡_»hÜ«∞ Œ̂∞. ã¨„Hõ=∞[Ñ¨O`À ~Úq JxflÜ«Ú ã¨~°∞ÌH˘#∞#∞ =∞O Œ̂∞Å∞ =Å Œ̂∞.

™ê è̂Œ‰õΩ_»∞, HÍÑ¶‘, \© =ÔQ·~å JÅ"å@∞¡ =∂#∞H˘#∞@ =∞Ozk, ã≤QÆÔ~@∞¡ Ñ¨ÓiÎQÍ qã¨i˚Oz f~°=Öˇ#∞. g\˜x

=ÙÑ¨Ü≥∂yOK«∞K«∂, [Ñ¨OKÕã≤– J<ÕHõ W|ƒO Œ̂∞Å∞ Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ HõÅ∞QÆ∞#∞. Wq [Ñ¨=Ú`À Hõey#q «̀ÅOK«∞@  «̀Ñ¨ÙÊ.

=∞# Œ̂∞~°Å"å@¡ =Å¡ Hõey#q. Œ̂∞~°Å"å@∞¡ =∂x [Ñ¨O KÕÜ«Ú@ =∞Ozk.

=∞ è̂ŒºQÆu Ü«∞O Œ̂∞ [Ñ¨O ™êy#Ñ¨ÙÊ _˘H˘Hȭ ™êi  ÉÁ_»∞¤K«∞@∞ì–<˘Ñ≤Ê Ü«Ú#fl@∞¡ `ÀK«∞#∞. J\ì̃ z#fl z#fl

ÉÏ è̂ŒÅxflÜ«Ú. xâ◊≈|Ì ã≤÷uÖ’ «̀#‰õΩ `å<Õ x"å~°}=∞QÆ∞#∞. ã¨∞ÅÉèí=ÚQÍ r~°‚=∞QÆ∞– Õ̂Ç¨ÏÑ¨@∞`åfixH˜ Ñ¨xH˜=K«∞Û–

™êufiHõ"≥∞ÿ# PÇ¨~°O fã≤H˘#∞K«∞. ã¨„Hõ=∞OQÍ =¸_»∞Ñ¨Ù@ÖÏ ( Œ̂∞~°ÉèÏºã¨=ÚÅ∞=∂x) [Ñ¨O ™êyOz# ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ –

«̀fi~°Ö’ „Ñ¨QÆu QÍOK«∞#∞. P~ÀQÆº=ÚQÍ L`åûÇ¨Ï=ÚQÍ Ü«ÚO_»∞#∞. Ñ¨O_»∞¡ "å_»∞@Ö’ ‰õÄ_®– h~°∂ JkèHõ"≥∞ÿ#\ì̃

Ñ¨O_»∞¡"å_»∞@ JO «̀ =∞OzkHÍ Œ̂∞. HõÑ¶̈"≥∞‰õΩ¯=QÆ∞#∞. J~°\˜ Ñ¨O_»∞¡ "å_»∞@=Å¡ [Ñ¨OÖ’ HõÑ¶̈O Hõ~°y T_çÑ¨_»∞ «̀∂–

™ê è̂Œ#‰õΩ KåÖÏ `À_»Ê_»∞#∞. '"≥<≥fl— "å_»HõO KåÖÏ =∞Ozk. Œ̂$+≤ì xÅ∞Ñ¨Ù@=Å# ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ HõO\˜[|∞ƒÅ∞ ~å=Ù.

xÜ«∞q∞ «̀ "Õà◊Ö’ – [Ñ¨O KÕÜ«∞‰õΩO_ç#KÀ –P=ÙeO «̀Å∞ JkèHõ=∞QÆ∞#∞. HõO@h~°∞ QÍ~°∞#∞ – „áê}QÆu,

=∞<ÀÅHõ∆ºO Ö’Ñ¨Å P#O Œ̂O "≥·¿Ñ Ü«ÚO_»∞#∞ – |Ü«∞\˜ "åºÑ¨HõO «̀‰õΩ¯= HÍ|\ì̃ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ xÜ«∞q∞ «̀ "Õà◊Å∞

«̀Ñ¨Ê~å Œ̂∞ [Ñ¨=Ú ã¨„Hõ=∞OQÍ H˘#™êQÆ∞ #Ñ¨ÙÊ_»∞ [Ñ¨OÖ’ Õ̂Ç¨ÏÑ¨Ù–‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù |~°∞=ÙQÍ#∞ J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞=Ú#O Œ̂∞

Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù Õ̀eHõQÍ =ÙO@∂ J~°÷â◊s~°=Ú#O Œ̂∞ XHõ suQÍ#∞ =∞iÜ≥ÚHȭ   J~°÷=∞O Œ̂∞  =∞~˘Hõ suQÍ#∞ =ÙO_»∞#∞.

„áê}∞x QÆu =∂~°∞Ê=Å¡ ~Ú\˜J#∞Éèí∂u HõÅ∞QÆ∞#∞.
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[Ñ¨O ™êQÆ∞#Ñ¨Ù_»∞, xâ◊≈|Ìã≤÷uÖ’– J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ·̌# J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞, <å Œ̂=ÚÅ∞ =ÔQ·~å Hõey–„ «̀∞o§Ñ¨_»∞@

[~°∞QÆ∞#∞ xâ◊ÛÅOQÍ  ™ê è̂Œ#Ö’ ‰õÄ~°∞ÛO_ç#Ñ̈Ù_»∞– ™ê è̂Œ‰õΩx–=ÚO Œ̂∞ "≥#∞Hõ „Ñ̈Hȭ ÖÏ =∞iH˘O Œ̂~°∞ ™ê è̂Œ# *ËÜ«Ú#@∞¡

â◊|Ì=ÚÅ∞ =K«∞Û@Ü«Ú [~°∞QÆ∞#∞. ÖËz K«∂z# Z=fi~°∂ =ÙO_»~°∞. W\ì̃ ã≤÷̀ «∞Å∞ [Ñ¨=Ú#‰õΩ JO «̀~åÜ«∞=ÚÅx

„QÆÇ≤ÏOz, "åxx ÖˇH˜̄ OÑ¨Hõ xâ◊ÛÅOQÍ QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ ä̂•ºxOz – ™êQÆ∞K«∞O_» =Öˇ#∞. ~å„u 12 QÆO@ÅÃÑ· [Ñ¨=ÚÖ’

™êQÆ∞#Ñ¨ÙÊ_»∞  XH˘Hõ¯Ñ¨ÙÊ_»∞ ÉèíÜ«∞OHõ~° qHõ@ ^èŒfi#∞Å∞ qxÑ≤OK«∞#∞  =∞#ã¨∞ûxQÍ `«Ñ≤Ê |Ü«∞\˜ ÃÇÏK«ÛiHõ

=Ù#flO Œ̂∞#J@∞¡ q#|_»∞#∞. UHÍ„QÆ̀ «Ö’ Uq∞Ü«Ú =ÙO_»=Ù.

=∞#ã¨∞û ™ê è̂Œ#"≥·Ñ¨Ù ÅH∆̃Oz# H˘Åk [Ñ¨=Ú#∞O_ç "≥O@<Õ ÖËK«∞@ ‰õÄ_® [~°∞QÆ̂ Œ∞. Õ̂Ç¨ÏO H˘O «̀¿ãÑ¨Ù

=∞# ™êfinè#O ̀ «Ñ≤ÊÜ«ÚO_»∞#∞. ̂ Œ$+≤ì‰õÄ_® "≥O@<Õ "≥Å∞ «̀∞~°∞ K«∂_»~å Œ̂∞ <≥=∞‡kQÍ – ̂ Œ$+≤ìx kOÑ̈ÙH˘x, x^•#=ÚQÍ

HÍÅ∞ KÕ̀ «∞Å∞ ™êfinè# Ñ¨~°K«∞H˘x – âßO «̀=ÚQÍ ÖË==Öˇ#∞. WOHõ#∞ J<ÕHõ J#∞Éèí==ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ∞#∞. |Ü«∞@

≥̀Å∞Ñ¨gÅ∞ÖËx =∂#ã≤Hõ J#∞Éèí==ÚÅ∞ , "åi "åi Õ̂Ç¨Ï„`å}. =∞<À„`å}=ÚÅ |\ì̃ [Ñ¨„Ñ¨QÆuÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç

HõÅ∞QÆ∞K«∞O_»∞#∞. JxflO\˜H© ™ê è̂Œ#Ö’<Õ ã¨=∂ è̂•#=ÚÅ∞ ÅaèOK«∞#∞.

=∂~ÚO@ ã¨~°∞fiÅ∞ ( J#QÍ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ z#flÅ∞ ‰õÄ_®) ‰õΩ@∞O|=∞O «̀Ü«Ú [Ñ¨ Ñ¨~åÜ«∞}∞Ö·̌  D q Œ̂ºÖ’

™êQÆ∞K«∞O_»∞@ [#‡ã¨∞Hõ$ «̀O. =∂ ÃÑ Œ̂ÌÅ Pj~åfi Œ̂Oó QÆ∞~°∞Hõ~°∞}ó =∂ ÉèÏQÆºO !!  FO âßOuó FO

(Zãπ._ç.) Zãπ.ÔH. ~å=Ù

q. ã≤OQÍ~°"ÕÅ∞,

ã¨Éò áÈãπì=∂ãì̈~ü (L~°=H˘O_»)

«̀̀ åfiHÍOHõ∆ ™È Œ̂~°∞Å‰õΩ <å q[˝Ñ≤Î ÜÕ∞=∞#QÍ ó–

''<å‰õΩ |∞kú Hõey#Ñ¨Ê\˜ #∞O_çÜ«Ú – q„QÆÇ¨~å è̂Œ# =ÔQ·~å Ñ¨Ó[Å∞ KÕÜ«ÚK«∞O\˜x, HÍx – U^À H˘é «̀QÍ

HõxÑ≤OKÕk. D Ñ̈Ó*Ï Ñ̈Ù#™ê¯~°=ÚÅ =Å#, qÉèí∂u – ‰õΩO‰õΩ=∞Å∞ Ñ̈Óã̈∞HÀ=_»O =Å#, =∞#ã̈∞#‰õΩ ̀ «$Ñ≤Î ̂ ˘~°HõÖË̂ Œ∞.

Õ̂=Ùx QÆ∂iÛ# ã¨OQÆ̀ «∞Å∞ „QÆO ä̂Œ=ÚÅO Œ̂∞ „"åÜ«∞|_ç Ü«ÚO_»∞#x J<ÕHõ „QÆO ä̂Œ=ÚÅ∞ K«kqux JO Œ̂∞Ö’

Õ̂=Ù_»∞ ^˘éHõÖË̂ Œ∞. ã¨O «̀$Ñ≤Î ^˘éHõÖË̂ Œ∞.

HÍëêÜ«∞=„™êÎÅ∞ [Ñ̈=∂ÅÅ∞, ̂ èŒiOz, ~°∞„^•Hõ∆ Ç̈~åÅ`À u~°∞QÍ_»∞– J<ÕHõ ™ê è̂Œ∞ ã̈<åºã̈∞Å#∞ D q+̈Ü«∞OÖ’

HõÅ∞ã¨∞H˘<åfl#∞. g~°∞ K≥¿ÑÊ^•xH˜ KÕ¿ã^•xH˜ á⁄O «̀#"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. gi ["å|∞`À  <å‰õΩ ã¨=∂ è̂•#O U~°Ê_»ÖË̂ Œ∞.

XH˘¯Hȭ   ~˘H˘Hȭ  q è̂•#O K≥¿ÑÊ"å~°∞ "åi "åi „áê|ÖÏºÅ∞ K≥¿ÑÊ"å~°∞.
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ã¨~°fi r=~åt ã¨$+≤ìHõ~°Î Õ̂=Ù_˘Hȭ _Õ – J «̀xx ÉèíHÎ̃ „Ñ¨= «̀∞ÎÅ`À ¿ãqOz# Hõ~°∞}˜OÑ¨QÆÅ_»∞. P Õ̂=Ùx Hõ$áê

„áêÑ≤ÎÔH·  ™êyOK«∞ ¿ã"å ™ê è̂Œ# "Õ∞k? D Ñ¨Ó*Ï q è̂•<åÅ∞ HÍq|@ìÅ∞–~°∞„^•Hõ∆ =∂ÖÏk "ÕëêÅ∞, qÉèí∂u Ñ¨Ó «̀Å∞

ÃÑ·P_»O|~°"Õ∞ HÍx–   ã¨Ç¨Ï[=ÚÅ∞ HÍ=ÙQÆ̂ •? J<Õ «̀Ñ¨# <åÖ’ Hõey Ü«ÚO_≥#∞.

<å Ñ¨Ó~°fi[#‡ Ñ¨Ù}ºOH˘nÌ – 1953= ã¨O= «̀û~°O L~°=H˘O_»‰õΩ – ™êfig∞ q[~¸O„ Œ̂∞Å∞ "ÕOKÕã≤ Ü«ÚO_çi

("å~°∞ Ç¨ÏOÑ≤ Ü«∞O Œ̂e |Ú+¨º=¸HÍ„â◊=∞"åã¨∞Å∞–„Ñ¨Éèí∞ N Ü≥∂y JK«∞º «̀r "åi t+¨µºÅ∞).

"å~°∞ Ñ¨a¡H± Öˇ·„|s s_çOQ∑ ~°∂=ÚÖ’ 'w`å"≥·t+¨ªºO—— =∂#= rq`åâ◊Ü«∞O—— J<ÕHõq+¨Ü«∞=ÚÅ QÆ∂iÛ

=∞Ç¨ÏŸÑ¨<åºã¨O QÍqOK«∞K«∞O_çi  P ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ – "åix K«∂z "åi "åQÆ̊ix PeOz PHõi¬OÑ¨|_çux.

™êfiq∞ q[~¸O„ Œ̂∞Å∞ x~å_»O|~°=¸iÎ. x~°‡Å"≥∞ÿ# ≥̀Å¡\˜ =„™êÎ̂ è•~°}`À ≥̀Å¡x KÕÖÏOK«ÅO HõÑ¨ÙÊH˘x

(UÖÏ\˜ "Õ+¨ Éèí∂+¨}Å∞ ÖË‰õΩO_®) á¶êÅ ̀ «Å=Ú# UÖÏ\˜ Ñ¨Ó «̀Å∞ ÖË‰õΩO_® ã¨Ç¨Ï[ã¨fiK«Ûù „Ñ¨HÍâ◊ ̂ ÕÇ¨ÏO`À PHõ~°¬}©Ü«∞

= Œ̂#OÖ’ =∞O Œ̂Ç¨ã¨O zO Œ̂∞ÖÏ_»QÍ– ã¨Ç¨Ï[ QÆOcè~°OQÍ–J#~°æà◊OQÍ  LÑ¨#ºã≤OK«∞K«∞<åfl~°∞. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∂#O Œ̂O`À

Ñ¨~°=â◊"≥∞ÿ#k. "≥̂ ŒHõ É’~Ú# –fQÆ „‰õΩOHõ É’~Ú# f~°÷OI Z>ì̌̂ Œ∞@  JÉèíÜ«∞ Ç¨ÏãÎ̈O`À Œ̂~°≈hÜ«ÚÖ·̌ Ü«Ú<åfl~°∞–

##∞ Œ̂ÌiOÖË <å QÆ∞~°∞=ÙÅ∞, <å ã¨Oâ◊Ü«∞=ÚÅ‰õΩ ã¨O «̀$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ#– ã¨=∂ è̂•<åÅ∞ P LÑ¨<åºã¨̂ èÀ~°}˜Ö’ HÀH˘Å¡Å∞QÍ

^˘éÅ∞K«∞#flq.

=∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA "åi <å„â◊~ÚOz ã¨Oâ◊Ü«∞ x=$uÎ QÍqOK«∞H˘x – "åi  J#∞„QÆÇ¨ÏO`À – „|Ç¨ÏŸ‡Ñ¨̂ Õâ◊O

ÅÉèíºO QÍqOK«∞H˘O\̃x. D q Œ̂ºÜÕ∞ PkHÍÅO #∞O_ç =ÙO_ç#kÜ«Ú ÉèíQÆ=næ̀ «, "Õ̂ ÕÑ̈x+̈ «̀∞ÎÅÖ’ ̀ ≥Å∞Ñ̈|_ç#kÜ«Ú,

=∂#=Ù_»∞#flu K≥O Œ̂∞@‰õΩ ~Úk «̀Ñ̈Ê "Õ~˘O_»∞ÖË̂ ŒxÜ«Ú J «̀ºO «̀ ã̈Ç̈Ï[=∞xÜ«Ú, [Ñ̈OÖ’ ™êQÆ∞K«∞O_»QÍ ã̈Ê+̈ìÑ̈_»∞#∞.

=ÚYºOQÍ ™ê^èŒ‰õΩ_»∞ PÇ¨~° xÜ«∞=∞O`À [Ñ¨O ™êyOK«=Öˇ#∞. HÍÑ¶‘–\©,  =∞`«∞ÎÑ¨^•~°÷
¿ã=}=Ú–á⁄QÆÑ‘Å∞Û@ ~Ú\ì̃  K≥_»∞ JÅ"å@∞¡  =∂x"ÕÜ«∞=Öˇ#∞. Wq =ÙO@∂ [Ñ¨O KÕã≤# Õ̂Ç¨ÏO
KåÖÏ K≥_çáÈ=Ù#∞. ~ÀQÆ=ÚÅ∞ Jaè=$kúÜ«∞QÆ∞#∞. W\ì̃q =∂#∞H˘x  ÉèíHÎ̃QÍ ã¨„Hõ=∞OQÍ – [Ñ¨O
KÕÜ«Ú@KÕ «̀fi~°QÍ Jaè=$kú Hõey [Ñ¨O Ü≥ÚHȭ  ™œYºO J#∞Éèí∂uÜ≥ÿ∞ QÆ=∞ºO Œ̂QÆæ~°Ñ¨_»∞#∞. <Õ#∞
=∂O™êÇ̈~°O Éèí∞lOK≥_ç "å_»#∞. =∂ ~ÚO\̃Ö’ =∂Oã̈O P ã̈O|O è̂Œ =∞™êÖÏ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ "å_»Hõ"Õ∞
Z‰õΩ¯= <å â◊s~°O „H˘"≥fiH˜̄   #Å∞Ñ¨ÙÉÏi Ü«ÚO_Õk. q^ÀºÑ¨̂ Õâ◊O á⁄O Œ̂∞#Ñ¨ÙÊ_»∞ =∂O™êÇ¨~°"Õ∞
QÆ∞~°∞ Œ̂H∆̃}QÍ =∂x"Õã≤<å#∞ c_ô ã≤QÆÔ~@∞¡ =ÔQ·~å Œ̂∞~°Å"å@∞¡  <å‰õΩÖË=Ù. <å q∞„ «̀∞Å∞ N ÔH.
ã‘̀ å~åO~å=Ù ã¨Ç≤Ï «̀O N ~å=∞#flQÍi áê~î°âßÅÖ’ x «̀ºO [Ñ¨O KÕÜ«ÚK«∞O\˜x ™ê è̂Œ# HÍÅOÖ’
Pã¨#O =Ú„ Œ̂ =ÔQ·~åÅ∞ >ÿ̌q∞OQ∑û Jhfl ~å=∞#fl QÍi Ñ¨~°º"ÕHõ∆}Ö’ ã¨„Hõ=∞OQÍ ™êQÆ∞K«∞O_ç#q.

P suQÍ xsƒùuQÍ PÇ¨~°xÜ«∞=∞OÖ’ xÜ«∞q∞`« HÍÅOÖ’ [Ñ¨O ™êQÆ∞K«∞O_»QÍ
P#O Œ̂Hõ~°=ÚQÍ =ÙO_»∞#∞. ™ê è̂Œ<å Ñ̈i}Ï=∞OQÍ <å ̂ ÕÇ̈Ï=∞O Œ̂∞ "≥Ú Œ̂@<Õ Ü«ÚO_ç# H˘xfl "åº è̂Œ∞Å∞
=∞~°ÖÏ |Ü«∞@Ñ¨_ç „Hõ=∞ „Hõ=∞OQÍ «̀=∞O «̀̀ å"Õ∞ x"å~°}"≥∞ÿ#q. =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»ÖË̂ Œ∞.
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<Õh q Œ̂ºÖ’ ™êQÆ∞@‰õΩ =ÚO Œ̂∞ KåÖÏ #Å¡QÍ =∞ã≤Ñ̈ÓÜ«∞|_ç#@∞¡ =ÙO\̃x. =∂O™êÇ̈~°=ÚÅ∞

Éèí∞lOK«∞@KÕ JOQÍOQÆ=ÚÅ∞ ÖÏ"≥H˜̄  Jã¨Ç¨Ïº=ÚQÍ =ÙO\˜x. D [Ñ¨OÖ’ ™êy# 3–4 <≥ÅÅˆH <å
Õ̂Ç̈ÏO~°OQÆ∞ =∂iáÈ~Ú#k. ÖÏ=Ù ̀ «yæáÈ~Ú#k. á⁄@ì HõiyáÈ~Ú#k. â◊s~åÜ«∂ã̈O ÖË‰õΩO_® Ç̈~ÚQÍ

=Ù#flk.

KÒ_»∞, ã̈∞#flO ̀ «ye# suQÍ >̌OHÍÜ«∞Ñ‘K«∞ =Ö̌ ̂~yÜ«ÚO_ç# <å ̀ «Å"≥O„_»∞HõÅ∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ
™ê è̂Œ<å Ñ¨~°º=™ê#=ÚQÍ #Å¡QÍ  xQÆxQÆÖÏ_»∞ «̀∂ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ ÃÑiy#q.

"≥Ú Œ̂@ <å‰õΩ Jr~°‚ "åºkè Ü«ÚO_≥_çk.  XHõ Ñ¨Ó@ ux# ^•xx PiyOK«∞HÀ_®xH˜
7–8 ™ê~°∞¡ ''JO„_»∂ãπ e=~ü ™êÖòì—— LÑ¨Ü≥∂yOK«∞K«∞ KåÖÏ „Ñ¨Ü«∂ã¨ K≥O Œ̂∞K«∞O\˜x. D [Ñ¨OÖ’
™êy# H˘Åk  k#=ÚÅÖ’<Õ =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ ÉÏQÍ Éè’[#O KÕÜ«∞_»O =∞s =∞s PHõe "ÕÜ«∞_»O
[iy#k.

D ™ê è̂Œ<å Ñ̈~°º"åã̈#OQÍ <å |~°∞"≥·# â◊s~°O ̀ «QÆæ_»"Õ∞QÍHõ „Ñ̈u "≥O„_»∞Hõ ~°O„ è̂Œ=Ú #∞O_çÜ«Ú
è̂•~°à◊=ÚQÍ "åÜ«Ú „Ñ¨ã¨~°} [iy Ö’Ñ¨e =∞e#=ÚÅ∞ K≥=∞@QÍ "≥Å∞=_»∞K«∂  k# k#=¸

Ñ¨iâ◊√ Œ̂Ì"≥∞ÿ. QÍe Hõ<åfl Õ̀eHõQÍ Ç¨~ÚQÍ =Ù<åfl#x `ÀK«∞K«∞#flk.

<Õ#∞ q∞Å@sÖ’ Ü«Ú#flÑ¨ÙÊ_»∞ "åÖò[OÑπ KÕÜ«∞QÍ „Ñ¨=∂ Œ̂=âß «̀∞Î <å =∞~°‡c*ÏÅÖ’ XHõ\˜
#ey. J\ìHõ\˜ì#@¡~Ú =ÙO_≥#∞, q∞Å@s Pã¨Ê„uÖ’ ‰õÄ_® ã¨iÑ¨~°K«ÖËHõ áÈ~Úi. n~°…HÍÅOQÍ
=Ú Œ̂∞~°∞H˘x Ü«ÚO_ç#k. WÑ¨ÙÊ_»\ì̃ Õ̂q∞Ü«Ú ÖË‰õΩO_® «̀#O «̀@ =∞@∞=∂Ü«∞"≥∞ÿ# =∂=¸Å∞su
~°∂á⁄Ok#k, <å =∞u=∞~°Ñ¨Ù áÈ~Ú, *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ ÃÇÏK≥·Û#k.

Õ̂=Ù_»∞ XHȭ _Õ – Õ̂=Ùx KÕ~°QÆÅ =∂~°æO ‰õÄ_® XHȭ >Ë! =∂#=Ù_»∞ x~°O «̀~° „Hõ=∂ÉèÏºã¨O
=Å¡ Õ̂Ç¨Ï~ÀQÆºO Hõey =∂#ã≤Hõ KåOK«Åº=ÚÅ∞_çy L#flu á⁄O Œ̂QÆÅ Jk «̀áÈq Œ̂º ~Úk !

W\˜ì UÔH·Hõ ã¨=∞~°÷=O`«"≥∞ÿ# J=∞$`«q^ŒºÑ¨@¡ <å ‰õΩ@∞O| J<å#∞‰õÄÅ`«Å =Å¡ PÇ¨~°
^À+¨=ÚÅ=Å¡ J<ÕHõ =º=Ç¨~° ~Ú|ƒO Œ̂∞Å =Å¡ JÑ¨Kå~°O K≥ã≤<å#∞. J#QÍ x «̀ºO [Ñ≤OK«_»O
=∂x"Õã≤<å#∞. XHõ\˜ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ |O è̂Œ∞=ÙÅ =uÎ_»∞Å‰õΩ Ö’<≥· =∂O™êÇ¨~°O ÔQ·H˘O\˜x KåÖÏ HÍÅO
[Ñ¨O KÕÜ«∞Hõ x~°¡Hõ∆º "≥Ú#iÛux.

D HÍ~°}=ÚÅ=Å J#∂Ç¨Ïº"≥∞ÿ# *Ï_è»ºO Õ̂Ç¨Ï =∞O Œ̂O‰õΩiOz ÉÏkèOÑ¨ *ÁK≥Û#∞. ~ÀQÆ
x"å~°} H˘~°‰õΩ ã̈∞„Ñ̈ã≤̂ Œ∞úÖ̌·# Q“~°fl"≥∞O@∞ _®Hõì~°¡ KÕ̀ « WO[Hõ∆#∞Å∞ =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞H˘O\̃x, =∞iO «̀
"åºkè „Ñ¨|e#@∞ìQÍ `Àz, H˘O «̀HÍÖÏxH˜ x"å~°} =∂Ü≥∞#∞. HÍh XHõ<å_»∞ B+¨̂ èŒO fã≤H˘#∞
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ~°HõÎ"åO «̀∞Å∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ#q. =∞i H˘xfl k<åÅ‰õΩ ÉË̂ Œ∞Å∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ#q. XHõ ~å„u
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`˘q∞‡k QÆO@Å‰õΩ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃ Ô~O_»∞ QÆO@ÅÖ’ 18 "åO «̀∞Å∞ J~Ú xez áÈÜ≥∞#∞.  =∞iH˘O «̀
¿ãÑ̈\̃H̃ ÉË̂ Œ∞Å∞ HÍ*ÁK≥Û#∞ ̀ ≥Å¡"å~°∞ *Ï=Ú# 5 QÆO@Å Ö’QÍ  150 ™ê~°∞¡ ÉË̂ Œ∞Å∞ J~Ú =ÙO_»=K«∞Û#∞.
~å„u 9 QÆO@Å #∞O_ç ̀ ≥Å¡"åi 5 QÆO@Å =~°‰õΩ Ü≥∞_»̀ ≥QÆx "åOu ÉË̂ Œ∞Å =Å# â◊s~°O „‰õΩOkáÈ~Ú
K«Å¡|_ç, HÍà◊√¡ KÕ̀ «∞Å∞ Ñ¨@∞¡̀ «Ñ≤Ê ™êfinè#O ̀ «Ñ≤Ê =Ú_»∞K«∞ H˘x áÈÜÕ∞#∞. ÖËK«∞@‰õΩ ‰õÄ_® „`å}ÖËHõ
™êfl#QÆk Ü«∞O Õ̂ Ñ¨_çÜ«ÚO\˜x.

W\ì̃ JÑ¨™ê‡~°Hõã≤÷uÖ’ ̀ ≥Å¡"å~°∞ =ÚO Œ̂∞QÍ XHõ „¿Ñ~°} Hõey#k. ''Xˆ~ h‰õΩ ~ÚzÛ# q Œ̂ºÖ’
™êQÆHõ x~°¡Hõ∆ºO KÕã≤, =∂x"Õã≤<å"å? Jã̈#fl HÍÅO ̂ •Ñ̈ÙiOz#k Hõ̂ •? =∞|∞ƒÖ’Ñ̈_ç =∞~°z áÈ~Ú<å"å?
Ñ¨âßÛ «̀ÎÑ¨ÙÎ_»"≥· =∞~°ÖÏ ™ê è̂Œ#Ö’ ™êyá⁄=Ú‡—— Jx ÃÇÏK«ÛiOz #>ÿ̌¡#k.

<å «̀Ñ¨ÙÊ ≥̀eã≤#k! <å ~ÀQÍxH˜  HÍ~°}O J~°÷"≥∞ÿ#k. "≥O@<Õ QÆ∞~°∞ Õ̂=Ùx „áêi÷Oz "≥∞Å¡QÍ
Ñ¨_»Hõ QÆk KÕi Pã¨#O "Õã≤ [Ñ¨O „áê~°OaèOzux QÆ∞~°∞=ÙÅ J#∞„QÆÇ¨ÏO =Å# QÆ̀ åQÆ̀ «∞Å∞ K«Hȭ QÍ
[iy#k.  Ñ¨k xq∞+¨=ÚÅÖ’ Õ̂Ç¨Ï=∞O «̀\Ï "Õ_ç Ñ¨Ù\ì̃ K«=∞@ Ñ¨\ì̃#k, è̂•º# ã≤÷uÖ’ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù
LO\˜x, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ PÇ¨~°O Uq∞Ü«Ú ÖË#O Œ̂∞# PHõe qÑ¨s «̀"≥∞ÿ#k. "≥#fl`À ~Ú_ô¡Å∞ uO\˜x.
q„âßOu fã̈∞H˘O\̃x ~Ú@∞¡ <å â◊H̃Î H˘Åk „Ñ̈u k#O XHȭ Ñ̈Ó@ =∂„ «̀O q_»=Hõ [Ñ̈O KÕÜ«ÚK«∞O_»QÍ
„Hõ"Õ∞Ñ≤ H˘#„áê}O`À Ü«ÚO_ç# D â◊s~° Ñ¨iã≤÷u K«Hȭ |_» ™êy#k.

WHȭ _» XHõ =ÚYºq+¨Ü«∞O QÆ=∞xOK« =Åã≤Ü«Ú#flk. Wk „áê}[Ñ¨O. <À\˜ =∂@Å∞, =∞O„ «̀
«̀O„ «̀=ÚÅ∂ HÍ=Ù. QÆ∂~°∞Ñ¨̂ Õâ◊O á⁄Ok# ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ PÇ¨~°qÇ¨~° xÜ«∞=∞=Ú áê\˜OK«=ÅÜ«Ú #x

™ê è̂Œ‰õΩx ~ÚO@ Pf‡Ü«∞ "≥∞ÿ# ̀ À_®Ê@∞ J «̀ºQÆ̀ «ºO. J#QÍ ™ê è̂Œ‰õΩx PÇ¨~°O ™êufiHõ"≥∞ÿ# „áê}
„Ñ¨u+ª̈̀ «"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ#‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞ #\ì̃k HÍ=Öˇ#∞. QÆ$Ç¨Ï "å`å=~°}O ‰õÄ_® „Ñ¨âßO «̀"≥∞ÿ ÉèíHÎ̃
„Ñ¨= «̀∞ÎÅ∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞ suÖ’ =∂~°∞Ê HÍ=Öˇ#∞. J@∞¡HÍHõ Z Œ̂∞Ì ZO_»‰õΩ – Z#∞É’ «̀∞ h_»‰õΩ
ÖÏQÆ∞#@∞¡—— ™ê è̂Œ‰õΩ _˘Hõ "≥·Ñ¨Ù – ~ÚO\˜ "å~˘Hõ "≥·Ñ¨Ù ™êy ™ê è̂Œ‰õΩx PÇ¨~° qÇ¨~°=ÚÅ∞  ^À+¨
Éèí∂~Ú+̈ì=ÚÅ∞ HÍ=_»O ™ê è̂Œ‰õΩx ̂ Ò~åƒùQÆº"Õ∞ Ñ̈i}Ï=∞O – ̂ ÕÇ̈Ï "åº è̂Œ∞ ÖÏ=iOz ™ê è̂Œ‰õΩ _»Éèí∞º Œ̂Ü«∞O
á⁄O Œ̂ÖË_»∞. WO Œ̂∞Å‰õΩ L^•Ç¨Ï~°}O <Õ<Õ. HÍ=Ù# ™ê è̂Œ‰õΩx ~ÚO@ ã¨~°∞fiÅ∂ D q Œ̂ºÖ’   ™êQÆ∞@
L «̀Î=∞O!

qâßYÑ¨@ì}OÖ’ <Õ#∞ q∞Å@sÖ’ Ü«Ú#flÑ¨Ù_»∞ „H˜ã¨‡ãπ Ñ¨O_»∞QÆÅ XHõ™êi „ÔH·ãÎ̈= K«iÛH˜
q∞„ «̀∞Å`À áê@∞ "≥o§  Ü«ÚO\̃x. JHȭ _» k=º Œ̂~°≈#"≥∞ÿ P#O Œ̂=Ú`À ™ê‡~°HõO ÖË‰õΩO_® Ñ̈_çáÈ~Ú
XHõ QÆO@ ¿ãÑ¨\˜H˜ q∞„ «̀∞Å Ñ¨iK«~°ºÅ =Å¡ ã¨fiã¨∞÷_»<≥·ux. J Õ̂ k=ºã≤÷u D [Ñ¨OÖ’ ™êQÆ∞K«∞O_»QÍ
Hõey#k Ü≥∂zOÑ̈QÍ  ( Bhaktas tumble down on Yoga) ̀ «=∞ ÔHé∞Hõ ÖËHõ<Õ Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ Ü≥∂QÆã≤÷u HõÅ∞QÆ∞#∞——
J<≥_ç ÃÑ Œ̂ÌÅ "åHõº"≥∞O «̀ Ü«∞^•~°÷"≥∂ J#∞Éèí= "≥∞ÿ#k. <å „áê}O q∞ye#n „áê} q Œ̂º`À<Õ Ü«∞x
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J#∞Éèí= Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞.

WÇ¨Ï Ñ¨~° ™ê è̂ŒHõ"≥∞ÿ# D [Ñ¨=Ú#∞ ã¨~°fi[#∞Å∞ ã¨∞ÅÉèí=ÚQÍ á⁄O Œ̂∞@ Hõ#∞=ÙQÍ Ö’Hõ=Ú#
"≥Å∞=iOz# „Ñ¨Éèí∞N Ü≥∂y JK«∞º «̀∞Å áê Œ̂ Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ‰õΩ Hõ$ «̀*Ï˝̀ åaè =O Œ̂#=ÚÅ∞ QÍqOK«∞K«∞,
ã¨~°∞fiÅ∂ D [Ñ¨„Ñ¨Ü≥∂[# =Ú#∞ á⁄O Œ̂=Öˇ#x HÀ~°∞K«∞<åfl#∞.

W@∞¡  ã῭ «º¿ã"åaèÖÏ+≤,
(Zãπ_ç) q.Zãπ. "≥Å∞¡,

FO

''Wu Õ̀ *Ï˝# =∂MÏº «̀O
QÆ∞Ç¨º Œ̂∞æÇ¨Ïº «̀~°O =∞Ü«∂
q=∞$â‹·̀ «º «̀ Œ̂âı+¨}
Ü«∞ ä̂ÕK«Ûùã≤ «̀̂ ä•‰õΩ~°∞.——

''~ÀQÍk ã¨~°fi Œ̂∞OMÏ<åO
ã¨OÇ¨Ïˆ~Î âßO «̀=¸~°ÎÜÕ∞
#=∂q∞ QÆ∞~°∞=~åºÜ«∞
Ñ¨~°=∂#O Œ̂ „Ñ¨̂ •Ü«∞<Õ——

''Ü«∞â◊º Õ̂"Õ Ñ¨~åÉèíHÎ̃ó
Ü«∞ ä̂• Õ̂"Õ «̀̂ ä•QÆ∞~“

«̀¿ãº Õ̀ Hõkä `åÑ¨º~°÷ó
„Ñ¨HÍâ◊O Õ̀ =∞Ç¨ «̀‡#ó——
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5. ã¨=∞~°Ê}O

''[Ñ¨=Ú =Å# 'WKåÛù=∞~°}∞_»∞— HÍQÆÅ_»x Ü≥∂QÆ ™êÇ≤Ï «̀ºOÖ’ HõÅ Œ̂∞. g∞~°∂ ^•x<Õ K≥Ñ¨ÙÊ
K«∞<åfl~°∞. J~Ú##∞ qâ◊fiã≤OK«∞ >ˇ@∞¡? UÅ qâ◊fiã≤OK« =Öˇ#∞? „Ñ῭ «ºHõ∆ „Ñ¨=∂}=Ú#∞ K«∂Ñ¨QÆÅ~å?——
Ü«∞x H˘O Œ̂~°∞ „Ñ¨tflOK«∞ K«∞<åfl~°∞.

'WKåÛù =∞~°}∞Öˇ·# |Ú+¨µÅ∞, =Ú#∞Å∞, ã≤^ŒúÑ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ J<Õ‰õΩÅ∞<åfl~°∞. "å~°∞ ÜÕ∞ [Ñ¨
«̀Ñ¨=ÚÅKÕ #O «̀\˜ ã≤÷ux |_»ã≤~À – P [Ñ¨=Ú<Õ "Õ∞=Ú KÕÜ«ÚK«∞, "åix ã¨O Œ̂i≈Oz, ã¨OÉèÏ+≤OK«∞

Ñ̈Ù}ºO ã̈Ç̈ =∂‰õΩ ÅaèOz#k. P =∞Ç̈hÜ«ÚÅ ã̈O Œ̂~°≈#O ÅaOÑ̈=Ö̌##fl =∂~°æO P [Ñ̈ «̀Ñ̈=ÚÖË!!
''P „Hõ=∞=Ú#∞ K«∂Ñ≤O «̀∞=Ú, ™êy – ™êkèOK«∞ H˘#∞_»∞—— Jx K≥Ñ¨ÊQÍ  P q è̂•#O "åiH˜ HÍ|@ì̂ Œ∞.
g∞~°∞ K«∂zÜ«Ú#fl K«∂Ñ¨O_ç "Õ∞=Ú #=Ú‡`å=Ú—— ÖËxKÀ g∞~°∞ K≥Ñ¨ÙÊ# Œ̂O «̀Ü«Ú J| Œ̂úO—— Jx
"åi "å Œ̂#=Ú. '' J\ì̃ =∞Ç¨hÜ«ÚÅ  LxH˜Ñ¨@¡ "åiH˜ #=∞‡HõO ÖË̂ Œ∞. P q Œ̂º ([Ñ¨O) Ö’ JO «̀\˜
â◊HÎ̃ Ü«ÚO_»∞@ x["≥∂, J| Œ̂ú"≥∂ Ü«∞x ã¨Oâ◊Ü«∞O! ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ „â◊q∞Oz, ™êkèOz, „QÆÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ
™È=∞i «̀#O. J~Ú##∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ#∞ «̀_»q „Ñ¨tflOz, Ñ¨sHõ∆‰õΩ ÖÏy Ç≤ÏOã≤OK«=Öˇ ##∞ JaèÖÏ+¨.

 D [Ñ¨ q∞O «̀\˜ Ñ¶̈∞# «̀ Hõey Ü«ÚO_ç# g∞ QÆ∞~°∞=Ù ÖËÅ =∞~°}˜Ozió Jx „Ñ¨â◊fl.
'„Ñ¨Hõ$uO Hõ~Àu qHõ~Àu ã¨ó—  «̀# Õ̂Ç¨Ï „Ñ¨Hõ$ux ( JÖÏˆQ ã¨$+≤ì =¸Å „Ñ¨Hõ$ux– «̀̂ •fi~å

qâ◊fi=Ú<Õ)  ~°∂á⁄O Œ̂ KÕÜ«Ú@‰õΩ – ~°∂Ñ̈ ~°Ç≤Ï «̀OQÍ QÍqOK«∞@‰õΩ D „|Ç̈Ï‡q Œ̂º KÕ̀ « ™ê è̂Œº=∞QÆ∞#x
Ü≥∂QÆ ™êÇ≤Ï «̀ºOÖ’  J<Õ‰õΩÅ∞ K«kq Ü«ÚO Œ̂∞~°∞. ^•xx x~°∂Ñ≤OÑ¨ KÕÜ«Ú@ˆH – «̀# «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å
#∞O_ç  |_»ã≤# Ñ¨OK« Éèí∂`å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# ã¨∂÷Å â◊s~°O "å~°∞ qã¨i˚Oz Ü«Ú<åfl~°∞. «̀=∞ t+¨µºÅ∞,
Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ – "åi  è̂•º#OÖ’ Œ̂~°≈# "≥Úã¨y ''J#u HÍÅOÖ’ Ñ¨Ù#ó x «̀º Õ̂Ç¨Ï è̂•~°∞}O`À `å=Ú
=zÛ [QÆ̀ «∞Î#–ã῭ «º"Õ̂ Œq Œ̂º#∞ „Ñ¨K«e «̀OQÍqOz r=HÀ\˜H˜ ÉèíQÆ= «̀̄ $áê „Ñ¨™ê Œ̂"≥∞ÿ# x «̀º   r=#,
*Ï˝# P#O Œ̂=ÚÅ <˘kyOÑ¨QÆÅ [QÆ̀ «̄ ÖÏº} HÍ~°ºOÖ’ HõOHõ} | Œ̂∞úÖ·̌ xÅ∞=QÆÅ—— =∞x Pâßfiã¨#
q∞zÛÜ«Ú<åfl~°∞. J\ì̃ Ñ¨~°fiHÍÅO ̀ «fi~°Ö’ Ñ¨Ù}ºr=ÙÅ∞ K«∂_»QÆÅ~°x ̂ èŒ$_»qâßfiã¨O  =∂‰õΩ QÆÅ Œ̂∞. P
ã¨` «º=Ú#∞„Q ÆÇ ≤ ÏOz# =∞Ç ¨ H õq ™êfiq∞ q[~¸O„^ Œ∞Å=∂@Ö`À

''[QÆ̂ ŒO è̂ŒHÍ~° =Ú„ Õ̂Hõ~°∂Ñ¨O–QÆQÆ<åO «̀~°ÉèÏ=# Éèí=º Œ̂$â◊ºO  PQÆ}˜̀ « ã῭ «º "Õ̂ Œq^•º ™ê÷Ñ¨# Hõ$áê
‰õΩ~°∞"Õ∞  QÆ∞~“ JK«∞º «̀O #=∞¿ãÎ!

Jx ̂ ŒÜ«∂=∞Ü«ÚÖ̌·# N QÆ∞~°∞Ü≥∂y JK«∞º «̀∞Å#∞ ̀ «fi~°QÍ =zÛ Ö’Hõ HõÖÏº}=Ú# Hõ#∞„QÆÇ≤ÏOK«
=Öˇ#x– ã¨~°fi =∂#= |O è̂Œ∞=ÙÅ Ñ¨~°=ÚQÍ „áêi÷O «̀∞=Ú.

W@∞¡ K≥Ñ¨Ê_»O =∂ =ºHÎ̃QÆ̀ « „Ñ¨u+ª̈–H©iÎÖÏÅã῭ « HÍ Œ̂∞. D qâßÅ [QÆ̀ «∞Î #O Œ̂e– ̀ «Ñ¨ã¨∞fiÅ.
*Ï˝#∞Å–J_»∞QÆ∞ *Ï_»Å #_»K«∞K«∞. „Ñ¨`«ºHõ∆ [Ñ¨=Ú# ™êQÆ∞K«∞#fl q^•º~°∞÷Å"≥∞ÿ#  =∂‰õΩ P
=∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ–=∂ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ ã¨=∞Hõ∆OÖ’ "Õ∞"≥∞O «̀  JÅ∞ÊÅ  =∞#∞ „QÆÇ≤ÏHõO ã¨̂ • –=∂‰õΩ HõÅ Œ̂∞.——

ã῭ «º=Ú#‰õΩ ™êH∆̃Éèí∂ «̀=ÚQÍ #∞#fl"å_»∞ =∞~°QÆ∞ Ñ¨~°K«Hõ `å#∞ Hõ#∞Q˘#fl J «̀ºOuHõ. â◊√ Œ̂ú
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[Ñ¨=Ú
ã῭ «º=Ú<Õ(Naked Truth) K≥Ñ¨ÊQÆÅ x+¨µª~°̀ « ÉèíiOÑ¨ =Åã≤ Ü«ÚO_»∞#∞, W «̀~°∞Å Hõk QÆ~°fi è̂À~°}˜QÍ
HõxÑ≤Oz##∞ «̀Ñ¨ÙÊHÍ Œ̂∞ L#flã῭ «º=Ú#∞ (ã῭ ü–âßâ◊fi «̀ KÕ̀ «#"≥∞ÿ#) J#QÍ  „áê}∞x [Ñ¨=Ú#∞
QÆ∂iÛ ^•x „Ñ¨Ü≥∂[<å =∞Ç¨Ï «̀fi=ÚÅ QÆ∂iÛ DHÍÅÑ¨Ù "åiH˜ =∞#ã¨∞# HõO@∞#@∞¡ qâ◊̂ Œ Ñ¨~°K«∞@
H˜O «̀ Hõ#fl "Õ̂~ Ü«ÚáêÜ«∞O ÖË̂ Œx K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl=Ú. Wk JÑ¨~å è̂Œ =∞xQÍh, QÆ~°fi=∞xQÍh ̀ «ÅOz#KÀ
– J\ì̃ *Ï˝#∞Å‰õΩ qh «̀∞Å"≥∞ÿ– „uHõ~°} â◊√kúQÍ q#flqOK«∞ K«∞<åfl=Ú.

[QÆ̀ «∞Î #O Œ̂e „QÆO ä̂Œ=Ú ÅxflÜ«Ú K«̂ Œ∞=QÆÅ HÍÖÏ=HÍâ◊=Ú Öˇ=fiiH© ÅaèOÑ¨*ÏÅ=Ù
J™ê è̂Œº=Ú‰õÄ_®. "Õ∞=Ú K«kq#O «̀ – qx#O «̀ – J#∞Éèí=OÖ’ „QÆÇ≤ÏOz#O «̀ „uHõ~°} Ñ̈Ó~°fiHõ=ÚQÍ
=∂‰õΩ ã̈ «̀º=∞x ~°∂_èçÜ≥ÿ∞#O «̀=~°‰õΩ – J#QÍ „â◊√u – ã̈‡$u W`åºk Ñ̈Óifi‰õΩÅ „Ñ̈=∂} "åHõº=ÚÅ∞.
QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ É’ è̂Œ, =∞iÜ«Ú ã¨fiO «̀ J#∞Éèí=OÖ’  ~¸=¸_ç\˜H© ã¨=∞‡ «̀"≥∞ÿ#Ñ¨Ù_Õ Jk ã῭ åºOâ◊=∞x
è̂Œ$=Ñ¨_»∞#∞. ''QÆ~°fi=Ú *Ï˝#qHÍã¨=Ú #iHõ@ìQÆÅ—— Œ̂x =∂ QÆ∞~°∞=ÙÅ „Ñ¨Éè’ Œ̂O Ñ¶̈∞O\Ï<å Œ̂O=Öˇ

(Worning Bell) ã¨̂ • ÃÇÏK«ÛiOK«∞ K«∞#flk. '„Ñ¨Hõ$u— XHõ J Œ̂ÌO =O\˜k. – g∞ =∂@Å∞ KÕ̀ «Å∞
^•fi~å „Ñ¨Hõ\˜̀ « =∞QÆ∞K«∞#fl *Ï˝#Ñ¨Ó~°‚̀ «Å∞–Ö’@∞áê@∞¡ „Ñ¨Hõ$u Ü«∞<≥_ç J Œ̂ú=Ú#O Œ̂∞ ( J#QÍ – g∞
K«∞@∞ìÑ̈@¡QÆÅ  =∂#= |O Œ̂∞=ÙÅ∞ „áê}̃ =~°æ=ÚÅ∞ – g∞Ñ̈@¡  „Ñ̈Hõ\̃OK«∞ =~°Î#=ÚÅ`À K«∂K«∞H˘#∞_»∞.
UÅÜ«∞#QÍ JkÜ«∞O «̀Ü«Ú g∞ „QÆÇ≤ÏHõ=Ú Ü≥ÚHȭ  ã≤÷u–ÉèÏ=O „H˜Ü«∂ #∞_»∞Å∞ "åi z «̀ÎÑ¶̈ÅHõ=Ú#
„Ñ¨u Ñ¶̈eOz– JQÆ∞Ñ¨_»∞K«∞#fl „Ñ¨u „H˜Ü«∞ÖË HÍ=Ù# P suQÍ g∞ „QÆÇ≤ÏHõ ã≤÷ux QÆ∞iÎOK«∞H˘x ™ê è̂Œ‰õΩÖ·̌
™êQÆ∞K«∞O_»∞#∞ ''D „Ñ¨Ñ¨OK« "≥ÚHõ Q˘Ñ¨Ê áê~î°âßÅ, <Õ~°fi=Öˇ ##∞ PHÍOHõ∆QÆÅ q^•ºi÷H˜ – „Ñ¨Ñ¨OK«
=∞O Œ̂e =º‰õΩÎÅ∞ „áê}∞Å∞ ã¨ã¨º=ÚÅ∞, Éèí∂ «̀ ̂ è• «̀∞=ÙÅ∞,  ã¨~°fi=¸ QÆ∞~°∞ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞,—— ã¨=∞ãÎ̈=¸
É’ è̂Œ# „Ñ¨̂ Œ=ÚQÍ<Õ Ü«Ú#flq. JO Œ̂∞KÕ̀ « – JO Œ̂i`À#∞, Jxfl Ü≥∞_»Å#∞ Jxfl\˜h ã¨Ç¨ ã¨O «̀̀ «O

≥̀Å∞ã¨∞H˘O@∞, ã¨̂ • q^•º~°∞÷Å∞ QÍ<Õ Ü«ÚO_»∞_»∞—— Jx =∂ QÆ∞~°∞ Õ̂=Ùx Pj~åfi Œ̂O!! P Hõ$Ñ¨
=∞=∂‡suQÍ<Õ  Ü«ÚOK«=Öˇ#x „áêi÷O «̀∞=Ú.
FO âßOuó

P â◊√ÉèíÜ≥∂QÆO P z~°HÍÅ=Ú# ã≤kúOK«=Öˇ#x– =∂`À ÉÏ@∞ «̀=∞ Ü«∞O Œ̂i HõO~î°=ÚÅ
"Õ∞à◊qOz– =∞#ó Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ [QÆ̀ «̄ ÖÏº}=Ú#ÔH· ã¨~°fir"À^•ú~°=Ú# HÍ =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞  ̀ «fi~°Ö’
qKÕÛÜ«∞=Öˇ#x– qâ◊fi ™È Œ̂~° ÉèÏ=O qâ◊fiOÖ’ „Ñ¨|e âßâ◊fi «̀=ÚQÍ è̂Œ~°‡™ê÷Ñ¨# =º=ã÷̈ Ü«∞QÆ∞QÍHõ
JxÜ«Ú, ã¨~°fi„áê}∞Å∞ ã¨̂ ŒÇ¨~å¬#O Œ̂ ™œYºâßOu «̀$Ñ¨ÙÎÅ`À qÅã≤e¡ ~¸ Éèí∂Ö’HõO ã¨fi~°æÉèí∂q∞
Ü«∞QÆ∞ QÍHõó Jx „áêi÷O «̀=Ú. P su ã¨~°∞fiÅ∞  ã¨Ç¨ÏHõiOÑ¨ "Õ_»∞ Œ̂∞=Ú.

''ã¨Ç¨Ï<å= «̀∞ ã¨Ç¨Ï<ÒÉèí∞#‰õΩÎ – ã¨Ç¨Ïg~°ºO Hõ~°"å=ÃÇ·Ï
Õ̀[ã≤fi<å =n «̀=∞ã¨∞Î =∂ qkfiëê=ÃÇ·Ï – FO âßOuó

 J#∞ LÑ¨x+¨̂ £ "åHÍº#∞™ê~°O =∂#= |O è̂Œ∞=ÙÖˇÅ¡~°∞ Ñ¨~°ã¨Ê~° „¿Ñ=∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~°=ÚÅ`À –
Ñ̈~ÀÑ̈HÍ~°∞Å∞(„Ñ‘u HÍ~°∞Å∂ J~Ú, QÆ∞~°∞ JK«∞º «̀∞Å Hõ$áê„Ñ̈™ê Œ̂=ÚQÍ ÅÉèíº"≥∞ÿ# x[q Œ̂º#∞ ([Ñ̈=Ú)
|_»ã≤ – ™êkèOz ã¨∞dOÑ¨ =Öˇ#<Õ =∂ Pâ◊Ü«∞O
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[Ñ¨=Ú
  UÅ ##QÍ D [Ñ¨O Ñ¨~î°OÑ¨~åQÆ`«OQÍ =zÛ# q^ŒºÜÕ∞ Ü≥ÿ∞##∞– U =ºH˜ÎÜ≥ÿ∞# –

ã¨fi„Ñ¨Ü«∞ «̀flO`À  ™êkèOK«∞@‰õΩ gÅ∞Ñ¨_»∞#@∞¡– ã¨∂÷Å=ÚQÍ  LÑ¨̂ Õâ◊ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ  ÅaèOÑ¨Hõ ^•^•Ñ¨Ù
2000 ã¨OIIÅ∞ QÆ_çz#q.  W\ì̃ JÑ῭ å¯ÅOÖ’– P «̀‡*Ï˝<åHÍOHõ∆̀ À – Ç¨Ç¨HÍ~° "≥Ú#~°∞Û– ã¨∞r=ÙÅ
(Ñ¨Ù}ºr=ÙÅ∞) ã¨OHõ@ =~°‚<åf «̀"≥∞ÿ Ü«ÚO_»QÍ  "å~°∞ (QÆ∞~°∞JK«∞º «̀∞Å∞) J= «̀iOz ̀ å=∂q Œ̂º#∞
™êkèOz |Ç≤Ï~°æ̀ « "≥Ú#iOz ã̈~°∞fiÅ‰õΩ ã̈∞ÅÉèí=ÚQÍ ̂ ˘é∞‰õΩ#@∞¡ Hõ$Ñ̈KÕã≤  Ü«Ú#flO Œ̂∞# =∂#=*Ïu
"åiÔHO «̀ |Ú}Ñ¨_ç Ü«Ú#fl Œ̂<≥_ç  Ñ¨i*Ï˝#O Hõey – =∂`ÀÉÏ@∞ ã¨~°fi=∂#=ÙÅ∞
–J*Ï˝#O =Å# X#iOz# X#iOK«∞K«∞#fl X#iOÑ¨ #∞#fl– ã¨~åfiÑ¨~å è̂Œ=ÚÅ∞ Hõ∆q∞OÑ¨Ù=Ú.
– =∂‰õΩ ã¨∞YO, âßOu, «̀∞+≤ì, P#O Œ̂, *Ï˝#=ÚÅ∞ ÅÉèíº=∞QÆ∞#@∞¡ #_çÑ≤OÑ¨Ù=Ú.
– ≥̂·=Hõ$áê áê„ «̀̀ «‰õΩ J~°∞›ÅQÆ∞#@∞¡ ==Ú‡ ~°∂á⁄OkOÑ¨Ù=Ú.
– =∞=Ú‡Å#∞ fiÛ kkÌ *Ï˝#∞Å#∞ *ËÜ«Ú=Ú.
–=∞"≥∞‡Å¡~°#∞ Õ̂=‰õΩ=∂~°∞ ÅxÑ≤OÑ¨Ù=Ú.
–JO Œ̂~°∂ Ñ¨~°ã¨Ê~° „Ñ‘u`À g∞ =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fi=Ú#, qâ◊fi™È Œ̂~° ÉèÏ=#  ÃÑOá⁄Ok, ≥̂·=Éèí‰õΩÎÖ·̌ x «̀º
r=#=ÚÖ’ ™êQÆ∞#@∞¡ Hõ~°∞}˜OK«=Öˇ#∞.
Jx =ÚHõÎHõO~î°=Ú`À „áêi÷O «̀∞=Ú.

FO âßOuó

JK«∞º`å~°Ê}=∞ã¨∞Î–JK«∞º «̀ Hõ$áê „áêÑ≤Î~°ã¨∞Î.

Éèí„^ŒO–t=O–=∞OQÆà◊"£∞.
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