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N JK«∞º`å„â◊=∞=Ú
q~°∞áêÑ¨Ù~°QÆ_»¤, ™ê<åÑ¨Ù~° áÈã¨∞ì,

QÆOQÍ=u `åÅ∂Hõ, H˘Ñ¨Êà◊lÖÏ¡,

Hõ~åfl@Hõ – 583234

Hõ#fl_» =¸Å=Ú:
™êfiq∞ [Ü«∞f~°∞÷Å∞

≥̀Å∞QÆ∞ J#∞"å Œ̂O

N <Õ=∞HõÅ∞¡ ~å=∞#fl

*ÏQÆ~°∂‰õΩÅ"≥∞ÿ, „Ñ¨Ü«∞`«fljÅ∞~°"≥∞ÿ, D ([#‡) ÉèÏQÆº=Ú#∞ ™ê~°÷Hõ
Ñ¨~°K«∞H˘#=Åã≤Ü«Ú#flk.

P su ™ê è̂Œ‰õΩÅ~Ú ™êQÆ∞"åiH˜, ™êy Ü≥∂QÆ∞Å~Ú [QÆ̀ «̄
ÖÏº}Ï~°÷O „â◊q∞OK«∞ Éèí‰õΩÎÅ‰õÄ–

''J#<åº tÛO «̀Ü«∞O`À=∂O ÜÕ∞[<åó Ñ¨~°∞ºáêã῭ Õ

Õ̀ëêO x`åºaèÜ«ÚHÍÎ<åO – Ü≥∂QÆ̂H∆=∞O =Ç¨=∞ºÇ¨ÏO——

(9–22)

J#∞ w`å"å}̃ NHõ$+̈‚ Ñ̈~°=∂ «̀∞‡x JÉèíÜ«∞O (Hõ$Ñ̈) =Ú=∂‡\H̃©
L#flk!

JO Œ̂∞KÕ =∂#=|O è̂Œ∞=ÙÖ̌Å¡~°∂ 'Ü≥∂QÆ∞—ÅQÆ∞@‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflOK«
=Ö̌#∞. P =∞Ç̈Ï^•HÍOHõ∆ ã̈~°fi [#∞ÅÖ’ „ÑÉ̈èíqOz, ã~̈°∞fiÅ∂ Ñ~̈°ãÊ̈~°
ã̈Ç̈ÏHÍ~°O`À, ™ê è̂Œ‰õΩÅ~Ú ™êy, *Ï̋#∞Å~Ú, ̂ èŒ~°‡Hõ~°‡ | Œ̂∞úÅ~Ú, Ö’Hõ
HõàÏº}Ï~°÷O „â◊q∞Oz, ̀ «=∞ Ñ¨Ù}ºÑ¶̈Å=Ú#∞ Dâ◊fi~å~°Ê} |∞kú̀ À ÉèÏq
[#∞Å‰õΩ ã¨=∞iÊOK«∞ `åºQÆ=¸~°∞ÎÅ∞QÍ, =iúÅ¡=Öˇ#x PtOK≥̂ Œ=Ú.

JK«∞º`å~°Ê}=∞ã¨∞Î – JK«∞º «̀ Hõ$áê „áêÑ≤Î~°ã¨∞Î–

– FO âßOuó âßOuó âßOuó

✤✤✤
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JxÜ«Ú K≥Ñ≤Ê<å~°∞. JO «̀~°∞‡Y «̀Ü«∞O Œ̂∞ ̀ «#Ö’ ̀ å#∞ ~°̀ «∞_»~Ú#Ñ̈Ù_»∞
r"å «̀‡ ã¨OÜ≥∂QÆO („áê}–=∞<Àq∞Å#O) Ü≥ÚHȭ  P#O^•#∞Éèí="Õ∞
P «̀‡~°̀ «ó Ü≥ÚHȭ  J~°÷=Ú. P «̀‡„H©_»ó J#QÍ ̀ «#Ö’<Õ ã̈~°fi=¸ <≥~°∞OQÆQÆÅ
q*Ï˝#=Ú† «̀#Ö’ #_»∞K«∞ „áê}–=∞<Àq∞Å#=ÚKÕ HÍQÆÅ „H©_»̀ À
ã¨$+≤ìÜ≥ÚHȭ  qq è̂Œ =ã¨∞Î "åºÑÎ̈=Ú, „áê}˜ =~°æ=ÚÅ L «̀ÊfÎ Ü≥∞@∞¡
[iy# ̂ Œ#∞ *Ï̋#=Ú. D ã≤÷ux ̀ ≥eã≤# "åxx ''„|Ç̈Ï‡ q Œ̂∞—— _»xÜ«Ú,
JO Õ̀HÍHõ «̀# =¸Å=Ú#∞ Œ̂i≈Oz, ã¨O|O è̂Œ Hõ~°Î=º=ÚÅ <≥iOy,
|Ç≤Ï~°∞‡Yã≤÷uH˜ =zÛ, ̂ èŒ~°‡Hõ~°‡| Œ̂ú̀ «̀ À Hõ~°Î=º x~°fiÇ¨Ï} QÍqOK«∞K«∂,
Ö’H õ H õÖÏº}Ï~ ° ÷O „â ◊q∞OK«∞K «∂, W`«~ ° ∞Å HÍ^ Œ~ ° ≈=ÚQÍ
=∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩ_»~Ú# "åxx ''„H˜Ü«∂"å#∞—— _»xÜ«Ú, ''„|Ç¨Ï‡q Œ̂∞ÅÖ’
„âı+¨µª——_»xÜ«Ú LQÆæ_çOz<å~°∞. JO «̀\˜"å_»∞ ''Ü≥∂y——!

D ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú# =∂ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ Ñ¨Ó[ºN Ü≥∂y JK«∞º «̀∞Å
Ñ¨Å∞H˘Hõ\˜ *Ï˝Ñ¨Hõ=∞QÆ∞K«∞#flk. ''w «̀Ö’ `å=Ú "≥∞zÛ#kQÍ.

'„Ñ¨Ü«∞`åfl Œ̂º «̀=∂#ã¨∞Î Ü≥∂w ã¨Oâ◊√ Œ̂ú H˜eƒ+¨ó

J<ÕHõ [#‡ ã¨Oã≤kúãÎ̈ `ÀÜ«∂u Ñ¨~åOQÆu"£∞— (6–45)

J#∞ â’¡Hõ=Ú#∞ ¿Ñ~˘¯xi. Ü≥∂yÜ≥ÿ∞#–`å=Ú "≥∞K«∞ÛH˘#=Åã≤#
â’¡Hõ"Õ∞ Jk! „Ñ̈Ü«∞ «̀flO ÖË‰õΩO_® ̂ Õxh á⁄O Œ̂∞@ ̀ ≥eÜ«Ú\Ï ™ê è̂Œº=Ú
HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! WHõ P «̀ºOuHõ ã≤÷uÜ≥ÿ∞# – Ñ̈~°=∞QÆu (=ÚH̃Î)x |_»Ü«Ú@‰õΩ
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO ÖËxKÀ J™ê è̂Œº =∞#∞@ ã¨Ê+ì̈=Ú. ''„Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞ ™ê è̂Œ‰õΩx
Ñ̈Ù}º—— =∞#∞ – "åi „Ñ̈É’ è̂Œ "å‰õΩ¯ ™ê è̂Œ‰õΩÅ#∞ ã̈^• ÃÇÏK«ÛiOK«∞K«∞#flk.
JO «̀\ ̃Ñ̈~°=∞ Ñ̈ Œ̂q ã̈O„áêÑ≤ÎH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOÑ̈QÆÅ J=HÍâ◊O =∂#=[#‡̂H
™ê^èŒºO! J\˜ì [#‡ ÅaèOK«∞@ÜÕ∞ =∞Ç¨Ï^•ƒùQÆº=ÚQÍ<≥Oz, =∞#O
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in his own coin'' Ü«∞<≥_»∞ *Ï˝#∞Å =K«#=¸, ã¨=∞#fiÜ«∞"≥∞ÿ,
J~°÷=∞QÆ∞K«∞#flk.

'' «̀Ñ¨ã¨∞û–*Ï˝# ã¨=Úáê~°̊#ˆH† —— '' *Ï˝#=Ú – ̀ «# =¸Å=¸,
[#‡HÍ~°}=¸, Hõ~°‡#∂, Z~°∞Hõ Ñ¨~°K«∞H˘x, `«„nu PK«~°}
Ñ¨iÑ¨ÓiÎQÍqOz, Hõ$ «̀Hõ$ «̀º «̀ |_»Ü«Ú@ˆH – Ü«∞#∞@ QÆ∞Ô~ÎiOy#KÀ–
`«Ñ¨ã‘fi ã≤÷uHõO>ˇ `«Ñ¨ã¨∞ûKÕ *Ï˝#=Ú#∞ |_»ã≤, P *Ï˝# ™ê~°÷HõºO
Ñ¨_»Ü«Ú@‰õΩ, è̂Œ~°‡ Hõ~°‡ | Œ̂∞ú_»~Ú, Hõ~°‡Ñ¶̈ÖÏ¿ÑH∆Í~°Ç≤Ï «̀∞_»~Ú, `å#∞
KÕÜ«∞QÆÅ ã̈=∞~°∞÷_»#<≥_»∞ JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú ‰õÄ_® qã̈i̊Oz, ̀ å#∞ ̂H=ÅO
''xq∞ «̀Î=∂„ «̀∞—— _»xÜ«Ú, `å<˘Hõ ([QÆnâ◊fi~°∞x) KÕuÔH·̂ Œ∞=Ù – Ü«∞#∞
ÉèÏ=#`À ™êQÆ∞"å_Õ ''Ü≥∂y—— Ü«∞#∞@ NHõ$+̈µ‚x Ü«∞aè„áêÜ«∞=∞x =∞#‰õΩ
É’^èŒÑ¨_»∞K«∞#flk.

Ü≥∂y Hõ~å‡ K«~°}O – ™ê=∂#∞ºÅ =O\k̃HÍ Œ̂∞. ™ê=∂#∞ºÅ=Ö̌
– W «̀xH˜, «̀#"å~°∂ – Ñ¨~°∞Å∂ J<≥_ç `å~°̀ «=∞ºO QÍh, "Õ~°∞ "Õ~°∞
Ñ̈O_ç̀ «∞ÅKÕ K≥Ñ̈Ê|_ç# Ç≤ÏOã̈ – JÇ≤ÏOã̈ ~Ú`åºk ̂ èŒ~°‡=Ú Ñ̈@¡ ÜÕ∞k
PK«~°}©Ü«∞=∞<≥_»∞ ã¨Oâ◊Ü«∞=Ú#‰õΩ QÍh, `ågÜ«∞Hõ, Ñ¨Å∞=Ù~°∞ Ñ¨Å∞
q^èŒ=ÚÅ∞QÍ ¿Ñ~˘¯x# ^èŒ~°‡Ñ¨Ù HõÅÊ#Å qKå~°OÖ’–H˜OHõ~°Î=º`å
=¸_è»∞_»∞QÍHõ, ''ã¨~°fi è̂Œ~å‡<£ Ñ¨i «̀º[º, =∂ "Õ∞HõO â◊~°}O „=[——
(18–66) J<≥_»∞ ÉèíQÆ=`ü „¿Ñ~°} HõOH˜`«∞_»~Ú. ™êyáÈÖˇ#x
É’kèOÑ̈|_ç#k. Ü≥∂yÜ«∞O Œ̂∞ *Ï̋#=¸–Hõ~°‡ ‰õΩâ◊Å «̀Ö̌\’¡ Ü«∞>Ë¡ ÉèíQÆ= £̂
ÉèíHÎ̃Ü«̧  ™êfiÉèÏqHõ=∞x É’ è̂ŒÑ¨_»∞K«∞#flk. nx<Õ LÑ¨x+῭ å¯~°∞Å∞ –

''P «̀‡~°̀ «ó P «̀‡„H©_»ó UëêO „|Ç¨Ï‡ q Œ̂ó

P «̀‡„H©_»ó P «̀‡~°̀ «ó „H˜Ü«∂ "å<Õ+¨ „|Ç¨Ï‡q^•O =i+ª̈ó——

(–=ÚO_»Hõ 3–1–4)
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„Ñ̈™êÎ=#
l*Ï˝ã¨∞=ÙÅ‰õΩ q#flÑ¨=Ú.
„Ñ̈QÆuÜÕ∞ ̂ èÕºÜ«∞=ÚQÍ q*Ï̋#=Ú#‰õΩ, „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú#‰õΩ „áê è̂•#º

"≥Úã¨y ™êQÆ∞K«∞#fl D HÍÅOÖ’ P è̂•º «̀‡ qKå~°O J#=ã¨~° H∆ÀÉèí
J#∞"åˆ~ JkèHõ ã¨OMÏº‰õΩÅ∞QÍ L#fl#∞, P è̂•º «̀‡ Ñ¨Ù<åkÃÑ· xi‡OÑ¨x
r=#O – =∂#"åox qÑ¨s`«ã≤÷uH˜ Q˘OáÈ=Ù#∞. `«`«Êi}Ï=∞O
ã̈∞Y„Ñ̈ Œ̂OQÍh, âßOu=∞Ü«∞O QÍh, HÍ*ÏÅ Œ̂x ̀ ≥eã≤ K≥Ñ̈ÊQÆÅ ã̈=∞~°∞÷Å∞
ÖËHõáÈÖË^Œ∞.

''P è̂•º «̀‡*Ï̋#—— =∞#<Õ"≥∂ J~°÷"≥∞ÿ#KÀ ̂ •x #Hȭ ~°ÖË̂ Œ#∞ "åÔ~=~°∂
LO_»*ÏÅ~°∞. =∂#=Ùx x`«ºr=# =ÚMÏº=â◊ºHõ=ÚÖˇ·# P~ÀQÆº
L`åûÇ̈Ï=ÚÅ‰õΩ âßOu – ã̈O «̀$Ñ̈ÙÎÅ‰õΩ, n~å…Ü«Ú=Ó – nèâ◊H̃Î fHõ∆} «̀‰õΩ
ã¨~°fi„âıÜ«∞™êû è̂Œ<å ã¨∂÷Å „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ‰õΩ P è̂•º «̀‡ ™ê è̂Œ#ÜÕ∞ J#QÍ
Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#ÜÕ∞ =¸Å=Ú. WÇ¨Ï –Ñ¨~° `å~°Hõ"≥∞ÿ# P Ü≥∂QÆ q^•º
q=~°}"Õ∞ D z~°∞á⁄ «̀Î=Ú.

nxx ≥̀Å∞QÆ∞# J#∞=kOz# N <Õ=∞HõÅ∞¡ ~å=∞#fl „Ñ¨Éèí∞N
Ü≥∂y JK«∞º «̀∞Å"åi t+¨µºÅ∂ <å q∞„ «̀∞Å∞, QÆ∞~°∞ã¨xfl è̂•<å„â◊Ü«∞
J#∞„QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞ |_»ã≤#"å~°∞. J#∞"å^Œ ~°K«#O =¸Å=Ú#‰õΩ
Ü«∞^ä•`«^äŒ=ÚQÍ#∞, ã¨~°à◊ ã¨∞É’^èŒHõ=ÚQÍ#∞, ã¨O`«$Ñ≤ÎHõ~°=ÚQÍ#∞
L#fl Œ̂x <å Jaè„áêÜ«∞=Ú.

ã¨~åfiO„^èŒ ™È^Œ~°∞ b„QÆO^äŒ „Ñ¨Ü≥∂[#O á⁄Ok P^è•º`å‡
HÍO‰õ∆ΩÅ~Ú, Ü≥∂QÆ™ê^èŒ#Ö’ ™êy, J#∞Éèí=*Ï˝#∞Å∞ HÍ=Öˇ#x
PtOK«∞K«∂ P Ü«∞=HÍâ◊O JK«∞º «̀ Hõ$áê„áêÑ≤Î, ã̈~°∞fiÅ‰õΩ ã≤kúOK«=Ö̌#x
Ñ¨~°„âı+¨µªx „áêi÷OK≥̂ Œ#∞.

FO âßOuó FO

™êfiq∞ [Ü«∞f~°∞÷Å∞

iv

7. Ü≥∂QÆ=Ú
''ã̈=∞ «̀fiO Ü≥∂QÆ=ÚK«º Õ̀—— JxÜ«̧ , ''Ü≥∂QÆó Hõ~°‡ã∞̈ H“â◊ÅO——

JxÜ«̧ , ÉèíQÆ"å<£ NHõ$+̈µ‚ _®#uzÛ<å_»∞. ''Hõ~°‡ =∞Ñ̈iÇ̈~°ºO—— (q_»∞=
™ê^èŒºO HÍxk, q_»∞=~åxk.) `«# ˆHkÜ«¸ JHõ¯~° ÖË‰õΩ#fl#∂,
[QÆ̀ «̄ ÖÏº}Ï~°÷O, W «̀~°∞Å =∂~°æ̂ Œ~°≈<å~°÷O, è̂Œ~°‡Hõ~°‡| Œ̂∞ú_≥· ™êQÆ∞@
J=ã̈~°=Ú. Hõ~°‡ ã̈<åºã̈ =∞#QÍ Hõ~°‡ ̀ åºQÆO HÍ Œ̂∞† Hõ~°‡Ñ¶Ö̈ËKåÛù ̀ åºQÆ=Ú.
Dâ◊fi~å~°Ê} |∞kú Ü«∞#QÍ ÉèíQÆ= Õ̀û= Ü«∞<≥_»∞ ÉèÏ=#`À Hõ~å‡ K«~°}O
QÍqOK«=Öˇ#∞. P su Hõ~å‡K«~°}OÖ’ ̂ èŒ~°‡"Õ∞ ÅHõ∆ ºO HÍ=Öˇ#∞ QÍx,
g~°∞ <å"å~°∞, ~Úk <åk, Ü«∞<≥_»∞ ™êfi~°÷=∞=∞ «̀ LO_»‰õÄ_»̂ ŒxÜ«Ú, P
è̂Œ~°‡ Hõ~°‡ x~°fiÇ¨Ï}Ö’ J_»∞¤̀ «QÆ∞Å∞ Hõ+ì̈–ã¨∞Y=ÚÅ∞, ã¨∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ

PHõ~°¬}Å‰õΩ Ö’#∞QÍ‰õΩO_®, ~åQÆ ^Õfi+¨ ~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# ''ã¨=∞`«fiO——
(^èŒ~°‡Hõ~°‡x+¨ª) J=ã¨~°=∞x, P ã¨=∞`«fi"Õ∞ Ü≥∂QÆ =∞xÜ«Ú NHõ$+¨‚
ÉèíQÆ"å#∞_»∞ K≥Ñ≤Ê Ü«Ú<åfl_»∞.

*Ï̋xÜ≥ÿ∞#"å_»∞ ( è̂Œ~°‡=Ú <≥iOy#"å_»∞) P suQÍ ̂ èŒ~°‡ Hõ~°‡=Ú
<åK«iOK«∞#Ñ̈Ù_»∞, ̂ •xH̃ ̀ «y# „Hõ=∞ q è̂•#=Ú`À KÕã≤#<Õ ™ê è̂ŒºÑ̈_»∞#∞.
HÍ=Ù# J#∞"≥·# Hõ~°‡ ‰õΩâ◊Å «̀fi=Ú#‰õΩ ( «̀O„ «̀=Ú– „Hõ=∞=Ú–q è̂•#=Ú)
„áê=ÚYº`« xzÛ É’kèOz<å_»∞, w`åKå~°∞º_»∞. W@ =∞Ç¨ÉèÏ~°`«
=∞O Œ̂e–

''ã῭ «ºO „|∂Ü«∂ ǜ Ç≤Ï «̀O „|∂Ü«∂ ǜ

 #„|∂Ü«∂ ǜ ã῭ «º =∞„Ñ≤Ü«∞O——

J<≥_»∞ "åHõº=¸, =∞iÜ«Ú, ^Œ∞+¨ì=OK«‰õΩÅ#∞ =OK«#`À<Õ
x~°∂‡eOz# NHõ$+̈µ‚x „H̃Ü«∂q è̂•#=¸, ''Everybody will be paid
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Ü≥∂QÆ=ÚÜ≥∂QÆ=Ú 1

1. 'Ü≥∂QÆ=Ú— J#QÍ <Õq∞ ?
Ü≥∂QÆ=∞#<Õ"≥∂ `≥eã≤H˘#∞@ x[=ÚQÍ =ÚYº=¸,

P=â◊ºHõ=Ú. UÅÜ«∞# ^•x <≥~°∞OQÆ∞@KÕ̀ « Jk =∞#‰õΩ J=ã¨~°=∂,
J#=ã¨~°=∂, ™êkèOK«∞#^•, ÉÏkèOK«∞#^• J#∞@ ≥̀eÜ«Ú#∞.

™ê=∂#º=ÚQÍ ≥̂·#Ok# x «̀º =º=Ç¨~°=ÚÅÖ’ 'Wk Ü≥ÚHõ
ã̈∞Ü≥∂QÆ=Ú – Ü≥∂QÍÜ≥∂QÆ=Ú— J#∞=∂@Å∞ qxÜ«ÚO Œ̂∞=Ú.  Z Œ̂∞~°∞
K«∂_»‰õΩO_® =∞#‰õΩ „Ñ≤Ü«∞Hõ~°"≥∞ÿ# XHõ =ºHÎ̃ =∞#= Œ̂Ì‰õΩ =zÛ#Ñ¨Ù_ô
=∂@Å∞ «̀~°K«∞QÍ "å_»∞H˘#∞K«∞O Œ̂∞=Ú. HÍ=Åã≤#\ì̃k J™ê è̂Œº=∞x
«̀Åz#k ™ê è̂ŒºÑ¨_ç# Œ̂#∞@ D =∂@Å∞ ã¨∂zOK«∞#∞. P suQÍ <≥\ì̃

ã≤÷ux á⁄O^Œ∞@‰õΩ ™ê=∂#º=ÚQÍ =∂#=Ù_»∞ JOwHõiOz ã¨∂÷Å
„Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ ^•fi~å JÜ«∞ºk J™ê^èŒº=∞x QÆ∞iÎOK«∞<À J\˜ì ã≤÷u
HõÅ∞QÆ∞@ÜÕ∞ 'Ü≥∂QÆ=Ú— Jx nx=Å# É’ è̂ŒÑ¨_»∞K«∞#flk.

„Ñ¨*Ï„Ñ¨Éèí∞ «̀fiÑ¨Ù D k#=ÚÅÖ’ [#∞Å∞ JkèHÍ~°∞Å = Œ̂Ì‰õΩ
xÜ≥∂QÆ=ÚÅ #OÑ̈ÙH˘#∞@ (JÑ≤¡Ĥ+̈<£ ÃÑ@∞ì@) Ñ̈iáê\.̃ xÜ≥∂QÆ=∞#QÍ
<Õq∞ ? =∞# „Ñ¨ux^èŒ∞Å∞ JkèHÍ~°∞Å#∞ HõÅ∞ã¨∞H˘x J=ã¨~°"≥∞ÿ#
q+¨Ü«∞=ÚÅ QÆ∞iOz ã¨=∂Ö’zOK«_»=∞x Ü«∞~°÷=Ú. WO Œ̂∞KÕ 'Ü≥∂QÆ—
=∞#QÍ ã¨g∞Ñ≤OK«∞@, ™êg∞Ñ¨º=Ú =Å# J#QÍ =ÚMÏ=ÚdQÍ
ã¨Oâ◊Ü«∞=ÚÅ x"å~°}"≥∂, q#flÑ¨=ÚÅ =∞OE~°∞Å<À, á⁄O Œ̂QÆÅ
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=∞x J#=K«∞Û#∞ Hõ̂ •?

*’ºuâß≈„ã¨ Î=Ú#O^Œ∞ (Astrology) Ô~O_»∞ ÖË^• ÃÑ‰õΩ¯
„QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞ XHȭ ™ê÷#=Ú (~åt)Ö’ KÕ~°∞@#∞ 'Ü≥∂QÆ=Ú— JO Œ̂∞~°∞.

*’ºu+̈–YQÀà◊, q*Ï̋#âß„ã̈Î=Ú ÖÏk ÃÑ‰õΩ¯ âß„ãÎ̈=ÚÖ̌·#q. Éèíq+̈º=Ú
<≥~°∞OQÆ∞@‰õΩ, ̀ «Ñ≤Oz, ã≤kúOK«∞H˘#fl"å~°∞ HÍÅ*Ï̋#O ~Ú`åºk Éèíq «̀=º
ã¨OQÆ̀ «∞Å∞ ~Ú «̀~°∞Å‰õΩ „Ñ¨É’kèOz,'' *Ï˝#∞—— Å#|_ç<å~°∞. Ñ¨Ó~°fiO
QÆ_»z#g, ~ÚÑ¨C_»∞ [~°∞QÆ∞K«∞#flg, =ÚO Œ̂∞ [~°∞QÆQÆÅg ̀ ≥eã≤#"åˆ~
''„uHÍÅ *Ï˝#∞Å∞——!

HÍx, w`åKå~°∞º_»∂, Ü≥∂wâ◊fi~°∞_»∂ J~Ú# NHõ$+¨µ‚_»∞–

''`«Ñ¨ã≤fiÉè’º-kèHÀ Ü≥∂w–*Ï˝xÉè’ºHÑ≤ =∞`ÀkèHõó

Hõi‡ÉèíºâßÛkèHÀ Ü≥∂w – «̀™ê‡^Àºw Éèí"å~°∞˚#!—— (w «̀ 6–46)

Jx #∞_çq<å_»∞. ''#Ç≤Ï *Ï˝<Õ# ã¨^Œ$â◊O—— (4–38) Jx
*Ï˝#„âı+¨ª`«fiO L^À…+≤Oz# NHõ$+¨µ‚_Õ –*Ï˝xHõO>ˇ Ü≥∂y =∞`«"Õ∞
JkèHõ"≥∞ÿ#kQÍ =HÍ¯}˜OÑ¨ HÍ~°}"Õ∞q∞? «̀Ñ¨ã¨∞ HõO>ˇ, *Ï˝#OHõO>ˇ,
Hõ~°‡HõO>̌ – Ü≥∂QÆ"Õ∞ „âı+̈ª=Ú† HÍ=Ù# Ü≥∂yq Hõ=Ú‡—— Jx Ü≥∂wâ◊fi~°∞_≥·#
NHõ$+¨µ‚_»∞ "å„‰õΩzÛ# P ''Ü≥∂QÆ—— Ñ¨̂ Œ=Ú# HÍ «̀_˘ã¨Oy# x~°fiK«#
"Õ∞q∞Ü≥∂ <≥~°∞OQÆ=Åã≤Ü«Ú#flk.

✤✤✤
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(L^•: QÆ∞~°∞ – â◊√„HõÜ≥∂QÆ=Ú, K«O„ Œ̂– =∞OQÆà◊ Ü≥∂QÆ=Ú). J>Ë¡
"≥·̂ Œºâß„ãÎ̈=ÚÖ’#∂, Ü≥∂QÆâ◊|Ì=Ú L «̀Î=∞"≥∞ÿ# F+¨̂ èŒ∞Å HõÅ~ÚHõ̀ À
ã¨=∞‰õÄ~°∞Û L «̀Î=∞ B+¨̂ èŒ=ÚÅ ã¨∂z «̀=ÚQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_ç#k.

Wq Ü«∞xflÜ«Ú ã̈=∂Ö’zOÑ̈QÍ – Ü≥∂QÆ=∞#QÍ ™êg∞Ñ̈º=Ú#∞
|_»ã≤, Ñ¨ijÅ#`À Pâ◊ – Pâ◊Ü«∞=ÚÅ <≥~°"Õ~°∞ÛH˘#∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú†
J™ê è̂Œº=∞#∞H˘#fl ã≤÷u ™ê è̂ŒºÑ̈_»∞@† SHõº=∞QÆ∞@ Jx J~°÷=∞QÆ∞K«∞#flk
Hõ^•!

=∂#=ÙÖˇ·# =∞#O J<ÕHõ™ê~°∞¡ =∞# r=# HÍÅ =º=kè
xiÌ+ì̈=ÚQÍ ̀ ≥eÜ«∞#O Œ̂∞# J#∞H˘#flO «̀ HÍÅO „| «̀∞‰õΩ@ J™ê è̂Œº"≥∞ÿ
#O Œ̂∞#, x~åâ◊K≥O Œ̂∞@Ü«Ú, =∞#Ö’#∞ Œ̂ƒùqOK«∞ J<ÕHõ „Ñ̈â◊fl (ã̈=∞ã̈º)
Å#∞ «̀y# ã¨=∂ è̂•#=ÚÅ∞ `ÀK«Hõ, ã¨=∂ è̂•#O á⁄O Œ̂HõáÈ=@O,
=∞#ã̈∞ Ü≥ÚHȭ  K«Ñ̈Å «̀̀ À WO„kÜ«∞=ÚÅ ̂ •fi~å J<ÕHõ Éè’QÆ ÉèÏQÆº=ÚÅ
##∞ÉèíqOz##∂ ã̈O «̀$Ñ≤Î ÅaèOÑ̈Hõ  âßOuH̃ LáêÜ«∞=Ú Uk ? Ü«∞x
HõÅ «̀Ñ̈_»∞@, J<ÕHõ HÍ~°}=ÚÅ =Å# ~ÀQÍk ÉÏ è̂ŒÅ`À #ÅQÆ∞@Ü«̧ ,
JO Œ̂i J#∞Éèí==ÚÖ’#∞ [iy Ü«Ú#fl\ì̃"Õ. WKåÛù=∞~°}O, L «̀Î=∞
Õ̂Ç¨~ÀQÆºO, nèâ◊HÎ̃, fHõ∆} «̀ WO„kÜ«∂f «̀"≥∞ÿ# (ã¨∂÷Å =ã¨∞Î=ÙÅ∞ Õ̂x

ÃÑ·##∂ P è̂•~°Ñ¨_»x) ã¨Ç¨Ï[ âßOu «̀$Ñ≤Î H˘~°‰õΩ PtOK«x"å~°∞,
P~å@Ñ¨_»x"å~°∞ Z=~°∞<åfls [QÆ̀ «∞ÎÖ’?

L «̀Î=∞ ̂ ÕÇ̈~ÀQÆº=Ú, n~°…r=#=Ú "≥·̂ Œºâß„ã̈Î ÅHõ∆ º=Ú. âßOu,
«̀$Ñ¨ÙÎÅ#∞ Ñ¨_»Ü«Ú@ÔH· HõàÏ~å è̂Œ#Ü«Ú, ã¨∞YÖÏÅã¨ Éè’QÆr=#=Ú#∞fl,

nèâ◊H̃Î „Ñ̈KÀ Œ̂#̂H K«̂ Œ∞=Ù, "å Œ̂#, â’ è̂Œ#, Ñs̈Hõ∆, „ÑÜ̈≥∂QÆ=ÚÅxflÜ«Ú.
Wq Ü«∞xflÜ«Ú =∂#= r=#=Ú# „Ñ¨QÆu Ñ¨^äŒO Ü≥ÚHõ¯ XH˘¯Hõ¯
JO «̀~°=ÚÖË (stages) J~Ú##∞  D Ü«∞xflO\˜ =Å# =∂#=Ùx
Pâ◊, PHÍOHõ∆Å∞ Ñ¨ÓiÎÜ≥ÿ∞#"å ? «̀$Ñ≤Î – âßO «̀∞Å∞ ÅaèOz#"å ?
WO Œ̂∞‰õΩ 'ÖË̂ Œ∞— J#∞@ÜÕ∞ ["å|∞.

ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# Ñ¨Å∞K«x |@ì HõÑ¨CH˘x [Ñ¨ =∂K«iOK«∞@ „âıÜ«∞ã¨̄ ~°=∞x
J#∞Éèí=[˝ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ =∂~°æ̂ Œ~°≈#O QÍqOK«∞K«∞<åfl~°∞.

WOHõ#∞ ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ HÍQÆÅ =ÚYº J#∞Éèí==ÚÅ∞: JO «̀~°∞‡Y «̀Ö’
™ê è̂Œ‰õΩ_»∞, ̀ «# ̂ ÕÇ̈Ï=∞O Œ̂e KÕ̀ «#O ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ q_çz, |Ü«∞@‰õΩ=zÛ
Pã¨#=Ú #O^Œ>Ë¡ ‰õÄ~°∞ÛO_çÜ«Ú#fl `«# ^ÕÇ¨Ï=Ú<Õ K«∂_»QÆÅ
J#∞Éèí==¸, =∞iÜ«Ú ÃÑ·H˜ÖËz, PHÍâ◊QÍq∞Ü≥ÿ∞ ZHȭ _≥Hȭ _À ã¨OK«
iOK«∞K«∂, ÜÕ∞"Õ∞q∞Ü≥∂ Ñ̈iH̃OÑQ̈ÆÅ  J#∞Éèí==ÚÅ∞ ãÖÉèíqOK«∞#∞.

D suQÍ qq è̂Œ=ÚÖ·̌# J#∞Éèí==ÚÅ∞ HõÅ∞QÆK«∞O_», Õ̂=Ùx
Œ̂~°≈<åHÍOHõ∆̀ À Ñ̈i «̀Ñ≤OK«∞K«∂, =ÚH̃Îx á⁄O Œ̂∞@‰õΩ ̀ «Ç̈Ï «̀Ç̈ÏÖÏ_»∞K«∞#fl

''P «̀‡—— Ö’HõÖ’HÍO «̀~°=ÚÅ^•\,̃ ̀ «∞ Œ̂‰õΩ J «̀ºO «̀ L#fl «̀"≥∞ÿ# JO|~°=Ú
#O Œ̂∞QÆÅ Ç≤Ï~°}‡Ü«∞ ã¨=∂# „Ñ¨HÍâß=~°}=Ú #=Ö’H˜OK«∞K«∂, Jk
J^Œ$â◊º=ÚHÍQÍ, JO^Œ∞ xQÆ∂_è»=ÚQÍ L#fl, ã¨~°fi=¸Å=¸,
ã¨~åfif «̀=¸, UHõ"Õ∞"åkfifÜ«∞=¸ J~Ú# P âßâ◊fi «̀∞x ( Õ̂=Ùx)
ã¨O^Œi≈Oz, `«# =∞#ã¨∞ JO^Õ b#"≥∞ÿ `«# Ü«∞ã≤Î`«fi"Õ∞ (LxH˜)
=∞~°záÈQÆÅ J#∞Éèí==¸ HõÅ∞QÆ∞#∞. =∞~°Å *ÏQÆ~°∂‰õΩ_≥· ̂ ÕÇ¨ÏÉèÏ=O
Hõey# ̀ «Hõ∆}"Õ∞ KÕ̀ «#O ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#–„Ñ̈"ÕtOK«∞ J#∞Éèí==¸ HõÅ∞QÆ∞#∞.

D suQÍ P è̂•º «̀‡ ™ê è̂Œ#Ö’ ™êQÆ∞K«∞#fl ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ «̀=∞ «̀=∞
PHÍOHõ∆Å ##∞ã¨iOz, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨º=¸, =ã¨∞Î q*Ï˝#=¸, „QÆÇ¨ Œ̂∞Å
™ê÷#=¸, Hõ̂ ŒeHõÅ∞, Ñï}Ï=∞=¸, W`åº Œ̂∞Å <≥~°∞OQÆ∞@‰õΩ ̀ «Ñ≤Oz,
„QÍÇ¨ÏºÑ¨~°K«∞H˘x, `å"≥∞iOy# JOâ◊=ÚÅ∞ – `≥eÜ«∞x"åi LÑ¨
Ü≥∂QÍ~°÷=ÚQÍ#∞, ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#QÀ~°∞"åi =∂~°æ̂ Œ~°≈<å~°÷=ÚQÍ#∞, K≥Ñ≤Ê#g,
„"å~ÚOz#g, „"åã≤#gÜ≥ÿ∞#, „QÆO ä̂Œ=ÚÖË, âßs~°âß„ã̈ÎO – "≥·̂ Œºâß„ã̈ÎO,
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=∞# ã=̈∞HÍb#∞ ÅOkÑÙ̈Ê_»∞ ̂ •^•ÑÙ̈ 150 ÜÕ∞O_»¡‰õΩ q∞Oz#
=Ü«∞ã̈∞û QÆÅ "å~°∞<åfl~°∞. HÍx, ̀ å=Ú 'WKåÛù=∞~°}∞Å— =∞x "åÔ~=fi~°∂
K≥Ñ¨Ê*ÏÅ~°∞. `«=∞ Kå=Ù ZÑ¨ÙÊ_»∞ =¸_»∞<À `≥eÜ«∞*ÏÅ~°∞.
JO ≥̀O Œ̂∞Å‰õΩ? "åi P n~°…"≥∞ÿ# „| «̀∞‰õΩÅ‰õΩ qã¨∞QÆ∞*ˇOk, ' «̀=∞‰õΩ
=∞~°} "≥∞Ñ¨ÙÊ_Õ̀ ≥OK«∞<À— Ü«∞x Ñ¨i «̀Ñ≤OK«∞"å~°∂ ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞.

ZO`À „Ñ̈QÆu – Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ ™êyÜ«Ú#fl#∂, "≥·̂ Œº q*Ï̋#=Ú#
Hõ™ê è̂Œº=ÚÖ·̌# ~ÀQÆ=ÚÅ∞ L#flq. ~ÀQÆ x"å~°}ˆH Hõ̂ • B+¨̂ èŒ=Ú.
J Õ̂ Ñ¨ÓiÎQÍ ™ê è̂Œº=Ú QÍ#Ñ¨ÙÊ_çHõ ''PÜ«Ú~ü =$kú – WKåÛù=∞~°}——
=∞#∞@ "≥·̂ Œº q*Ï̋#=Ú# ÔHO «̀ ̂ Œ∂~°=Ú. WHõ K«̂ Œ∞=Ù, "å Œ̂#, qKå~°̀ «,
Ñ¨iâ’ è̂Œ#, „Ñ¨Ü≥∂QÆ=ÚÅ =¸ÅHõ=ÚQÍ Jq∞ «̀=ÚQÍ ÃÑiy xez#
„QÆO ä̂Œ áêO_ç̀ «ºO, ' «̀~°̄ — =∞#∞ ¿Ñ~° =∂@Å K«=∞`å¯~° [x «̀"≥∞ÿ# =∞ «̀∞Î
ÔQÅ∞Ñ¨ÙÅ JÅÊ ã¨O`À+¨=ÚÅ‰õΩ#∞fl, q*Ï˝#O – r=#Ñ¨Ù ã¨∂÷Å
„Ñ¨Ü≥∂[Hõ=¸ – =∞iÜ«Ú =∂~°} =ã¨∞ Î=ÙÅ L`«ÊuÎH˜h –
HÍ~°}=ÚÖ·̌#q. ZO`À „Ñ¨QÆuQÍOz, QÍe K˘~°|_»x „Ñ¨̂ Õâ◊ ã¨OKå~°
™ê÷~ÚH˜ =∂#= q*Ï˝# "≥∞kyÜ«Ú#fl#∞ "åi Pâ◊‰õΩ «̀$Ñ≤Î zHȭ ÖË̂ Œ∞.
JÜ«∞ºk ˆH=ÅO ZO_»=∂qÜÕ∞ (Mirage) ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨º=ÚÖ’
HÀ\ºOâ◊=Ú#O^˘Hõ JOâ◊O ‰õÄ_® =∂#= q*Ï˝#=Ú# H˜OHõ#∂
ÅaèOK«ÖË̂ Œ∞. D Jã¨O «̀$Ñ≤Î Ju Q˘Ñ¨Ê q*Ï˝xH© ã¨Ç¨Ï[=ÚQÍ L#flk.
ZO`ÀHÍÅ=Ú #∞O_ç W`ÀkèHÍaè=$kú#Ok# q*Ï˝# âß„ãÎ̈Ñ¨Ù „Ñ¨QÆu
Ñ̈~° J è̂ŒºÜ«∞# Ñ̈Ù<å Œ̂∞ÅÃÑ· ™êQÆ∞K«∞#fl ã̈Oâ’ è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ ~ÚOHõ#∂ ã̈O «̀$Ñ≤Î
ÅaèOÑ¨ ÖË^Œ#flÑ¨Ù_»∞ – XHõ =ºH˜Î `«# rq`« JÖÏÊ=kèÖ’ ã¨∂÷Å
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú`À «̀$Ñ≤Î âßO «̀∞Å|_»Ü«Ú@ J™ê è̂Œº=∞#∞ x~°‚Ü«∞=Ú#‰õΩ
~å=K«∞Û Hõ̂ • ?

„Ñ¨QÆuH˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO = Œ̂Ì#∞@ *Ï˝#=O «̀"≥∞ÿ# =∂@ Ü≥∞Ñ¨Ê\˜H©
HÍ<Õ~°̂ Œ∞. r=#=ÚÖ’ Hõ∆}˜Hõ ã¨O`À+¨=ÚxzÛ J#O «̀~°O ^À+¨=ÚÅ

â◊√kúÜ≥ÿ∞# H˘Ån D [Ñ¨=Ú #O^Œe â◊|ÌO WOÑ¨Ù Q˘Å∞Ñ¨Ù`«∂,
ÃÇÏK«∞Ûâ◊|Ì=Ú#∞ KÕÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞, â◊OY<å^Œ– UHõ`å~°<å^Œ=Ú=Öˇ,
=∞^èŒºâ◊|Ì=Ú# "Õ}∞(Ñ≤Å¡#„QÀq) <å^Œ=Ú=Öˇ#∂, q#|_»∞#∞.
<å Œ̂"≥∂Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞ –  â◊|Ì=Ú#O Œ̂∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀flÑ̈Ó~°fiHõ=ÚQÍ "åÜ«Ú
=∞ ä̂Œ#=Ú#∞ xeÑ≤#Ñ̈Ù_»∞ J„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚQÍ xâ◊≈|Ì ã≤÷uÖ’ „áê}"åÜ«Ú
K«Å#=Ú#∞ QÆ=∞xOK«∞K«∂, ‰õÄ~°∞ÛO_»∞@ Hõ+ì̈=∞xÑ≤OK«∞#∞. JO Œ̂∞KÕ
P <å Œ̂"≥∂Ç¨Ï=Ú #kèQÆq∞Oz, xâ◊≈|Ìã≤÷uÜ«∞O Œ̂∞ – J„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚQÍ
– `«#O`«@  ™êQÆ∞K«∞#fl „áê}"åÜ«Ú QÆ`åQÆ`«∞Å –QÆ=∞xOÑ¨Ù
™ê è̂Œº=ÚHÍ=Ö̌#xÜÕ∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ â◊|ÌQÆuÖ’ ™êQÆ∞K«∞#fl ã̈=∞Ü«∞=ÚHõO>̌
Ô~O_»∞ =¸_»∞ Ô~@∞¡ ÃÇÏK«∞Û ã¨=∞Ü«∞O xâ◊≈|ÌQÆuÖ’ [Ñ¨=Ú KÕÜ«Ú@
#Å"å@∞ QÍqOK«∞H˘#=Öˇ#x J#∞Éèí=A˝Ö·̌# QÆ∞~°∞=ÙÅ Ç≤Ï «̀"å‰õΩ¯.
J@∞¡ ™êQÆ∞K«∞O_ç#<Õ =∞#ã¨∞ P „áê}"åÜ«Ú ã¨Ç¨Ï[ QÆ̀ åQÆ̀ «∞ÅO Œ̂∞
Hõeã≤ |Ç≤Ï~åfi ºÑ̈Hõ=ÚÅxflÜ«Ú "≥·̂ ˘Åy, xâ◊ÛOK«Å JO «̀~°∞‡Y «̀ ã≤kúOz,
ÃÑ‰õΩ¯ J#∞Éèí==ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ ™ê è̂Œº=Ú.

â◊|Ì=Ú`À ‰õÄ_ç# [Ñ¨=Ú – „áê}∞x ã¨∂÷ÅÑ¨Ó[† xâ◊≈|Ì[Ñ¨O
– J#QÍ „áê} – =∞#ã¨∞Å ã¨Ç¨Ï[ HõÅ~ÚHõ (ÜÕ∞HÍ„QÆ̀ «) „áê}∞x
ã¨∂Hõ∆ ‡Ñ¨Ó[. D ã≤÷uÖ’™êQÆ∞#Ñ¨Ù_»∞ „Hõ=∞„Hõ=∞=ÚQÍ – ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ –
„Ñ¨HÍâ◊ Œ̂~°≈#=Ú, "å}©„â◊=}=Ú, "åx Ü«∞~°÷=ÚÅ∞ ã¨∞ÊùiOK«∞#∞.
Õ̂= «̀Å∞, =∞iÜ«Ú ã≤̂ ŒúÑ¨Ù~°∞+¨µÅ ã¨O Œ̂~°≈#–ã¨OÉèÏ+¨}=ÚÅ∞ W`åºk

J#∞Éèí==ÚÅ∞ ã¨OÉèíqOK«∞#∞. XH˘¯Hȭ Ñ¨C_»∞ Õ̂Ç¨ÏO Ñ¨ÓiÎ Õ̀eHõÜ≥ÿ∞
#@∞¡#∞fl, <ÕÅq_çz ÃÑ·H ˜ÖËz#@∞¡#∞fl ÉèÏã≤OK«∞#∞. P su
[~°∞QÆ‰õÄ_»̂ ŒxÜÕ∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ kQÆO|~°∞Ö·̌ ™ê è̂Œ#Ö’ ‰õÄ~˘Û#~å Œ̂∞.
H“Ñ‘# è̂•~°} J=ã¨~°=Ú. =∞iÜ«Ú «̀Å– Õ̂Ç¨Ï=Ú Hõ#Ñ¨_»hÜ«∞Hõ –
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=Å# (L^•: =∂ Œ̂Hõ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ¿ã=#=Ú`À) Hõ+̈ì=Ú, ~ÀQÍk ÉÏ è̂ŒÅ∞,
(„Ñ≤Ü«∞[#∞Å Ü≥∞_»ÉÏ@∞=O\˜) Œ̂∞óY=ÚÅxzÛ, J «̀$Ñ≤Î, JâßO «̀∞Å
#kèHõO KÕÜ«∞QÆÅ q+̈Ü«∞ ã̈∞Y™ê è̂Œ#̂H „Ñ̈Ü«∞ «̀flO ̀ «Ñ̈Êxã̈i J~Ú#Ñ̈Ù_»∞
WO„kÜ«∂f «̀"≥∞ÿ# âßâ◊fi «̀ ã¨∞Y=Ú, Ñ¨Ó~°‚*Ï˝#=Ú, WKåÛù=∞~°}=¸
™êkèOÑ¨|∂#∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO JHȭ ~° ÖË̂ Œ#QÆÅ=∂ ? *Ï˝#∞Öˇ=~°∂ J@∞¡
K≥Ñ≤ÊÜ«ÚO_»ÖË̂ Œ∞. Z=Ô~·<å K≥Ñ≤ÊÜ«ÚO_ç#KÀ Jk *Ï̋#=Ú`À K≥Ñ≤Ê#=∂@
HÍ Œ̂∞ qã¨∞QÆ∞`À K≥Ñ≤Ê# =∂@ HÍ=K«∞Û#∞.

=∂#=ÙÅO^Œ∞ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# ~¸ =∞Ç¨Ï`åfiHÍOHõ∆Å∞ ã¨∂÷Å
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO`À J™ê è̂Œº"≥∞ÿ#Ñ¨Ù_»∞ K«̂ Œ∞=Ù ã¨O è̂ŒºÅ∞, "å Œ̂ – „Ñ¨Ü≥∂QÍ Œ̂∞
ÖˇO Œ̂∞‰õΩ J#∞ „Ñ¨â◊fl =K«∞Û#∞ Hõ̂ • ? "å\˜ =Å# =∞# "≥∞~°∞OQÆ
=Åã≤#kO Õ̀. =∞#‰õΩ «̀$Ñ≤ÎhÜ«∞ QÆÅ ã≤÷ux, ÉÏÇ¨Ïº =ã¨∞Î q*Ï˝#O
QÍh, =ã¨∞Î ã¨O|O è̂Œ q+¨Ü«∞ ã¨∞YOQÍh, W=fi*ÏÅ Œ̂∞. WO„kÜ«∞=ÚÅ
=¸ÅHõ=ÚQÍ KÕÜ«Ú „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ =∂#ã≤Hõ zO «̀, Ü≥∂K«# TÇ̈ÏÅ∞
P ã≤÷uH̃ =∞#Å#∞ KÕ~°ÛÖË=Ù. „QÆO ä̂Œ Ñ̈~î°#=Ú =Å# =∞# "≥∞~°∞QÆ=Åã≤#
*Ï̋#∞Å =∂@Å =∞~°‡q∞OuÜÕ∞. ''x#∞fl h "≥iy #Ñ̈ÙÊ_Õ – ã̈~°fi=¸ h
ÔH~°∞Hõ Ñ̈_»∞#∞† âßâ◊fi «̀ ã̈∞YO ã̈O„áêÑ≤ÎOK«∞#∞† WKåÛù=∞~°}∞_»=Ù HÍQÆÅ=Ù†
|Ü«∞@ "≥̂ ŒHõ=Å Œ̂∞, hÖ’ "≥̂ Œ∞‰õΩ=Ú, J#QÍ JO «̀~°∞‡Y «̀ÜÕ∞ ™ê è̂Œ#=Ú——
Jx.

^•x<Õ Pã≤Î‰õΩÅ∞ ' Õ̂= ™ê„=∂[º=Ú hÖ’ L#flk— "The king-

dom of God is within you" J#QÍ ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨º=Ú <≥~°∞OQÆ∞@‰õΩ
x#∞fl h "≥~°∞QÆ=Öˇ#x É’kèOz<å~°∞.  |Ü«∞\˜ qâßÅ qâ◊fi=Ú#O Œ̂e
JQÆ}˜̀ «=ã¨∞Î ã¨=Ú^•Ü«∞Ñ¨Ù «̀à◊√‰õΩ Éˇà◊‰õΩÅ‰õΩ =Úiã≤, XH˘¯Hȭ   ^•x
"≥#flO\™̃êy, P =¸ÅHõ=ÚQÍ ̀ «$Ñ≤Î, âßâ◊fi «̀ã̈∞YO, P «̀ºOuHõ *Ï̋#=Ú
á⁄O Œ̂∞@ ™ê è̂Œº=Ú HÍ Œ̂∞. Ñ¨Ù#ó Ñ¨Ù#ó XHõ ̂ •x #∞O_ç =∞~˘Hõ ̂ •xÔH·
– =∞#ã¨∞ Ñ¨~°∞y_»∞ «̀∂ =ã¨∞Î q+¨Ü«∞=ÚÅ QÆ∂iÛÜÕ∞ Ü≥∂zOK«∞K«∂ P

6. J#∞Éèí==ÚÅ∞
Ü≥∂QÆ∞Å Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú#‰õΩ '[Ñ¨— =∞xÜ«Ú,

Õ̂=Ùx Œ̂~°≈#=¸ – *Ï˝# ã¨O„áêÑ≤ÎH˜ ™êQÆ∞™ê è̂Œ‰õΩx Ñ¨i «̀Ñ¨=Ú#‰õΩ
' «̀Ñ¨— ã¨ûxÜ«Ú, =∞# g∞=~°̂H J~°÷O QÍqOK«∞H˘<åfl=Ú. D [Ñ¨ –
«̀Ñ¨=ÚÅO Œ̂∞ ™êQÆ∞ ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ J<ÕHõ J#∞Éèí==ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ∞#∞.

™ê^è Œ<å~°OÉè í=Ú# Ñ¨Ù+¨¯Å=ÚQÍ L`«ÊuÎ Ü«∞QÆ∞K«∞O_ç#
ÖÏÖÏ[ÅO– «̀yæáÈ~Ú, H˘O «̀HÍÅ"≥∞ÿ# g∞ Œ̂@ fÑ≤̀ À‰õÄ_ç zHȭ <≥·#
XHõ~°ã¨O L «̀Ê#fl"≥∞ÿ, PHõeÜ«̧  «̀yæáÈ=Ù#∞. D ~°ã¨O ã¨=∞$kúQÍ
L`«ÊuÎÜ≥ÿ∞# H˘Ån ™ê^èŒ#Ö’ KåÖÏ ¿ãÑ¨Ù ‰õÄ~°∞ÛO_»∞ â◊H˜ÎÜ«Ú,
KåOK«Åº~°Ç≤Ï «̀ =∞#óã≤÷uÜ«Ú KÕ‰õÄ~°∞#∞. D ~°ã̈=Ú<Õ '=∞ è̂Œ∞— =xÜ«̧
nx L «̀ÊuÎ HÍ~°Hõ"≥∞ÿ# ~ÚÏ „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú#∞ ''=∞ è̂Œ∞q Œ̂º—— Ü«∞xÜ«Ú
¿Ñ~˘¯<åfl~°∞.

HÍÜ«∞ â◊√kúH˜ ã¨Ç¨Ü«∞Hõ"≥∞ÿ "≥Ú Œ̂@ L «̀ÊuÎÜ≥ÿ∞# ™È=∞~°ã¨=Ú,
ÖÏÖÏ~°ã¨=Ú#∞ ''„Ñ¨^äŒ=∞ f~°÷—— =∞xÜ«Ú, ^èŒ~°‡ ™ê^èŒ#‰õΩ J#QÍ
=∞<À è̂•~°}Ïâ◊H̃ÎH̃ ã̈Ç̈Ü«∞Hõ=∞QÆ∞K«∞#fl ~ÚÏ =∞ è̂Œ∞~°ã̈=Ú#∞ ''kfifÜ«∞f~°÷——
=∞xÜ«Ú, z=~° ã¨=∂kè ã≤÷uÖ’ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ J*Ï˝# x"å~°Hõ"≥∞ÿ, "≥∂Hõ∆
™ê è̂Œ# ‰õΩÑ̈HõiOK«∞ J=∞$ «̀~°ã̈=Ú#∞ '' «̀$fÜ«∞f~°÷—— =∞xÜ«Ú ̂ •~°≈x‰õΩÅ∞
=i‚OzÜ«Ú<åfl~°∞:–

''„Ñ̈ ä̂Œ=∞O HÍÜ«∞â◊√ Œ̂úº~°÷O – kfifÜ«∞O ̂ èŒ~°‡™ê è̂Œ#ó – «̀$fÜ«∞O
"≥∂Hõ∆ =∂áÈflu – U=O f~°÷O „u è̂• Ñ≤ÉË̀ ü——

[Ñ̈=Ú# ™êQÆ∞#Ñ̈Ù_»∞ ™ê è̂Œ‰õΩx =∞#ã̈∞û "≥Ú Œ̂@ [Ñ̈â◊|Ì=ÚÖ’
b#=∞QÆ∞K«∂, ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK« ÅHõ∆ ºO «̀QÆæ™êQÆ∞#∞. ™ê è̂Œ‰õΩx Õ̂Ç¨ÏO
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Ü«∂Hõ~°¬}"Õ∞ JkèHõ"≥∞ÿ  =∞~°Å =∞~°Å [#‡=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞#∞.
=∂\˜=∂\˜H˜ Ñ¨Ù@∞ìK«∂, y@∞ìK«∂, ã¨^• zO`«¿ãÜ«ÚK«∂ ^Õxh
Ñ̈Ó~°‚=ÚQÍ ̀ ≥eÜ«∞Hõ, JâßOu, J «̀$Ñ≤Î x~åâ◊ÖË <≥ÅH˘x#KÀ nxHõO>̌
#~°Hõ=Ú "Õ~˘Hõ@∞#fl^• ?

nx<Õ '<åâ◊=Ú#‰õΩ Q˘OáÈ=Ù ̂ •fi~°=Ú qâßÅ=Ú QÍ#∞ =∂~°æO
"≥_»Å∞ÊQÍ#∞ L#flk— J<åfl~°∞.  'Wide is the gate and broad is

the way that leadeth to destruction'. J~Ú Õ̀ D |Ç≤Ï~°∞‡Y «̀
=Å# J#QÍ HõxÑ≤OK«∞K«∞#fl qâßÅ qâ◊fi q+¨Ü«∞ ÅOÑ¨@=ÚÅ`À
âßâ◊fi «̀ ã∞̈YO ™ê è̂ŒºÑ_̈»̂ ŒxÜ«Ú, JO «̀~°∞‡Y «̀ ã∂̈÷Å «̀ó ãÖ‰õΩz «̀=¸
=∞iÜ«Ú <Õ~°∞QÍ#∞ L#fl =∂~°æ=Ú =Å# Pâßâ◊fi`« r=#=Ú
™ê è̂ŒºÑ¨_»∞#xÜ«Ú K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞. Straight is the way and nar-

row is the gate that leadth unto life.

''x#∞fl h "≥iOy# ã~̈°fi=¸ h ÔH~°∞Hõ Ñ_̈»∞#∞—— J#∞@ *Ï#̋∞Å
=∂@† UÅÜ«∞# „|Ç¨‡O_»ã¨$+≤ìH© (qâ◊fi~°K«#) =∞# Õ̂Ç¨Ï ~°K«#‰õÄ,
JO Œ̂e KÕ̀ «#=Ú#‰õÄ ̂H=ÅO ™ê=∞ºO L#flk. ̂ •x<Õ 'Ü«∞ ä̂• Ñ≤O_®O_»ó
«̂̀ ä• „|Ç̈‡O_»ó— D Ñ≤O_®O_»O (=∞# Õ̂Ç̈ÏO) =Ö̌<Õ „|Ç̈‡O_»O ([QÆ̀ «∞Î)

L#flO Œ̂∞# D ~°Ç̈Ïã̈º "≥∞~°∞Hõ Ñ̈_ç#KÀ – ã̈$+≤ì ~°Ç̈Ïã̈º"Õ∞ Z~°∞HõÑ̈_»∞#∞.

WO Œ̂∞‰õΩ ã̈∂÷Å„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú J#QÍ WO„kÜ«∂ Œ̂∞Å =¸ÅHõ"≥∞ÿ#

„Ñ¨Ü«∞ «̀flO ™ê è̂Œ# HÍ Œ̂∞. J#flÑ¨ÙÊ_»∞ =∂~°æ"Õ∞k ? 'P=∂~°æO =∞#Ö’<Õ

L#flk— J#∞ *Ï˝#∞Å"å‰õΩ¯. '<Õ#∞ J#QÍ <Õq∞ ?— J#∞  PÖ’K«#

Hõ=HÍâ◊O HõeyOK«∞K«∞#flk. J\˜ì PÖ’K«# =∞Ç¨Ï`åfiHÍO‰õ∆ΩÅ‰õΩ

J «̀º=ã̈~°=¸ J~Ú#k.

✤✤✤

5

*Ï̋#"å‰õΩ¯QÍh, [iy# Q˘Ñ̈ÊHÍ~°º=Ú QÍh, '' ≥̂·=„¿Ñ~°}Ï–Hõ$Ñ̈Å =Å#
ã̈OÉèíqOz#"Õ – HÍx, ̀ «# â◊H̃Î ™ê=∞~°÷º=ÚÅ`À HÍ Œ̂∞—— J#∞ ÉèÏ=#ÜÕ∞
™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ ̀ å~°Hõ=Ú!

XHõ\ ˜ Ô~O_ÕO_»¡ HÍÅO ™êy# ™ê^èŒ#Ö’ W`ÀkèHõ L`«Î=∞
J#∞Éèí==ÚÅ∞ Hõey, '"Õ∞=Ú ™ê è̂Œ<å è̂ÕºÜ«∞O (QÆ∞i) ™êkèOz<å~°—
=∞x, „Éèí=∞Ñ¨_ç ~ÚHõ ™ê^èŒ#QÍh, PÇ¨~°–qÇ¨~å^Œ∞Å xÜ«∞=∞
áêÅ#OQÍh J=ã̈~°=Ú ÖË̂ Œ#∞ „ÉèÏOuH̃Ö’<≥·, ã̈OÑ¶∞̈=Ú–ã̈Ç̈Ï"åã̈=ÚÅ
Hõ#∞QÆ∞}º=ÚQÍ =∂O™êÇ¨~åk `å=∞ã¨ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ¿ãqOK«∞K«∂,
™ê è̂Œ<å qÇ‘Ï# r=#O ™êyOK«∞K«∞#flKÀ – Wk =~°‰õΩ ™ê è̂Œ#Ö’
ã̈Oâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ, áêÅ∞=Ö̌ ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ# ̂ ÕÇ̈Ï„Ñ̈Hõ$uH̃, ~Ú\˜ì „Ñ̈|Å ̀ «~°=ÚÖ̌·#
^À+¨=ÚÅ∞ q+¨=Ú=Öˇ ^•Ñ¨ÙiOz, ÃÑ‰õΩ¯ ~ÀQÆ=ÚÅ∞^ŒƒùqOz
ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞@Ü«̧  [~°∞QÆ∞#∞. =∞~°Å ÃÇÏK«ÛiHõÑ̈_ç, ™ê è̂Œ#‰õΩ Ñ̈Ó#∞H˘#flKÀ
hKåÇ¨~° qÇ¨~° [x «̀=ÚÖ·̌# |Å= «̀Î~° ^À+¨=ÚÅ∞ˆ~y, ~ÀQÆ=ÚÅ∞
„Ñ̈HÀÑ≤Oz, ÉèíÜ«∂#Hõã≤÷u ã̈OÉèíqOÑ̈=K«∞Û#∞. HÍÅ∞KÕ̀ «∞Å "åÑ̈Ù, =∞~°}
=∂ã¨#fl"≥∞ÿ# Õ̂"≥∂ Ü«∞#∞ ÉèíÜ«∞O ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ=K«∞Û#∞.

HÍx, „áê}ÏÜ«∂=∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ cèuÅ¡=Åã≤# Ñ¨xÖË̂ Œ∞. ZO «̀\˜
ÉèíÜ«∞OHõ~°–~ÀQÆ=Ú „Ñ¨|eÜ«Ú#fl#∂, xÜ«∞=∞| Œ̂ú=ÚQÍ Ü«ÚHÍÎÇ¨~°
qÇ¨~°=ÚÅ`À – ã¨„Hõ=∞ ™ê^è Œ# H˘#™êyOK«∞K«∞#fl Ü≥∞_»Å
–ã¨~°fi~ÀQÆ=ÚÅ∂ ã¨=¸Å <åâ◊#O HÍQÆÅ=Ù. B+¨̂ èŒ ¿ã=# J=ã¨~°"Õ∞
ÖË^Œ∞.

✤✤✤
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2. '<Õ#∞— J#QÍ <Õq∞ ?
'<Õ#∞—, 'h=Ù—, 'J «̀_»∞,— 'P"≥∞— JO@∞#flÑ̈Ù_»∞ =∞#‰õΩ Hõ#|_»∞#k

=∞# Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú. HÍx, =∞# ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÖ’ '<Õ#∞—, 'h=Ù—, ~Ú`åºkQÍ
LK«ÛiOK«∞â◊HÎ̃ Ü≥ÚHõ@∞#flk. ''JÜ«∞ºk—— =∞# Õ̂Ç¨Ï=∞<≥_»∞ ~ÚO@,
"åã¨=ÚO@∂ ÜÕ∞"Õ∞"≥∂ KÕÜ«ÚK«∞#flk. WO„kÜ«∞=ÚÅ ̂ •fi~å Ü≥∞<Àfl
Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«ÚK«∂, Jxfl\˜Ü≥∞_» Pâ◊–x~åâ◊, "≥∂Ç¨Ï–^Õfi+¨=ÚÅ∞
^•Å∞ÛK«∂ =∞Oz, K≥_»∞Å∞ q=∞i≈OK«∞K«∂ ~ÚO„kÜ«∂fÜ«∞"≥∞ÿ# âßâ◊fi «̀
ã¨∞Y – ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ H˘~°‰õΩ Ñ¨i «̀Ñ≤OK«∞K«∞#fl Ü≥ÚHõ â◊HÎ̃– =∞# ~¸
^ÕÇ¨Ï=Ú#O^Œ∞#fl ^Œ<≥_ç Z~°∞Hõ =∞#‰õΩ HõÅ∞QÆ∞#∞. HÍx, ÜÕ∞"À
PÖ’K«#Å∞, ã¨∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ∞, =Ú#flQÆ∞#"≥<Àfl á⁄Ok# ~¸ â◊HÎ̃ –
'QÍ_è» x„ Œ̂— =∞#Å <å=iOz #Ñ¨ÙÊ_Õq∞ KÕÜ«ÚK«∞#flk ? '<Õ#∞<åfl—
#<≥_ç *Ï˝Ñ¨HõO ‰õÄ_® =∞# HõÑ¨Ù_»∞O_»̂ Œ∞ Hõ̂ • ? "≥∞Å‰õΩ= Hõey#
Ñ≤=∞‡@  – J|ƒ ! Ü≥∞O «̀\ ̃ã̈∞Yx„ Œ̂ Ñ̈\˜ì# Œ̂#∞H˘O Œ̂∞=Ú. ã̈fiáêfl Œ̂∞Å∞
Hõ#∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»^•Ìxx ã¨∞Yx„^ŒÜ«∞#ÖË=Ú.  U q^èŒ"≥∞ÿ# qKå~°
`«~°OQÆ=ÚÅ∂ (thought waves) ÖËx ã≤÷u<Õ ~ÚK«@ ã¨∞Y=∞x
¿Ñ~˘¯#∞@.

XHõ =ºHÎ̃ =∞~°}˜Oz#Ñ¨Ù_® «̀x Õ̂Ç¨ÏO, WO„kÜ«∞=ÚÅ∞, Jxfl
Ü«Ú#fl#∞ P ̂ ÕÇ̈ÏO „H̃Ü«∂â◊¥#º"≥∞ÿ [_»„áêÜ«∞=ÚQÍ #∞O_»∞#∞. XHõ\˜
Ô~O_»∞ k#=Ú ÖÏ [_»̂ ÕÇ¨Ï=Ú #ÖÏˆQ Ü«ÚOz# „‰õΩo¡ K≥_çáÈ=Ù#∞.

=∞#O P~ÀQÆº=ÚQÆ rqOK«∞@‰õΩ Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú "åÜ«Ú=Ù, L «̀Î=∞
PÇ̈~°=Ú, x~°‡Å"≥∞ÿ# h~°∞, "åºÜ«∂=∞ – q„âßO «̀∞Å∞, =ÚYº=ÚÅx
â◊s~° âß„ã̈ÎA̋Å∞ K≥Ñ̈ÙÊ Œ̂∞~°∞. Wq Ü«∞xflÜ«Ú ã̈iQÍ LO_çÜ«̧  =∂#=ÙÅ∞

6

„|Ç¨‡ã≤‡—— ~Ú`åºk Õ̂= «̀fi HõÅÊ# «̀#Ö’ [xOz #O Œ̂∞# – J «̀x
„Ñ¨=~° Î#Å∞ Ñ¨~°∞Å‰õΩ Ñ≤zÛQÍ HÍxÊOzÜ«Ú, – Ñ¨Ù#ó Ö∫H˜Hõ
=º=Ç¨~°=ÚÅÖ’ `«# #∂º#`« (Jã¨=∞~°÷`«) QÆ=∞xOz, P „Éèí=∞
x"å~°}"≥∞ÿ, P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ï[ «̀ P#O Œ̂"Õ∞ Ü≥ÿ∞##∞, Jk P «̀‡–r"å «̀‡,
Ñ¨Ó~°‚=ÚHÍ Œ̂∞. (JQÆ}˜̀ «"≥∞ÿ# ã¨∂~°ºH˜~°}=Ú ÅO^˘Hȭ \˜=Öˇ) Ñ¨Ó~°∞‚x
KÕ̀ «<åOâ◊O =∂„ «̀"Õ∞† J#∞ *Ï˝#O Hõey, =¸Å KÕ̀ «<å «̀‡‰õΩ_≥·# P
Õ̂=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ ÉèíHÎ̃[xOz, Hõ$áê– Œ̂~°≈#=ÚÅ H˘~°‰õΩ JÇ¨Ïiflâ◊=ÚÅ∞

=∂#ã≤Hõ ̀ «Ñ̈# Hõey, ™ê è̂Œ#Ü≥ÚHȭ  JO «̀~°∞‡Y ̂ è•º#OÖ’#∂ P ̀ «Ñ̈#ÜÕ∞
( «̀Ñ̈ã̈∞û) ™êQÆ∞K«∞O_»∞#∞.

D ̀ «Ñ̈ã≤÷uÖ’ ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ „áêÑ̈OzHõ"≥∞ÿ# ã̈~°fi =º=Ç̈~°=ÚÅÃÑ·
~À «̀ [xOK«∞@ ™êfiÉèÏqHõ=Ú. J~Ú##∞ ''*Ï˝<åHÍOH∆̃ – è̂Œ~°‡„â◊̂ •ú
q=ÚY∞_»~Ú, Hõ~°Î=º Ö’Ñ¨=Ú#‰õΩ Ö’#∞QÍ‰õΩO_®, è̂Œ~°‡ Hõ~°‡ | Œ̂∞ú_≥·
''Ñ¨QÆÅ∞ – Hõ~°Î=º=Ú#‰õΩ, ~å„u – ̀ «Ñ¨ã¨∞û#‰õΩ—— J#∞ xÜ«∞=∞ "≥∞iOy
J#∞ã¨iOz#KÀ Hõ$ «̀ Hõ$ «̀∞º_»QÆ∞@ ã¨∞™ê è̂Œº=∞x Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞N Ü≥∂y
JK«∞º «̀∞Å J#∞Éèí= "åHõº=Ú.

D `«Ñ¨ã≤÷u Ü«∞O^Œ∞ – =∞#óKåOK«Åº=ÚÅ∞ `«yæáÈ~Ú,
=∞#¿ãHÍ„QÆ̀ «K≥Ok ̂ ≥·=zO «̀#Ö’<Õ LO_»∞@=Å# – ̂ •x â◊H̃Î ̀ «~°∞QÆHõ,
„HÀ_ôHõ$ «̀O JQÆ∞K«∞#flO Œ̂∞# – «̀̀ «Êi}Ï=∞O ''ã≤̂ Œ∞úÅ∞—— ã≤kúOK«∞@!
"≥Ú Œ̂@ ''"åH± ã≤kú—— ÅÉèíº"≥∞ÿ J#∞Éèí= Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ =∞#ã¨∞‰õΩ ~°∂_èç
Ü«∞QÆ∞#∞. ™ê è̂Œ‰õΩ_çO Œ̂∞##∂ D ã≤̂ Œ∞úÅ =Å# "≥∂ã¨áÈ=Ù@ HõÅ Œ̂∞.
H©iÎ HÍ=ÚHõ`«`À ã≤^Œ∞úÅ#∞ ^Œ∞~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã≤ Ñ¨u`«∞_»QÆ∞@
ã¨OÉèíqOK«∞#∞. JO Œ̂∞=Å# ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ã≤̂ Œ∞úÅ#∞ HÍOH∆̃OÑ¨ ‰õÄ_»̂ Œ∞.
«̀# <À@ "≥Å∞=_ç# ÖË̂ • ̀ «#KÕ <≥~°"Õi# – ÜÕ∞ Õ̂x Éèíq+̈º ǜ ã̈∂K«#QÍh,
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=∞~°}˜OK«∞K«∞<åfl~°∞. P=∞¡ [#HõO (Oxygen) Õ̂Ç¨Ï è̂•~°}‰õΩ KåÖÏ
=ÚYº=∞x Ü«∞O Œ̂∞~°∞. Ñ‘#∞QÆ∞# HÍ=∞¡[#HõO xOÑ≤#KÀ Jk „| Œ̂∞Hõ
*ÏÅ∞<å ? HÍ Œ̂∞ – J#flÑ¨ÙÊ_ô P=∞¡[#Hõ=Ú#∞ '„áê}"åÜ«Ú— =#∞@
ã¨iÜ«∞QÆ∞<å ?

=∂`«$QÆ~°ƒù=Ú# ^ÕÇ¨Ï x~å‡}"≥∞ÿ #Ñ¨ÙÊ_Õ – =∞# ^ÕÇ¨Ï=Ú
#O Œ̂∞O_ç ã̈OK«iOK«∞K«∞#fl "åÜ«Ú=Ù, ̀ «e¡ QÆ~°ƒù=Ú #∞O_ç "≥Å∞=_ç#k
"≥Ú Œ̂Å∞ D |Ü«∞\ ̃"åÜ«Ú=Ù <åHõi¬OK«∞H˘x, JO Œ̂∞ ̀ «# HÍ=â◊ºHõ=ÚÖ̌·#
JOâ◊=ÚÅ∞ ã‘fiHõiOz, JHõ¯~°ÖËx "åxx q_çz Ñ¨ÙK«∞Û#∞. =∞#
Õ̂Ç¨Ï=Ú#O^• „áê}"åÜ«Ú=Ù („áê}â◊HÎ̃) ã¨̂ • ã¨OK«iOK«∞K«∞O_»∞#∞.

x„ Œ̂Ö’ "≥∞ÿ=∞~°z Ü«Ú#fl#∞ ̂ •x ã̈OKå~°O LO_ç LO_»∞#∞. ZÑ̈ÙÊ_≥·<å
=∞#O x„ Œ̂Ö’ L#flÑ¨Ù_˘Hõ"Õà◊ JÜ«∞ºk =∞# Õ̂Ç¨ÏO = Œ̂eáÈ~Ú#
Ü≥∞_»Å, =∞~°Å =∞#‰õΩ "≥∞Å‰õΩ= ~å<Õ ~å Œ̂∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ =∞# Õ̂Ç¨Ï=Ú
#O Õ̂â◊HÎ̃Ü«Ú LO_»Hõ Jk 'Ñ‘#∞QÆ∞— JQÆ∞#∞.

J~Ú Õ̀ D „áê}"åÜ«Ú=Ù<Õ '<Õ#∞— J<≥_ç KÕ̀ «#O J#=K«∞Û<å?
J~Ú# x„^ŒÜ«∞O^Œk Ñ¨xKÕÜ«ÚK«∞<Õ Ü«Ú#fl#∂ '<Õ#∞<åfl— #<≥_ç
ÃÇÏK«ÛiˆHÅ LO_»̂ Œ∞? D su PÖ’zOz#Ñ¨Ù_»∞ '<Õ— #<≥_ç KÕ̀ «#O
„áê}"åÜ«Ú=ÙHõO>ˇ aè#fl=ÚQÍ LO_çf~°=Öˇ#∞. Jk ~¸ Õ̂Ç¨Ï=Ú
#On „áê}"åÜ«Ú=Ù L#flO «̀ =~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ Ü«ÚO_ç, ̂ ÕÇ̈Ï=Ú #∞O_ç
|Ü«∞@Ñ¨_ç#O «̀<Õ `å#∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ = Œ̂eáÈ=Ù#x TÇ≤ÏOÑ¨=Åã≤
Ü«Ú#flk Hõ̂ • ?

U KÕ̀ «#O ~¸ ̂ ÕÇ¨Ï=Ú# <≥ÅH˘x, ÜÕ∞"Õ∞"≥∂ Ü≥∂zOK«∞K«∂,
q=∞i≈OK«∞K«∂, PtOK«∞K«∂, "≥∂Ç¨Ï^Õfi+¨=ÚÅ∞, ã¨∞Y^Œ∞óY=ÚÅ
##∞ÉèíqOK«∞K«∂ Ü«ÚO_»∞<À P KÕ̀ «#=Ú<Õ 'r==Ú—, 'P «̀‡— (spirit,
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ã¨Ç¨Ï[=Ú. JO Œ̂∞=Å#<Õ =∂ QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ ''Éèí∂ «̀ Ñ¨Ó[ ("≥#∞Hõ
[iyáÈ~Ú#"åxÃÑ· Pã¨H˜Î) KÕÜ«∞=Å^Œ∞—— ''Éèíq+¨º=Ú (~åÉ’=Ù
ã̈OQÆ̀ «∞Å∞) <≥é∞OQÆ∞ Pã̈H̃ÎÜ«̧  =Å Œ̂∞—— ''=~°Î=∂# Hõ~°Î=º"Õ∞ (~ÚÑ̈C_Õ
KÕÜ«∞=Åã≤#q) =ÚYº=∞x „QÆÇ≤ÏOz, Hõ~°Î=º Hõ~°‡ Ñ¨~åÜ«∞}∞Å∞HõO_»∞!
„Ñ¨Ü«∞`«fljÅ∞Ô~·, Ü≥∂QÆ=∂~°æ=Ú#™êy, [<å‡O`«~°=ÚÅ H˜eƒ+¨=Ú
ÅxflÜ«Ú áÈQ˘@∞ìH˘x, Ñ̈iâ◊√ Œ̂∞úÖ̌· =Ú‰õΩÎÅ∞ HõO_»∞! J#QÍ ̂ ≥·=Hõ$Ñ#̈∞
á⁄O^Œ∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞_»∞—— Ü«∞x L^ÀƒkèOzÜ«ÚO_»∞@ *Ï˝Ñ¨Hõ
=∞QÆ∞K«∞#flk. =ºHÎ̃  áÈ~Ú##∞ "åx Hõ~°‡, «̀̀ «Êi}Ï=∞=Ú [QÆ̀ «∞Î#
xezÜÕ∞Ü«ÚO_»∞#∞† LÑ¨HÍ~°=¸ HÍQÆÅ^Œ∞. HÍ=Ù# Hõ~° Î=º
=∂K«iOK«∞#Ñ̈Ù_»∞ ''Jk âßâ◊fi «̀=ÚQÍ LO_»∞#k—— Ü«∞#∞ ÃÇÏK«ÛiHõ̀ À
– „â◊̂ Œú̀ À KÕÜ«Ú_»∞. ™ê è̂Œ# q+̈Ü«∞=Ú# =∂„ «̀O  – ''̂~Ñ̈Ù KÕÜ«∞=K«∞Û#∞
Öˇ—— =∞‡#∞ ™È=∞i «̀#=Ú# Hõ=HÍâ◊O W=fi=Å Œ̂∞. =∞~°∞Hõ∆} "Õ∞q∞
HÍQÆÅ^À `≥eÜ«∞*ÏÅ=Ú! ''^è•º#=∂K«iOÑ¨ <å‰õΩ ÅaèOz# `«∞k
J=HÍâ◊ q∞kÜÕ∞!—— Ü«∞#∞ ÉèÏ=# ã¨̂ • LO_»=Öˇ##∞@ÜÕ∞ – =∂
QÆ∞~°∞=ÙÅ „Ñ¨É’ è̂Œ=Ú† =∞iÜ«Ú *Ï˝#∞ÅO Œ̂i P Õ̂â◊=Ú.

™ê è̂Œ‰õΩx ™ê÷~Ú JkèHõ=∞~Ú#@¡~Ú Õ̀, ã̈=∂kèã≤÷uÖ’ P#O^•#∞
Éèí="≥∞ÿ |Ç≤Ï~°∞‡Yã≤÷uH˜ =zÛ# g∞ Œ̂@ ‰õÄ_® – ã¨~°fi„`å Hõ#|_»∞ –
q#|_»∞# =xfl\Ï P#O Œ̂"Õ∞ „Ñ¨uã¨ÊOkOK«∞K«∂, PHõe– Œ̂Ñ¨CÅ∞,
x„^•–*ÏQÆ~°}Å∞, ~åQÆ– Õ̂fiëêÖ̌·# ̂ ŒfiO Œ̂fi=ÚÅ ÉÏ è̂Œ ÖË‰õΩO_®, ~Ú «̀~°
r=ÙÅ Ü«∂Ç̈~° ã‘fiHÍ~å Œ̂∞Å ̀ «$Ñ≤Îx QÍOz#Ñ̈Ù_»∞ – ̀ «#‰õΩ ÖË‰õΩ#fl#∞–
"åiHõO>ˇ JkèHõ̀ «~°"≥∞ÿ# ã¨O «̀$Ñ≤Î ÜÕ∞~°Ê_»∞@ =Ú#flQÆ∞ J#∞Éèí==ÚÅ∞
Hõey#Ñ¨Ù_»∞ ''P`«‡=`ü ã¨~°fiÉè í∂`åx—— Ü«∞#∞ P`«‡ã¨Ç¨Ï[ã≤ ÷u
Ü«∞#∞Éèí="≥∞ÿ#Ñ¨Ù_»∞, Õ̂= «̀fiÅHõ∆}=¸ JkÜÕ∞ Ü≥ÿ∞#O Œ̂∞# ''JÇ¨ÏO
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soul) W`åºk â◊|Ì=ÚÅ∞QÍ ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞. P r=O ^ÕÇ¨Ï=Ú#
=ã≤OK«∞@‰õΩ „áê}"åÜ«Ú=Ù Ju =ÚYº"≥∞ÿ#O Œ̂∞# r=ÙÅ‰õΩ "åÜ«Ú"Õ
â◊~°}©Ü«∞=Ú. HÍ=Ù# ''"åÜ«Úr"À «̀Î=∞ó—— "åÜ«Ú"Õ r=ÙÅ‰õΩ L «̀Î=∞
=∞#∞@.

=∂ «̀$ QÆ~°ƒù=Ú #O Œ̂∞#flÑ̈ÙÊ_»∞ tâ◊√ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú# ã̈OK«iOK«∞K«∞#fl
~¸ „áê}"åÜ«Ú "≥Hȭ _ç#∞O_≥@∞¡ =zÛ#^À Ü≥∞~°∞QÆ*ÏÅ‰õΩ#fl =∂#=Ù_çHõ
x„^•–*ÏQÆ~°}ÏÅ‰õΩ lH˜¯, ÜÕ∞"Õ∞"≥∂ PtOK«∞, q=∞i≈OK«∞#\˜ì
KÕ̀ «#=Ú#∞ QÆ∂iÛ Ü«∞#QÍ r"å «̀‡#∞ QÆ∞iOz, Ü≥∞~°∞QÆ ™ê è̂Œº=∂? P
KÕ`«#"Õ∞ (r=<£) D ^ÕÇ¨Ï~°^äŒ=Ú#‰õΩ ~°kä‰õΩ_»∞, „áê}"åÜ«Úg
Õ̂Ç̈Ï=Ú#‰õΩ â◊H̃Î <˘ã̈QÆ∞ ÃÑ„\’Å∞ =O\k̃. P KÕ̀ «#=Ú<Õ (r"å «̀∞‡<Õ)

'<Õ#∞— 'h=Ù— W`åºkQÍ ¿Ñ~˘¯#∞@.

~°kä‰õΩ_»∞:
P`å‡#O ~°kä#O qkú â◊s~°O ~°̂ äŒ"Õ∞= «̀∞ I

|∞kúO «̀∞ ™ê~°käO qkú =∞#ó „Ñ¨„QÆÇ¨Ï"Õ∞ =K«II

(Hõ~îÀÑ̈x+̈ ǜ 3–1–3)

^•xH˜ D =∞|∞ƒ – "≥∞Å‰õΩ= ÖˇO Œ̂∞‰õΩ ? W Õ̂ ^•x ã¨Ç¨Ï[
ã≤÷uÜ«∂? D Pâß–x~åâ◊Å∞ âßâ◊fi «̀ ã̈∞MÏHÍOH∆Í ̀ «Ñ̈#Å∞ ̂ •xÔHO Œ̂∞Å‰õΩ
? J^•Ìx =¸Å"≥∞~Úºk ? L «̀ÊuÎ Ü≥∞@∞¡ ? Õ̂Ç¨Ï è̂•~°}Ï – qã¨~°̊#
ÖËÅ? âßâ◊fi «̀ ̀ «$Ñ≤Î Ü≥∞Ñ¨ÙÊ_»∞ ? Ü≥∞@∞¡ ? J#∞ "åxx „QÆÇ≤ÏOK«∞@ÜÕ∞
'' «̀##∞ `å<≥é∞OQÆ∞@—— Ü«∞x# «̀Ñ¨ÙÊ HÍ*ÏÅ Œ̂∞.

W@∞¡ ''`«##∞ `å<≥é∞QÆ =Öˇ—— ##∞ ã¨Ç¨Ï*ÏHÍOHõ∆ =∞#Ö’
Hõey#Ñ̈Ù_»∞, ̂ •xx ̀ ≥eã≤H˘#∞ =~°‰õΩ =∞#‰õΩ ̀ «$Ñ≤Î ÅaèOÑ̈ Œ̂∞. ̀ ≥eã≤H˘#∞
#O «̀=~°‰õΩ =∞#O „| Œ̂∞‰õΩ@Ü«̧  J=ã¨~°"Õ∞ Hõ̂ • ? P su „|kH˜
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Jq^Œº#∞ (J*Ï˝#O –"≥∂Ç¨ÏO) "≥O|_çOK«∞"å~°∞ JO^èŒHÍ~°=Ú
#O^Œ∞<åfl~°∞. Jq^Œº#∞ =^Œe, q^Œº <å„â◊~ÚOz#"å~°∞ ([#
ã¨Oã¨~°æ=Ú#∞O_ç Œ̂∂~°"≥∞ÿ, Hõ~°Î=º–Hõ~°‡Å qã¨i˚Oz #O Œ̂∞#) =∞iO «̀
QÍ_è®O è̂ŒHÍ~°=Ú# #∞<åfl~°∞.—— Jx =∞Ç̈Ï~°∞¬Å∞ ÃÇÏK«ÛiOz<å~°∞. ''JO è̂ŒO
«̀=∞ó „Ñ¨qâ◊Ou ÜÕ∞ q^•º=Úáêã¨º Õ̀ «̀̀ ÀÉèí∂Ü«∞ W= Õ̀ «̀"≥∂Ü«∞

Lq^ÀºÜ«∂O ̀ «̀ åó—— Dâß"å™ÈºÑ̈x+̈ ǜ——.  Hõ~°‡K«∞ºu =ÚH̃Î„Ñ̈ Œ̂O HÍ Œ̂∞†
Hõ$uÑ¨Ó~°‚`«ÜÕ∞ =ÚH˜Î™ê^èŒHõ=Ú. ''Hõ~°‡ =∞Ñ¨iÇ¨~°ºO—— J#∞#^Õ
LÑ¨x+¨`å¯~°∞Å Jaè„áêÜ«∞=Ú. NHõ$+¨µ‚x w`å"å}˜Ü«¸ x^Õ
É’kèOK«∞K«∞#flk.

Wg ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ ™ê è̂Œ#Ö’ Ü≥∞ Œ̂∞~°ÜÕ∞º âßs~°Hõ J_»¤O‰õΩÅ∞.
WqHÍHõ ''™È=∞i`«#—— =∞#∞#k ã¨„Hõ=∞ ™ê^èŒ#‰õΩ =∞Ç¨â◊„`«∞=Ù!
''ã¨OÑ¶̈∞^À+¨O—— =∞~˘Hõ P@OHõ=Ú. J#QÍ <ÕãÎ̈=ÚÅ`À =$ ä̂• =∂@Å
HÍÅˆH∆Ñ¨=Ú, ã≤x=∂–<å@Hõ=ÚÅ=O\˜ PHõ~°¬}Å∞, W`åº^Œ∞Å∞
™ê è̂Œ#HõO «̀~åÜ«∞=ÚÖË. q„QÆÇ¨~å è̂Œ#Å =O\˜ ã¨∂÷Å Ñ¨Ó[Å∞ Õ̂=Ùx
PHÍ~å Œ̂∞Å HõÅÊ#Å∂, ™ê è̂Œ<åÑ̈~°∞Å H˘Hõsu P@OHõ=ÚÖË. ̂ è•º#ã≤÷uÖ’
HÍÅÊxHõ =∞<À Œ̂$+≤ìH˜ qq è̂Œ=ÚÖ·̌# PHÍ~°=ÚÅ∞ Hõ#|_ç#@∞¡#∞fl –
ÜÕ∞"Õ∞q∞Ü≥∂ q#|_ç#@∞¡#∞fl ̀ Àz, Hõ∆}̃Hõ ̀ «$Ñ≤Î – ãÖ`Àëêu~̂Hõ=ÚÅ
=Å# ™ê è̂Œ# ‰õΩOiî̀ « =∞QÆ∞@Ü«̧  [~°∞QÆ∞#∞. HÍ=Ù#<Õ ÜÕ∞ q è̂Œ"≥∞ÿ#
HõÅÊ#Å∞O_»‰õÄ_»^Œ∞. ('Ü«∞^Œ Ì$+¨ ìO `«#fl+¨ ìO—) ''Hõ#|_»∞#"≥ÖÏ¡
#tOzáÈ=Ù#"Õ—— Ü«∞#∞@ J#∞Éèí=A˝Å Ç≤Ï «̀ =K«#=Ú.

™ê è̂Œ#Ö’ ™êQÆ∞"åiH˜ Ñ¨Ó~°fi[#‡ *Ï˝#O HõÅ∞QÆ∞@Ü«̧  L#flk.
«̀̀ «Êi}Ï=∞=ÚQÍ P [#‡=∞O Œ̂e ã¨O|Okè‰õΩÅ, q∞„ «̀∞Å, "≥∂Ç¨ÏO

P=iOz, ~Ú «̀~°∞Å Hõk Ñ≤zÛ Ñ≤zÛQÍ J=º=Ç¨~°OQÍ `ÀK«∞@Ü«̧ ,
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Ü«ÚO_»∞@, Kå=Ù‰õΩ QÆ∞iHÍHõ – ''WKåÛù =∞~°}̃—— Ü«∞QÆ∞@ Ü≥∞\’¡ Ü«∞#∞
ã¨=∞ã¨º =∞#Å ÉÏkèOK«∞#∞.

Õ̂Ç̈Ï=Ú #∞O_ç KÕ̀ «#=Ú "≥·̂ ˘ÅQÆ∞>Ë Kå=Ù. KÕ̀ «#=Ú ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞
q_çz "≥_»Å∞ HÍ~°}"Õ∞q∞ ? ''~ÀQÍ Œ̂∞ÖË—— Ü«∞x "≥·̂ Œ∞ºÅ Ü«∞aè=∞ «̀=Ú.
Z<Àfl ÜÕ∞O_»¡ #∞O_ç ~ÀQÆÑ‘_ç`«∞ÅÜ«¸º, „|kH˜ Ü«ÚO_»∞@Ü«Ú,
P~ÀQÆº=O`«∞Öˇ· ^Œ$_è»HÍÜ«ÚÖˇ·# "å~°∞ PHõã≤‡Hõ=ÚQÍ K«K«∞Û@Ü«Ú,
QÍOK«∞K«∞#flÑ̈ÙÊ_»∞ "≥·̂ Œ∞ºÅ Ü«∞aè„áêÜ«∞=Ú ã̈iÜ«∞x ã̈=∞‡uOÑ̈ QÆÅ=∂?

KÕ̀ «#=Ú# H© Õ̂Ç¨ÏO ~°̂ äŒ"≥∂, x"åã¨"≥∂ Ü«∞#∞ H˘#flKÀ  ÜÕ∞
=ºH̃ÎQÍh ̀ å#∞ x=ã≤OK«∞ ~ÚO\x̃ ÜÕ∞Å q_çzáÈ=Ù#∞ ? P ã̈÷Å=ÚÖ’
`å <åK«iOK«∞ Ñ¨#∞Å∞ =Úyã≤Ü«ÚO_»∞ \ÁHõ HÍ~°}=Ú. J~Ú#KÀ
P q+¨Ü«∞=Ú «̀# PÑ¨ÙÎÅ HÍ «̀_»∞ ≥̀eÑ≤, «̀$Ñ≤Î̀ À = Œ̂e "≥à◊√¡#∞. Wk
ZO Œ̂~°‰õΩ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#k ? `å#∞ x"åã¨=Ú#fl ã÷̈ÅO – JÉèí„ Œ̂"≥∞ÿ "åã¨
Ü≥∂QÆºO HÍ‰õΩO_»∞@ =∞~˘Hõ\ ̃(W Õ̂ ~ÀQÍk ÉÏ è̂ŒÅ∞). ̀ «#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞Hõ<Õ
HõÅ∞QÆ∞ „Ñ¨=∂ Œ̂=ÚÅ∞, "Õ~˘Hõ\˜. nxH˜ HÍ~°} "≥∞#∞fl@ KåÖÏ Hõ+ì̈=Ú.
Ñ¨~°∞O_ç, x„kOK«∞#Ñ¨Ù_Õ K«xáÈ=Ù"å~°∞, ZO «̀ *ÏQÆ~°∂Hõ̀ «̀ À L#fl#∞
ã̈~åÊ Œ̂∞Å =Å# Hõ~°=|_ç =∞$u *̌O Œ̂∞"å~°∞ Ü«Ú<åfl~°∞. Wq Ü«∞xflÜ«Ú
K«∂_»QÍ [<å‡O «̀~° Hõ~°‡Ñ¶̈Å=∞#∞@ XÑ¨ÙÊH˘#=Åã≤ =K«∞Û#∞.

Hõ~°‡Ñ¶̈Å=Ú#∞ g∞iáÈ=Ù =∂~°æ"Õ∞ ÖËxKÀ xHõ̀ «##∞ ̀ å<≥iOy,
WKåÛù=∞~°}˜ Ü«∞QÆ∞@ ™ê^èŒº=∂ Ü«∞#∞ „Ñ¨â◊flHõÅ∞QÆ∞#∞. JÑ¨ÙÊ_»∞
Hõ~°‡Ü«∞#<Õ"≥∂  Ü≥∞~°∞QÆ=Åã≤# J=ã¨~°=∞#flk Hõ#Ñ¨_»∞#∞.

✤✤✤
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™ê^èŒ<å „áê~°OÉèíOÖ’ q∞‰õΩ¯@"≥∞ÿ# ÖÏÖÏ[Ö’`«ÊuÎ „Hõ"Õ∞}
`«yæáÈ=ÙK«∞† Q˘O`«∞Hõ `«_çÜ«∂i#@∞¡#∞fl, ^ŒÑ≤ÊHõÜ«Ú HõÅ∞QÆ∞#∞.
Ü≥∂QÍÉèÏºã¨ P~°OÉèíOÖ’ ÃÑiy# PHõe, «̀yæáÈ~Ú, h~°∞ =∂„ «̀"Õ∞
KåÅ∞, "Õ~̂ ÜÕ∞ PÇ̈~°=¸ JHȭ ~°ÖË̂ ŒxÑ≤OK«∞#∞. D ã≤÷uÖ’<Õ ̀ «Ñ̈ã̈∞fiÅ∞
''ˆH=Å[ÖÏÇ¨~°∞Å∞QÍ—— LO_çÜ«ÚO_»=K«∞Û#∞. J>Ë¡ "≥Ú Œ̂@ Z‰õΩ¯=QÍ
Ü«Ú#fl x„ Œ̂ „Hõ"Õ∞}Ï ̀ «yæáÈ=ÙK«∂ ~å„u x„ Œ̂ÜÕ∞ Ñ̈@ì‰õΩO_»∞#∞. JÑ̈Ù_»∞
Õ̂Ç̈Ï=Ú# „áê} "åÜ«Ú QÆ̀ åQÆ̀ «∞Ö̌‰õΩ¯=~Ú, T~°÷fi=ÚY=ÚQÍ ™êQÆ∞K«∂
«̀Å Ñ¨yeáÈ=Ù<Õ"≥∂ Ü«∞#fl@∞¡, âß#=ÚÃÑ\ì̃ ã¨∞uÎ̀ À H˘@∞ìK«∞#fl@∞¡
«̀ÅÑ≤OK«∞#∞. D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Jã̈Ç̈ÏhÜ«∞"≥∞ÿ u#‰õÄ_»x PÇ̈~°=ÚÅ<≥ÖÏ¡

=∂x"≥·z, [# ã¨Oã¨~°æ=Ú#∞O_çÜ«̧  Œ̂∂~°"≥∞ÿ, U HÍO «̀ „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#
‰õÄ~°∞ÛO_ç#KÀ – Ju ̀ «fii «̀=ÚQÍ ''ã¨=∂kèã≤÷u—— ã≤kúOÑ¨=K«∞Û#∞. P
ã¨=∂kè ã≤÷uÖ’ "≥∞ÿ=∞~°z, Z<ÀflÜÕ∞O_»¡ Ñ¨~°ºO`«O „Ñ¨âßO`«OQÍ
‰õÄ~°∞Û#fl"å~°∂ LO_»=K«∞Û#∞.

J#∞Éèí=A̋_»∂, *Ï̋xÜ«̧  J~Ú# QÆ∞~°∞=Ù ã̈g∞Ñ̈=Ú# #∞O_ç#KÀ
™ê è̂Œ‰õΩÅ <å su ã̈∂÷ÅHõ~°Î=º=ÚÅ #∞O_ç q=ÚY∞Å∞ HÍQÆÅ J=HÍâ◊O
W=fi*ÏÅ_»∞. ''Hõ~°Î=ºO—— (Hõ~°‡) H˘~°̂H [#‡O =zÛÜ«Ú#flO Œ̂∞# ̂ •xx
ã¨iÜ«∞QÆ∞ su Ñ¨iÑ¨ÓiÎ KÕÜ«Ú@ˆH ™ê^èŒ#— Ü«∞x ÃÇÏK«ÛiOz,
|Å=O «̀Ñ¨~°z Ü≥ÿ∞<å J\ì̃ ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ PÇ¨~°O ¿ãqOK«∞#@∂¡ Hõ~°Î=º
(Hõ~°‡) | Œ̂∞úÅ∞QÍ H˘#™êQÆ∞#@∞¡QÍ#∞, KÕÜ«∞=Ö̌#∞. P=â◊ºHõ=∞x ̀ Àz#KÀ
– ̀ å`å¯eHõ=ÚQÍ Ü≥∂QÍÉèÏºã̈=Ú xeÑ≤"ÕÜ«∞=∞x K≥Ñ≤Ê [# ã̈Oã̈~°æO,
Hõ~°Î=º „¿Ñ=∞ ÖË~°Ê_»∞#@∞¡ KÕÜ«Ú#∞. ''ã̈=∂kè=∂Ü«∞Ö’ z‰õΩ¯H˘#É’‰õΩ——
_»x ÃÇÏK«ÛiOz# =∂ QÆ∞~°∞=Ù Ñ̈Ó[ºN Ü≥∂y JK«∞º «̀∞Å =K«# q∞K«@
*Ï̋Ñ̈HõO =ã̈∞Î#flk. ''q Œ̂º#∞ (J#QÍ P è̂•º «̀‡, q Œ̂º, Ü≥∂QÆ=Ú) = Œ̂e,
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3. Hõ~°‡ ã¨fi~°∂Ñ¨O
=ºHÎ̃ Hõ~°Î. J#QÍ „H˜Ü«∞ KÕÜ«Ú"å_»∞QÍ #∞<åfl_»∞. P „H˜Ü«∂

Ñ¶̈Å=Ú#∞ `å<Õ Ü«∞#∞ÉèíqOK«∞"å_»∞ QÍ#∞ Ü«Ú<åfl_»∞. «̀# „H˜Ü«∂
Ñ¨i}Ï=∞ (Ñ¶̈Å)=Ú<Õ ''Hõ~°‡——Ü«∞x ¿Ñ~˘¯<åfl_»∞.

„H˜Ü«∂ â◊¥#∞º_≥· „|`«∞‰õΩ@ ÜÕ∞rqH© ™ê^èŒºO HÍ^Œ∞. =∞#
"Õ∞q∞Ü«̧  KÕÜ«∞ÖË̂ Œ#∞H˘#fl#∂, Õ̂x<À QÆ∂iÛ Ü≥∂zOK«∞ =∂#ã≤Hõ
„H̃Ü«∞, =∞iÜ«Ú âßfi™ÈKåÛùfiã̈ „H̃Ü«∞Ö̌·<å ™êQÆ∞K«∞O_»∞#∞. =∞# =∂K«iOK«∞
„H˜Ü«∂ Ñ¨i}Ï=∞=ÚQÍ Ñ¨~°∞Å‰õΩ K≥é∞Ñ¨Ù Hõey# – ̂ •x<Õ ''áêÑ¨=Ú——
ÖË̂ • ‰õΩHõ~°‡=∞xÜ«Ú, ^•x=Å# W «̀~°∞Å‰õΩ LÑ¨HÍ~°=Ú [iy#KÀ
Jk ''Ñ¨Ù}ºO—— ÖË̂ • ã¨∞Hõ~°‡, ã῭ «̄ ~°‡ xÜ«Ú ≥̀eã≤# "åi =∞ «̀=Ú.D
áêÑ¨ Ñ¨Ù}º=ÚÅ Ñ¶̈ÅO =∞#H© [#‡Ö’<Õ QÍ‰õΩO_®, ~åÉ’=Ù [#‡Ö’
‰õÄ_® Hõ+ì̈–ã¨∞Y=ÚÅ‰õÄ, JÖÏÊÜ«Ú=Ù – n~å…Ü«Ú=Ù#‰õÄ HÍ~°}O
HÍQÆÅ Œ̂#∞@ "åi x~°‚Ü«∞O.

Ü≥∂wâ◊fi~°∞_≥·# NHõ$+¨µ‚x =Å# LHõÎ"≥∞ÿ# 'w «̀—Ö’  'ã¨∞Hõ~°‡ –
‰õΩHõ~°‡ – JHõ~°‡O— <≥iy, ™êQÆ=Öˇ#x K≥Ñ¨Ê|_ç#k. ''JHõ~°‡—— Ü«∞#∞
â◊|Ì=Ú#‰õΩ – Hõ~°‡<Õ KÕÜ«∞‰õΩO_»∞@, Hõ~°‡ ã¨<åflºã¨ =∞<Õ Ü«∞~°÷=Ú
QÍqOK«∞H˘x, Ü«∞<Õ‰õΩÅ∞ ''Hõ~°‡#∞ KÕÜ«∞= Œ̂Ìx—— É’kèO «̀∞~°∞. Jk ̀ «Ñ̈ÙÊ.
Hõ~°‡ J#QÍ Hõ~°Î=ºO H˘~°Ĥ [#‡=Ú. Hõ~°Î=ºO (KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ̈x) ÖËxKÀ
[#‡ ( Õ̂Ç¨Ï^•~°}) Ü≥ÚHȭ  J=ã¨~°"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. Õ̂Ç¨Ï è̂•~°}O =∞# WK«Ûù
"Õ∞~° ÔH@∞¡ [iy#k HÍ^À, J>Ë¡ Hõ~°Î=º (Hõ~°‡) `åº[ºO =∞# WK«Ûù̀ À
™ê è̂ŒºO HÍ#\ì̃k. #_»K«∞K«∞#flÑ¨Ù_»∞, u#∞#Ñ¨Ù_»∞, =∂@ÖÏ_»∞#Ñ¨Ù_»∞,
TÑ≤i Ü«∂_çOK«∞#Ñ¨Ù_»∞, ã¨∂Hõ∆ ‡„áê}∞Å∞ J}∞r=ÙÅ<ÕHõO #ey
Kå==K«∞Û#∞. U Hõ~°‡ <åÑ≤##∞, =∂#ã≤Hõ=Ú =∞iÜ«Ú, TÑ≤i <å_çOK«∞
„H̃Ü«∞Å <åÑ̈Ù@ ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. J#QÍ =∞#O q_»∞= ™ê è̂Œº"≥∞ÿ# Hõ~°‡ÜÕ∞k?
W «̀~°∞Å‰õΩ LÑ̈HÍ~°Hõ"≥∞ÿ# ã̈∞Hõ~°‡ =∞iÜ«Ú #∞ Õ̂Ìâ◊Ñ̈Ó~°fiHõ=ÚQÍ Ñ̈~°∞Å‰õΩ
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™ê è̂Œ#Ö’ ã̈„Hõ=∞=ÚQÍ ™êQÆ∞"åi ̂ ÕÇ̈Ï=Ú# ̀ ˘Å∞ «̀ q∞ug∞i
„H˘=Ùfi KÕiHõÜ≥ÿ∞ Ü«ÚO_ç#, P\˜ì"åiH̃ ÉèË̂ Œ∞Å∞, p=Ú`À‰õÄ_ç# ÉèË̂ Œ∞Å∞,
P~°OÉèí"≥∞ÿ – P „H˘=Ùfi HõiyáÈ=Ù@Ü«Ú HõÅ Œ̂∞. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∞O Œ̂e
™êflÜ«Ú=ÙÅ =„Hõ̀ « ̂ ˘Åy, K«Hȭ |_»∞@‰õΩ=ÚO Œ̂∞ – Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ÉèÏQÆ=Ú#
ÉÏ è̂Œ ÃÇÏK«∞Û@Ü«̧  ™êfiÉèÏqHõ"Õ∞. nx<Õ Ü≥∂QÆ∞Å∞ ''Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ „QÆOkä
ÉèË̂ Œ#—— =∞#∞@. unfolding of the curves in the heart, ''aè̂ Œº Õ̀
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞„QÆOkätÛù̂ ŒºO Õ̀ ã̈~°fiã̈Oâ◊Ü«∂ó—— =ÚO_»HÀÑ̈x+̈ «̀∞Î. B+̈ è̂Œ¿ã=#
=∞<å=â◊ºHõ=Ú. "≥·̂ Œ∞ºÅH© ã≤÷u J~°÷=ÚHÍ<Õ~°̂ Œ∞. ZHõûˆ~á¶È\’ fã≤,
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞™êflÜ«Ú=ÙÅ∞ x\Ï~°∞QÍ(=OHõ~°ÖËHõ)#∞#fl@∞¡ QÆ=∞xOz, "≥·̂ Œ∞ºÅ∞
''~Ày Ü≥∞@∞¡ rqOz Ü«Ú<åfl_À—— «̀=∞‰õΩ J~°÷=∞QÆ∞@ÖË̂ Œx K≥Ñ≤Ê#
ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅ∂ L#flq.D suQÍ Ü≥∂QÍÉèÏºã¨‰õΩÅÖ’ P „áê}
"åÜ«Ú=Ó, ̂ •x =∞ ä̂Œ#O =Å# L «̀Ê#fl"≥∞ÿ#–"Õ_çq∞, q Œ̂∞º «̀∞Î, ‰õÄ_®
Õ̂Ç̈Ï=Ú# x~å@OHõ"≥∞ÿ# „áê}"åÜ«ÚK«Å#=Ú#‰õÄ, Jâ◊#O „áê}∞#‰õΩ

KÕ~°"Õ¿ã =∂~°æO ã¨fiK«ÛùÑ¨_»∞@‰õÄ P=â◊ºHõ"≥∞ÿ# Ü«∞<ÕHõ=∂~°∞ÊÅ∞
KÕã≤H˘#∞#ÑC̈_»∞, ̂ ÕÇ̈Ï=Ú# J<ÕHõ ÉèÏQÆ=ÚÅO Œ̂∞ <˘ÑC̈Å∞ QÀK«iOÑ¨
=K«∞Û#∞. â◊s~° #~°<å_»∞ ÅxflÜ«Ú ã̈fiK«ÛùO HÍ=Åã≤Ü«Ú#flO Œ̂∞# XH˘¯Hȭ
ÉèÏQÆ=Ú#O Œ̂∞#∞, ÖË̂ • Jxfl\˜ Ü≥∞_»Å#∞ <˘Ñ≤Ê HõxÑ≤OK«∞@Ü«̧ ,
PÜ«∂ ÉèÏQÆ=ÚÅO^Œ∞ HõÅ‡+¨=ÚÅ∞ HÍeáÈ=Ù#Ñ¨Ù_»K«@ xÑ¨C
ÃÑ\ì̃#@∞¡#∞fl LO_»∞#∞.

Õ̂ÇÏ̈=∞kèHõ Ñïâ◊√ Œ̂ú=∞QÆ∞K«∞O_»QÍ, ™ê=∂#º=ÚQÍ ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ
Jq∞ «̀"≥∞ÿ# Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù, HÍ~°O, fÑ≤, ~Ú`åºk ~°∞K«∞Å∞ Jã¨Ç¨ÏhÜ«∞"≥∞ÿ,
=O_ç# Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∂, h~°∞, QÍe ã̈Ç̈ Jã̈Ç̈Ïº"≥∞ÿ "åx#∞O_ç K≥_»∞"åã̈#
"≥Å∞=_»∞K«∞#fl @∞¡O_»∞#∞. ÃÇÏK«∞Û â◊|Ì=ÚÅ∞, =∂@Å∂, ̂ Œ∞~°ƒù~°=∞xÑ≤Oz
x~°̊# „Ñ¨̂ Õâ◊O KÕ~°∞HÀ=Öˇ #xÑ≤OK«∞#∞.
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H©_»∞ HõeyOK«∞ ‰õΩHõ~°‡Å∞ =∂„ «̀"Õ∞. ‰õΩHõ~°‡ =Å# áêÑ¨  ã¨OÑ¶̈∞@#,
«̀̀ «Êi}Ï=∞=ÚQÍ ̀ å#∞ =ÚO Œ̂∞ Hõ+̈ì=ÚÅ ##∞ÉèíqOzÜÕ∞ f~°=Ö̌#∞.

HÍ=Ù# ̂ •xx =∂x "ÕÜ«∞=Åã≤# Õ̂. Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°Hõ"≥∞ÿ# Hõ~°‡ – ã¨∞Hõ~°‡.
J=â◊º=∂K«~°}©Ü«∞=Ú. L^ÕÌâ◊Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ Ñ¨~°∞Å‰õΩ – LÑ¨HÍ~°
JÑ¨HÍ~°=ÚÅ∞ KÕÜ«∞x, ˆH=ÅO ™êfi~°÷O`À ( «̀# H˘~°‰õΩ) PK«iOK«∞
Hõ~°‡#∞ ''JHõ~°‡—— Ü«∞x QÆ∞iÎOz#KÀ ‰õΩHõ~°‡ HõO>̌ JHõ~°‡ L «̀Î=∞=∞xÜ«Ú,
JHõ~°‡ HõO>̌ ã̈∞Hõ~°‡ L «̀Î=∞=∞xÜ«Ú ã̈~°fi™ê=∂#º=ÚQÍ ̀ ≥eÜ«ÚK«∞#flk
Hõ̂ • ?

Ñ̈Ù}Ïº~°#̊O Ü≥ÚHȭ  ã̈∞Y–ã̈O`Àëêk Ñ¶Å̈=ÚÅ ##∞ÉèíqOK«∞@‰õΩ
Ñ¨Ù#ó [#‡ HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂#flÑ¨Ù_»∞ – ^•x HõO>ˇ JHõ~°‡ÜÕ∞ L «̀Î=∞O
HÍ^•? Ü«∞#∞ „Ñ¨â◊fl‰õΩ =∞# =∂K«iOK«=Åã≤# (Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°"≥∞ÿ#) Ñ¨x
Ñ¨Ù}Ïº~°̊ <À Õ̂Ìâ◊ºO`À HÍHõ ≥̂·=¿ã=QÍ, =∂#= Hõ~°Î=º=ÚQÍ <≥iOy
PK«iOz# Ü≥∞_»Å J\˜ì Hõ~°‡ Ñ̈Ù#~°#̊‡ HÍ~°}O HÍ*ÏÅ Œ̂<Õ „Ñ̈ «̀∞º «̀Î~°=Ú.

D suQÍ rq, «̀# r=#=ÚÖ’ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õΩ ã¨∞Hõ~°‡
<åK«iOK«∞K«∞O_ç# ̀ «##∞ ̀ å <≥~°∞OQÆ QÆÅ_® ? JO Œ̂∞Å‰õΩ ~Ú «̀~°"≥∞ÿ#
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞g∞ =Å^•? Ü«∞x# J@∞¡HÍ Œ̂∞, ‰õΩHõ~°‡ <åK«iOK«‰õΩO_ç#
«̀# ÉèÏq r=#O ÃÇÏK«∞Û Hõ+ì̈ – #+ì̈=ÚÅ∞ ÖËx su ã¨Ç¨Ü«∞Hõ=Ú

HÍQÆÅ Œ̂O Õ̀ – ^•x =Å#<Õ *Ï˝# „áêÑ≤Î HÍ*ÏÅ Œ̂∞. UÅÜ«∞# *Ï˝#O
rq JO «̀~°∞‡Y «̀Ü«∞O Œ̂∞ =∂„ «̀"Õ∞ ™ê è̂Œº=Ú. P JO «̀~°∞‡Y «̀̀ À ̀ «##∞
`å<≥iOy J#QÍ «̀# =¸Å"Õ∞k? J@ #∞O_ç Ü≥∞O Œ̂∞Å H˜\ì̃ [#‡
Ü≥Úã¨QÆ|_ç#^À „QÆÇ≤ÏOz P [#‡ HÍ~°}=∞~Ú# Hõ~°Î"åºK«~°}O Ñ¨ÓiÎ
QÍqOz#KÀ JÑ̈ÙÊ_»∞, Ñ̈iÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# ̀ «$Ñ≤Î –âßOu, P#O Œ̂=ÚÅ∞ ÅaèOz
Ñ¨Ù#~°̊#‡ ~åÇ≤Ï «̀ºã≤÷u J#QÍ =ÚHÎ̃ ™ê è̂ŒºÑ¨_»=K«∞Û#∞.

JO^Œ∞KÕ`« =ÚH˜ÎH˜ *Ï˝#"Õ∞ „áê=ÚYº=∞xÜ«Ú, JÜ«∞ºk
JO «̀~°∞‡Y «̀Ü«∞O ≥̂ ™ê è̂ŒºÑ̈_» ̀ «y# Œ̂xÜ«Ú, ̀ ≥eã≤#Ñ̈Ù_»∞, P JO «̀~°∞‡Y`å
=∂~°æO – ™ê è̂Œ# "≥∞Ü«∞ºk Ü«∞#∞@ <≥~°∞QÆ=Åã≤Ü«Ú#flk Hõ̂ • ?

✤✤✤
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JÉèÏºã¨ Ñ¨i}Ï=∞=ÚQÍ Z‰õΩ¯=QÆ∞#∞. D ~ÀQÆO „H˘ «̀ÎQÍ "åºÑ≤Oz#

Œ̂xÜ≥∂, "åºkè „Ñ¨|e# Œ̂xÜ≥∂ cèue¡, ™ê è̂Œ##∞ = Œ̂e,   B+¨̂ èŒ

¿ã=#=Ú#ˆH „áê=ÚYºq∞zÛ#KÀ ™ê è̂Œ<å „Ñ¨QÆux HÍh, ã¨∞Y=Ú#∞

QÍh á⁄O Œ̂∞@ Ü«∞™ê è̂Œº=Ú. L «̀Î=∞"≥∞ÿ# B+¨̂ èŒ=Ú ‰õÄ_® "≥Ú Œ̂\

~ÀQÆ=Ú#∞ Z‰õΩ¯=KÕã≤, ã̈OÑ̈Ó~°‚=ÚQÍ "åºkè x"å~°}O QÍqOK«∞#@∞¡,

„áê}ÏÜ«∂=∞=Ú# ‰õÄ_® J>Ë¡ [~°∞QÆ∞#∞. U "åºkèÜ≥ÿ∞##∞, D

JÉèÏºã̈OÖ’ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ ̀ «#O «̀@ J Õ̂ ̀ «QÆ∞æ#∞. B+̈ è̂Œ ¿ã=# J=ã̈~°"Õ∞

ÖË^Œ∞.

"å`å=~°}=¸, PÇ¨~° – áêhÜ«∞=ÚÅ∂ [# ã¨O|O^èŒ

^À+¨=ÚÅ =Å# ''~ÀQÍ}∞=ÙÅ∞—— ^ÕÇ¨Ï=Ú# „Ñ¨"ÕtOK«∞@KÕ J<ÕHõ

~ÀQÆ=ÚÅ∞ HÍxÊOK«∞@ ã̈Ç̈Ï[=Ú. W «̀~°∞Å HõO>̌ Ü≥∂QÍÉèÏºã̈∞ ÅO Œ̂∞

Jq «̀fi~°QÍ HÍ#|_»∞#∞. WO Œ̂∞Å‰õΩ „áê}ÏÜ«∂=∞O =Å# Hõey#

"åi Õ̂Ç¨ÏÑ¨iâ◊√ Œ̂ú̀ «ÜÕ∞ =ÚYºHÍ~°}=Ú. =∞e# =„ãÎ̈=Ú#‰õΩ =ÚiH˜

JO@∞H˘#flKÀ, "≥O@<Õ Hõ#Ñ¨_»̂ Œ∞. Ñ¨iâ◊√„Éèí =„ãÎ̈=Ú#‰õΩ H˘kÌáê\˜

=∞e# =∞O\#̃#∞, "≥O@<Õ ã̈Ê+̈ì=ÚQÍ HÍ#|_»∞#∞. W Õ̂ „áê}ÏÜ«∂=∞O

KÕã≤# "åiH© – KÕÜ«∞x"åiH© QÆÅ =º`åºã¨=Ú! P su Õ̂Ç¨Ï=Ú#

„Ñ̈"ÕtOz# ~ÀQÍ}∞=ÙÅ∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ Ü≥∂QÍÉèÏºã̈O ™êyOz# ™ê è̂Œ‰õΩÅ

Õ̂Ç̈Ï=Ú #O Œ̂∞ ̀ «fii «̀=ÚQÍ #tOzáÈ=Ù@ =Å# ~ÀQÆ=Ú Hõ#Ñ̈_ç##∞

"å\=̃Å# "åiH̃ „Ñ̈=∂ Œ̂=¸ ÖË̂ Œ∞. B+̈ è̂Œ=ÚÅ ¿ã=#O J=ã~̈°=¸

ÖË̂ Œ∞. ''Ñ¨==∂# ("åÜ«Ú) ™ê è̂Œ‰õΩÅ <å_ô Ñ¨sHõ∆ QÍqOz##∞ J~°÷O

QÍ*ÏÅ ^ŒxÜ«Ú, "åiH˜ B+¨^èŒO W=fi~å^ŒxÜ«Ú—— PÜ«Úˆ~fi^Œ

„QÆO ä̂Œ=ÚÅO Œ̂∞ K≥Ñ¨Ê|_ç#k.
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4. ™ê^èŒ#: JO`«~°∞‡Y =∂~°æO
'*Ï˝#"Õ∞ =ÚHÎ̃H˜ =∂~°æ— =∞x  Ñ¶̈∞’+≤Oz# PKå~°º N â◊OHõ~°∞Å∞

''P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã¨Ç¨Ï[ã≤÷u ã῭ ü z ǜ P#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú, J#QÍ Jk
âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# KÕ̀ «#=Ú. *Ï̋# – P#O Œ̂=ÚÖË ̂ •x =¸Åã≤÷u† Ü«∞#flO «̀
=∂„ «̀=Ú# 'JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã≤‡.— 'ã¨zÛ^•#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨t≈"ÀÇ¨ÏO— Jx
<À@ Ñ¨eH˜# =∂„`å# P ã≤÷u ã¨O„áêÑÎ̈O HÍ Œ̂∞† „áêHõ$uHõ ^À+¨=ÚÅ
Ñ¨iÇ¨ÏiOK«∞H˘x h Ü≥ÚHȭ  P ã¨Ç¨Ï[ ã≤÷u <≥~°∞OQÆ∞@‰õΩ 'ã¨=∂kè— x
P„â◊~ÚOK«∞——=∞x É’kèOz<å~°∞.(1)

'ÉèíHÎ̃ÜÕ∞ =ÚHÎ̃H˜ =∂~°æ— =∞x É’kèOz# N =∞ è̂•fiKå~°∞ºÅ∞ 'ÉèíHÎ̃—
Ü«∞#QÍ ã¨fi~°∂Ñ¨ *Ï˝#Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# Ñ¨~°=∂ «̀‡ q+¨Ü«∞Hõ ¿ãflÇ¨ÏO— JxÜÕ∞
x~°fizOz<å~°∞.(2)

'Hõ~°‡Ü≥∂QÆÉ’ è̂Œ— Ü«∞x ¿Ñ~˘Ok# ÉèíQÆ=næ̀ « Ö’#∞ w`åKå~°∞º_≥·#
NHõ$+¨µ‚_»∞ – J~°∞˚#∞#‰õΩ ''â◊$u, ã¨‡ $`«∞Å∞, W`åºk „QÆO^äŒ=ÚÅ
J è̂ŒºÜ«∞#O`À h |∞kú  HõÅ «̀ K≥Ok#k. <Õ #∞Ñ¨̂ ÕtOK«∞ ''ã¨=∂kè
*Ï˝#O`À—— xâ◊ÛÅ «̀ Ñ¨_»Ü«Ú—— =∞x É’kèOz<å_»∞.(3)

*Ï˝#∞Ö·̌# "åÔ~Å¡~° É’ è̂ŒÅÖ’#∞ „Ñ¨=ÚY=ÚQÍ HõxÑ≤OK«∞ D
''ã¨=∂kè—— Ü«∞#QÍ <Õq∞ ? D ã≤÷ux |_»Ü«Ú>ˇ@∞¡ ? nxx ≥̀Å∞ã¨∞
H˘#∞@ =ÚYº=Ú.

1) „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ+¨º=Ú

2) =∞Ç¨ÉèÏ~°̀ « ̀ å «̀Ê~°º x~°‚Ü«∞O 1,86

3) 2.53
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Ü≥∂QÍÉèÏºã̈O ™êyOK«∞#Ñ̈ÙÊ_»∞ ''ÖÏÖÏ~°ã̈—— =∞kèHõOQÍ T~°∞@
=Å#, r~°‚â◊HÎ̃ ÃÑOá⁄Ok, PHõe JkèHõO JQÆ∞@Ü«Ú, ã¨Ç¨Ï[=Ú. HÍx
q∞ug∞i u#~å^Œ∞. x„^Œ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯=QÆ∞#∞. JkÜ«¸ q∞`«=Ú
#O Œ̂∞OK«∞H˘#=Ö̌#∞.

ã¨∂~åºãÎ̈=∞Ü«∞O #∞O_ç ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∞O =~°‰õΩ ~å„u HÍÅ"Õ∞
Ü≥∂QÍÉèÏºã̈=Ú#‰õΩ Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# HÍÅ=Ú. J@∞¡QÍHõ Ñ̈QÆ\Ñ̃̈Ó@ JÉèÏºã̈O
KÕÜ«∞™êy#, Õ̂Ç¨ Œ̂ºO «̀O <˘Ñ≤Ê Hõ#Ñ¨_»∞#∞† Ñ¨x áê@Å∞ ™êQÆ=Ù.

Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O „áê~°OÉèí"≥∞ÿ# H˘xfl k#=ÚÅ Ñ≤=∞‡@ Q˘O «̀∞ÃÑ·
ÉèÏQÆ=Ú #∞O_ç XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# K≥_»∞ "åã¨# HÍ#|_»∞#∞. c_ç, ã≤QÆÔ~@∞ì
=Ú#flQÆ∞ ̂ Œ∞~°Å"å@∞Å∞#fl "åi H˜k =∞iO «̀ Ü≥∞‰õΩ¯=QÍ Hõ#Ñ¨_»∞#∞.
„áê}ÏÜ«∂=∞OÖ’ P HõÑ¶̈^À+¨=ÚÅ∞ #tOz#Ñ¨Ù_»∞, P "åã¨# ‰õÄ_®
`˘ÅyáÈ=Ù#∞.

„áê~°OÉèíOÖ’ H˘xfl k#=ÚÅ∞ HõO~î°=Ú – <åÅ∞‰õ Ü«∞O «̀\Ï
Ñ̈ye, Ñ̈ÙO_»∞=Ö̌ <˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞@Ü«Ú, â◊s~°=Ú# L+̈‚=∞kèHõ =∞QÆ∞@Ü«Ú,
<å_ô – Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÅ K«Å# "ÕQÆO ÃÑ~°∞QÆ∞@Ü«Ú, ã¨Ç¨Ï["Õ∞. ~°HõÎ
„Ñ¨ã¨~°}Ï "ÕQÆO ÃÇÏK«∞Û@KÕ `«Åu~°∞QÆ∞@ (giddiness) ‰õÄ_®
HÍ#|_»=K«∞Û#∞. D zÇ̈Ïfl=Ú =Å# ÃÇÏKü.a.Ñ≤. (high blood pres-

sure) Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ qHÍ~°=Ú, Œ̂∞~°ƒÅ «̀ ~Ú`åº Œ̂∞Å#∞ ~ÀQÆ=ÚÅ∞QÍ
<≥Oz, ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç,  B+̈ è̂Œ=ÚÅ ¿ãqOz# Ü≥∞_»Å, ~ÀQÆ=ÚÅ∞ ÖË‰õΩ#fl#∞
B+¨^èŒ=ÚÅ „Ñ¨u„H˜Ü«∞ =Å# Ü≥∞<Àfl ~ÀQÆ=Ú Å∞`«Ê#fl=∞QÆ∞@‰õΩ
J=HÍâ◊"Õ∞~°Ê_»∞#∞.

„áê}ÏÜ«∂=∞O JÉèÏºã¨ =∂~°OaèOK«∞@‰õΩ =ÚO^Õ =∞#
â◊s~°=Ú#O Õ̂"≥∞ÿ<å ~ÀQÆ"≥∂, ~ÀQÆâı+̈"≥∂ ̂ •y Ü«ÚO_ç# JÜ«∞ºq ~¸
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*Ï˝#™ê^èŒ# J#QÍ *Ï˝#=∂~°æ"≥∞ÿ# Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ Zxq∞k
JOQÆ=ÚÅ∞ HõÅ=xÜ«Ú Jq 1. Ü«∞=∞=Ú 2. xÜ«∞=∞=Ú, 3. Pã̈#=Ú
4. „áê}ÏÜ«∂=∞O, 5. „Ñ῭ åºÇ¨~°O 6. è̂•º#O, 7. è̂•~°}O, 8.
ã¨=∂kè J#∞#q 'JëêìOQÆ Ü≥∂QÆ— =∞x N áê «̀O[e Ü≥∂QÆã¨∂„ «̀=Ú
ÅO Œ̂∞ q=iOÑ̈|_ç#k. ÉèíQÆ"å<£ |∞ Œ̂∞ú_»∞ ''P~åºëêìOQÆ =∂~°æ—— =∞xÜ«Ú,
*·̌#∞Å∞ ''l# JëêìOQÆ—— =∞xÜ«Ú ¿Ñ~˘¯#∞@ gxx QÆ∞iOzÜÕ∞.

PÇ̈~° – qÇ̈~°=ÚÅO Œ̂∞ ''xÜ«∞=∞=¸—— =∞#ã̈∞–WO„kÜ«∞=ÚÅ
KåOK«Åº=Ú#∞ 'ã̈OÜ«∞=∞=Ú— #O Œ̂∞OK«∞H˘#∞\Ï, JO «̀~°∞‡Y`å ™ê è̂Œ#‰õΩ
J=ã̈~°"≥∞ÿ# UHÍO «̀ ™ê÷#=Ú# HÍ=Åã≤#O «̀ ã̈=∞Ü«∞O Hõ+̈ìO ÖË‰õΩO_®
‰õÄ~°∞ÛO_» QÆÅ Ü≥ÚHõ „Hõ=∞O ''Pã¨#=¸—— WÜ«∞ºq Ü≥∞=Ô~·##∞ ã¨fi «̀ó
JÉèíºã≤OÑ¨=K«∞Û#∞. WO Œ̂∞Å‰õΩ =∞~˘Hõi (QÆ∞~°∞=Ù QÍi) ã¨Ç¨Ü«∞=Ú
J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. HÍx,  WO„kÜ«∞=ÚÅ ^•fi~å ~åQÆÅ qHõ~°¬} #∞O_ç
=∞# =∞#ã̈∞û#∞ ̀ «Ñ≤ÊOz, |Ç≤Ï~°∞‡Y «̀ #∞O_ç JO «̀~°∞‡Y «̀‰õΩ Q˘OáÈ=Ù
=ÚYº ã¨∂„`«O HÍ=Öˇ##fl (Ü≥∂QÍOQÆ=ÚÅO^Œ∞ <åÅ∞QÆ=kÜ≥ÿ∞#)
'„áê}ÏÜ«∂=∞O— =∂„ «̀O – „Ñ῭ «ºHõ∆ QÆ∞~°∞=Ù ÖË‰õΩO_® ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞.

''„áê}ÏÜ«∂=∞—— =∞#QÍ w`åKå~°º NHõ$+¨‚ ÉèíQÆ"å#∞_»∞
#∞_çq#@∞¡:

''Páê<Õ *ÏÇ¨Ïfiu „áê}O – „áê}Ëáê#O «̀̂ ä•Ñ¨̂~
„áê}Ïáê# QÆf ~°∞^•úfi „áê}ÏÜ«∂=∞ Ñ¨~åÜ«∞}ÏóII (4–29)
=∞# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú #O^Œ∞#fl – „áê}"åÜ«Ú=Ù#∞, „H˜Ok

ÉèÏQÆ=ÚÅO Œ̂∞ ã¨OK«iOK«∞K«∞#fl (Jáê#) "åÜ«Ú=Ù`À KÕiÛ „áê}Ï
áê#QÆ`«∞Å (ÃÑ·H˜ „H˜O^ŒH©) =∞käOK«∞@ÜÕ∞ '„áê}ÏÜ«∂=∞=Ú. ''D
„H˜Ü«∞Ü«¸ =∞# ^ÕÇ¨Ï=Ú Ö’Ñ¨Å<Õ #_»Ñ¨=Åã≤ #\˜ìk. WO^Œ∞‰õΩ
ÉÏ¿ÇÏºO„kÜ«∞=ÚÅ (Hõ#∞Å∞, =Ú‰õΩ¯, W`åº Œ̂∞Å∞) ™êÇ¨Ü«∞º =∞Hȭ ~°
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5. P@OHõ=ÚÅ∞ – x"å~°}ÀáêÜ«∞=ÚÅ∞
Ü≥∂QÆ=∂~°æ=Ú# ™êQÆ∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ =ÚYº=ÚQÍ J_»∞¤ «̀QÆ∞Å∞

P@OHõ=ÚÅ∞, "å\˜x x"åiOK«∞H˘# ã¨Ç¨Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# LáêÜ«∞=ÚÅ∞
QÆ∞iOz Ñ¨ijeO «̀=Ú.

™êufiHÍÇ̈~°=¸, Ü«ÚHõÎ=Ú – q∞ «̀=¸ J~Ú# qÇ̈~°=ÚÅ`À
Ü≥∂QÆ=∂~°æ=Ú# ™êQÆ∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ, JkèHõ „â◊=∞ ÖËHõ<Õ k# k#=¸
Õ̂Ç̈ÏO Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ, ̀ «$Ñ≤Î – L`åûÇ̈Ï=ÚÅ∞, ̂ ÕÇ̈Ï^•~°∞_è»º=¸ ÃÇÏK«∞Û@

™êfiÉèÏqHõ=Ú.

JÉèÏºã¨O HÍ#O^Œ∞# „áê~°OÉèíOÖ’ H˘xfl k#=ÚÅ =~°‰õΩ
„Éèí∂=∞ è̂Œº=Ú#‰õΩ ̂ Œ$+≤ìx ̂HO„nHõiOK«∞ „â◊=∞=Å# Hõ} «̀Å (temples)

#~°=ÚÅO Œ̂∞ <˘Ñ≤Ê,Hõ#∞fl Öˇ„~°ÉÏi =∞O@QÍ LO_»∞@ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
H˘kÌ k#=ÚÅÖ’<Õ JÅ"å@∞Ñ¨_ç, P ~Ú|ƒO Œ̂∞Å∞ HõÅ∞QÆHõáÈ=Ù>Ë
QÍHõ, Hõ#∞Å #∞O_ç ÉÏQÍ h~°∞ HÍ~°∞@=Å# HõÅ‡+¨=ÚÅ∞ Hõ_»∞QÆ|_ç,
Œ̂$+≤ì ÉÏQÆ∞Ñ¨_»∞#∞.

„áê}"åÜ«Ú=Ù#∞ QÆ∞~°∞™ê÷#O #∞O_ç ÃÑ·H© – „H˜O Œ̂H© (ÃÇÏK«∞Û
„Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú`À) XuÎ Ü«¸^Œ∞@=Å#, P ã¨÷Å=Ú# (H˜~°∞<åÅ∞‰õ
ÃÑ·ÉèÏQÆ=Ú#) <˘Ñ≤ÊQÍ#∞, J Õ̂ su Q˘O «̀∞Ö’#∞, Z Œ̂Ö’#∞ (âßfiã̈HÀâ◊=Ú
– Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú) <˘Ñ≤Ê ̀ ÀK«=K«∞Û#∞. H˘Åk k#=ÚÅÖ’<Õ JÅ"å@∞Ñ̈_ç
~¸ ÉÏ è̂ŒÅ∞ ̀ «QÆ∞æ#∞. P suQÍ<Õ X̂H Pã̈#=Ú# (posture) ‰õÄ~°∞ÛO_»∞
JÉèÏºã¨O „H˘ «̀Î̂ ≥·#O Œ̂∞# HÍà◊√¡, #_»∞=Ú, "≥∞_»ÅO Œ̂∞ H˘<åflà◊§ =~°‰õΩ
<˘Ñ≤ÊHÍ#=K«∞Û#∞.
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ÖË^Œ∞. ^ÕÇ¨Ï=ÚÖ’<Õ L#fl "åÜ«Ú=Ù#∞ – Ö’Ñ¨Å<Õ ÃÑ·H© „H˜O^ŒH©
P_çOK«∞K«∂ '=∞käOK«∞ „H˜Ü«∞ÜÕ∞— „áê}ÏÜ«∂=∞O.

=∞# Õ̂Ç¨Ï=Ú# QÆO@=Öˇ#∞#fl XHõ ™ê÷#O (H˜~°∞<åÅ∞Hõ g∞k
™ê÷#O W Õ̂ QÆ∞~°∞™ê÷#O) #∞O_ç "åÜ«Ú=Ù#‰õΩ KåÅ# "≥Úã̈y, =∞ ä̂Œ#=Ú
[~°∞Ñ̈ ™ê è̂ŒºÑ̈_»∞#∞. ZO «̀ qâ◊nHõiOz##∞ „QÆO ä̂Œ=ÚÅ K«kq# QÍh,
qx# QÍh P su KÕÜ«Ú@‰õΩ ~å^Œ∞. JO^Œ∞=Å#<Õ ''QÆ∞~°∞=Ù——
J «̀º=ã¨~°=Ú.  QÆ∞~°∞=Ù (J#QÍ J#∞Éèíq) t+¨µºx (J#QÍ P q Œ̂º
#Éèíºã≤OÑ̈ PHÍOHõ∆ QÆÅ"åx) K≥O «̀ QÆ∂~°∞ÛO_ç, ̀ å#∞ ̀ «# ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#O Œ̂e
„áê}"åÜ«Ú=Ù#∞ QÆ̀ åQÆu [~°∞Ñ¨Ù «̀∂ =∞käOK«∞#∞. JÑ¨ÙÊ_˘Hõ â◊|ÌO
HõÅ∞QÆ∞#∞. P â◊|Ì=ÚÖ’ =∞#ã¨∞û ã¨Ob#"≥∞ÿ, x «̀º „áê}ÏÜ«∂=∞OÖ’
JÜ«∞™ê¯O «̀̀ «fiO (Magnetic force) á⁄Ok# QÆ∞~°∞=ÙQÍi „áê}"åÜ«Ú
QÆ̀ åQÆu =Ö̌<Õ, t+̈µºx „áê}"åÜ«Ú=Ù#‰õÄ P su KåÅ#O JÅ=_»∞#∞.
JÑ¨Ù_® t+¨µºxÖ’ P~°OÉèí"≥∞ÿ# P „Hõ=∞O J=QÍÇ¨Ï#"≥∞ÿ, JÉèíºã≤OÑ¨
™ê è̂ŒºÑ̈_»∞#∞.

D „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú#‰õΩ – ''Ü≥∂QÆq Œ̂º—— '„|Ç¨Ï‡q Œ̂º, '„áê}
[Ñ¨O—, 'J[áê QÍÜ«∞„u— 'J=∞$ «̀q Œ̂º— Nq Œ̂º, Œ̂Ç¨Ï~° q Œ̂º, r=
q Œ̂º. x «̀º r=# =∂~°æO. W`åºk Ü≥∞<Àfl ¿Ñ~°∞¡ QÆÅ=Ù. nxx JÉèÏºã̈O
KÕÜ«Ú@Ö’ =¸_»∞ ã≤÷̀ «∞ÅO Œ̂∞ "åÜ«Ú QÆ̀ åQÆ̀ «∞Å∞ #_»Ñ̈=Åã≤ Ü«Ú#flk.
Jq : ÃÑ Œ̂Ì â◊|Ì=Ú`À ™êyOK«∞ QÆux '~°∞„ Œ̂QÆu— (|∞∞‰õΩ¯) Ü«∞xÜ«Ú,
=∞^èŒº â◊|ÌO`À ™êyOK«∞ QÆux ''q+¨µ‚QÆu—— (Ü«∞Aã¨∞û) Ü«∞xÜ«Ú
xâ◊≈|ÌOQÍ ™êyOK«∞QÆux ''„|Ç̈Ï‡ QÆu—— (™ê=∞=Ú) Ü«∞xÜ«Ú Ñ≤Å∞ «̀∞~°∞.
ÃÇÏK«∞Û â◊|Ì=Ú# =∞käOK«∞#Ñ¨Ù_»∞ "Õ_ç L «̀Ê#fl"≥∞ÿ, Õ̂Ç¨Ï HõÅ‡+¨=ÚÅ∞
#tOzáÈ=Ù@‰õΩ#∂, P â◊|Ì=Ú#<Õ ã¨Ob#=∞QÆ∞K«∞#fl =∞#ã¨∞û–
ÉÏÇ¨ºHõ~°¬}Å ÉÏi #∞O_ç ̀ «Ñ≤ÊáÈ=Ù@‰õΩ#∂ ̀ À_»Ê_»∞#∞. =∞ è̂Œº â◊|ÌO
=Å#  =∞#¿ãûHÍ„QÆ̀ « K≥O Œ̂∞@‰õΩ KåÖÏ ™êÇ¨Ü«∞ºHõ =∞QÆ∞#∞. xâ◊≈|Ì
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W>Ë¡ Ñ̈Ósfi‰õΩÅ QÆ∞~°∞ t+̈º ã̈O|O è̂Œ=Ú#∞fl† "å~°ÅÖ’ H˘#™êy#
Ü«∞<ÕHõ [\˜Å ã¨=∞ã¨ºÅ QÆ∞iOz# „Ñ¨â’fl «̀Î~°=ÚÅ∞ – „QÆO ä̂Œ~°∂Ñ¨
"≥ÚOk, ~ÚÑ¨Ê\ ˜ "åiH˜ =∂~°æ^Œ~°≈Hõ=ÚÖˇ·#q. `≥eã≤H˘#=Öˇ#x
PHÍOH˜∆Oz#Ñ¨Ù_»∞ J#∞Éèí=A˝Å∞ `å"≥∞iy# Ü«∞Oâ◊=ÚÅ QÆ∂iÛ
q=iOz, "åxx ̀ å"Õ∞su ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘<åfl~À ã̈∂zOz<å~°∞. P =∂~°æ=Ú#
™êy, ™êkèOz J#∞Éèí=O ã̈OáêkOz#<Õ ̀ «$Ñ≤Î – P#O Œ̂=ÚÅ∞ ÅÉèíºO
HÍQÆÅ=Ù. HÍx ˆH=ÅO qxH˜_çKÕ QÍh, PÖ’K«<å, TÇ¨ÏÅ`À QÍh,
^˘~°Hõ*ÏÅ=x Ü≥∞~°∞Hõ Ñ¨~°z<å~°∞. JO Œ̂∞=Å# ™ê è̂Œ# =ÚYº=Ú.
™ê è̂Œ‰õΩ# ÔH<Àfl JO «̀~åÜ«∞=ÚÅ∞, X_»∞ ̂ ˘_»∞‰õΩÅ∞, Z Œ̂∞~°∞ Ñ̈_»=K«∞Û#∞.
ZO «̀ Hõ+̈ì"≥∞ÿ##∞, q_»∞=Hõ, QÆ∞i ¿ã~°∞"å_Õ ̂ èŒ#∞º_»∞. ''nè~å¿ãÎëêO ã̈∞YO
âßâ◊fi «̀O <Õ ̀ «̂~ëêO—— (Hõ~îÀÑ¨x+῭ ü 2.5.12) J\ì̃ nè~°∞Å‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞
âßâ◊fi «̀ ã¨∞YO ã¨∞™ê è̂Œº=Ú† W «̀~°∞Å‰õΩ ÖË̂ Œ∞.

HÍ=Ù# P Ü≥∂QÆ=∂~°æ=Ú# ™êQÆ∞#Ñ¨Ù_»∞, ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ ~åQÆÅ
P@OHõ=Ú ÖËqÜ≥∂, "åxH̃ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»Hõ, ™êQÆ∞@‰õΩ ã̈=∞‰õÄ~°∞ÛH˘# Œ̂y#,
ã̈Ç̈Ü«∞Hõ – ã̈Ç̈ÏHÍ~°Hõ JOâ◊=ÚÖËqÜ≥∂, J=QÍÇ̈Ï#"≥∞ÿ#KÀ – ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞
xsƒù̀ «∞_≥·, xâ◊≈OHõ̀ À ™ê è̂Œ#Ö’ ã¨∞QÆ=∞=ÚQÍ =ÚO Œ̂O[ "Õã≤# 'QÆ∞i—
KÕ~°∞@ ™ê è̂ŒºÑ¨_»∞#∞.

✤✤✤
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QÆuÖ’ =∞#ã̈∞ KåOK«Åº ~°Ç≤Ï «̀=ÚQÍ ̀ «#O «̀@ #_»K«∞K«∞#fl „áê}"åÜ«Ú
QÆux QÆ=∞xOK«∞@‰õΩ#∂,  JÑÙ̈Ê_»∞ L «̀ÊuÎÜ≥ÿ∞ – „ãq̈OK«∞ ''~°ã=̈ÚÅ——
áê#=Ú KÕÜ«Ú@‰õΩ#∂, J#∞‰õÄÅ=∞QÆ∞#∞.

D „áê}ÏÜ«∂=∞O  ̀ «e¡ QÆ~°ƒù=Ú #O Œ̂∞#flÑ̈Ù_»∞ tâ◊√ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#
xâ◊≈|Ì=ÚQÍ [~°∞QÆ∞K«∞O_ç# ã¨Ç¨Ï[„Hõ=∞"Õ∞Ü≥ÿ∞##∞ «̀̂ Œ∞Ñ¨i |Ü«∞\˜
QÍe, PÇ¨~° áêhÜ«∂ Œ̂∞Å ã‘fiHõiOK«∞@Ö’ Hõey# ^À+¨=ÚÅ =Å#
ÃÑ·# QÆÅ ã¨∂Hõ∆ ‡ =∂~°æ=Ú #O Œ̂∞ D (upper respiratory organs)

ã¨Ç¨Ï[ „H˜Ü«∞‰õΩ P@OHõ=Ú ÖË~°Ê_ç, «̀Ñ≤ÊáÈ~Ú#k. =∞~°Å ^•xx
á⁄O Œ̂∞@‰õΩ P ã̈∂Hõ∆ ‡=∂~°æ=Ú# KÕi# HõÅ‡+̈=ÚÅ <≥Å¡ ̀ ˘ÅyOK«=Åã≤
Ü«Ú#flk. JO Œ̂∞H˘~°‰õΩ JkèHõ „ÑÜ̈«∞ «̀flO P=â◊ºHõ=∞QÆ∞K«∞#flk. P su
ÃÇÏK«∞Û „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú`À KÕÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞ â◊|ÌO HõÅ∞QÆ∞#∞.

D „áê}Ü«∂=∞O JÉèíºã≤OK«∞ ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ PÇ¨~° qÇ¨~åk
xÜ«∞=∞=ÚÅ∞ =ÚYº=Ú.

– =∂O™êÇ̈~°=¸, =∂ Œ̂Hõ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∂, á⁄QÍ‰õΩ ¿ã=#=¸
(c_ç, ã≤QÆÔ~@∞ì, #ã̈ºO, ̀ «OÉÏ‰õΩ, =ÔQ·~å ÜÕ∞ ~°∂Ñ̈=ÚQÍ QÍh) ã̈OÑ̈Ó~°‚
x+≤^Œú=Ú.

– LÑ¨ÙÊ, Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù, HÍ~°=ÚÅ∞ ÃÇÏK«∞ÛQÍ ÖËx ã¨=∞ «̀fiO QÆÅ
™êufiHÍÇ¨~°"Õ∞ L «̀Î=∞=Ú.

– É̌Å¡O, K«ÔH¯~° =O\ ̃Hõ$„u=∞ fÑ≤ =∞Ozk HÍ Œ̂∞. ã̈Ç̈Ï[ã≤̂ Œú"≥∞ÿ#
fÑ≤ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ – Õ̀<≥, Ñ¨O_»∞¡ =O\˜q L «̀Î=∞=Ú.

– PÇ¨~° ^è•#º=ÚÅÖ’ =i aÜ«∞º=Ú, [=QÀ^èŒ∞=∞Å∞
(Ü«∞= è̂•#ºO) L «̀Î=∞=Ú. JO Œ̂∞Ö’#∂ Ü«∞= è̂•#º"Õ∞ „âı+ª̈=Ú.

– Jux„ Œ̂, x„ Œ̂ÜÕ∞ ÖË‰õΩO_»∞@ ~Ú`åºk qÇ¨~°"Õ∞k QÍh,
Ju HÍhÜ«∞Hõ, q∞u HõeyÜ«ÚO_»∞@ P=â◊ºHõ=Ú.
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™êQÆ∞#Ñ¨Ù_»∞ Ñ¨Ù@∞ì ''=∞^èŒ∞ – J=∞$`åk ~°ã¨=ÚÅ—— áê#=ÚKÕ,
ã¨=Ú`åûÇ¨Ï KÕ̀ «#=ÚÅ |_»ã≤, „Ñ¨[fie «̀ nèâ◊HÎ̃̀ À «̀# x[Hõ~°Î=º=Ú
<≥iy, J_»∞¤̀ «QÆ∞Å∞ Hõ+ì̈#+ì̈=ÚÅ‰õΩ "≥#∞nÜ«∞Hõ ™êy, Hõ~°Î=º x~°fiÇ¨Ï}
KÕã≤, Hõ$ «̀‰õ$ «̀∞º_»QÆ∞@ÜÕ∞  – D Ü«∞O «̀~°∞‡Y`å „Ñ̈Ü≥∂[#=Ú.—— J~Ú#<Õ
=∂#=[#‡ ™ê~°÷Hõ̀ «† UÅÜ«∞# – =∂#=Ù_»∞ ‰õÄ_® XHõ „áê}̃=∂„ «̀∞_Õ,
HÍx ~Ú «̀~° „áê}∞ÅHõO>ˇ H˘O «̀ PkèHõº «̀ QÆÅ Œ̂∞. Õ̂Ç¨Ï |ÅO –
WO„kÜ«∞ Ñ̈@∞ «̀fi=ÚÅÖ’ ~Ú «̀~° „áê}∞ Å<ÕHõO =∂#=Ùx JkèQÆq∞Oz
áÈ~Ú##∞, ''=∞#â◊≈H˜Î—— =∂#=ÙxÖ’ q∞H˜¯eQÍ L#flO^Œ∞# ^•xx
„Ñ̈Ü≥∂yOK«∞H˘xÜÕ∞ – [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂e ã̈~°fi„áê}∞ÅHõO>̌ =∂#=Ù_»∞ ̀ «#
PkèHõº «̀#∞ x~°∂Ñ≤OK«∞H˘<åfl_»∞.

WO «̀\ ̃qt+̈ì̀ « Hõey =∂#=[#‡, ̂H=ÅO ~Ú «̀~° „áê}∞Å=Ö̌
''„| «̀∞‰õΩ@ – Ñ̈Ù\ì̃#O Œ̂∞Å‰õΩ† u#∞@ – PHõeÜ≥ÿ∞#O Œ̂∞#, LO_»∞@ –
Kå=Ù =¸_»∞=~°‰õΩ† Hõ~°Î=ºO – „| Œ̂∞‰õΩ ÉÏ@ ™êyOK«∞@ ̂H^À Ü≥ÚHõ\—̃—
Ü«∞#∞ ~¸ ̂ èÀ~°}̃`À ̀ «$Ñ≤Î |_»Ü«∞*ÏÅ Œ̂∞. ̂ ÕÇ̈Ï áÈ+̈}, ã̈O`å<À «̀ÊuÎ
– =O\˜ ''„H˜Ü«∞Å∞—— ~Ú «̀~° „áê}∞Å=Öˇ =∂#=Ùx Ö’#∂ WO„kÜ«∞
„Ñ̈KÀ Œ̂#O =Å# [iy##∞, =∂#=Ù_Õ"Õ∞"≥∂ KÕÜ«ÚK«∂, ̀ «$Ñ≤Î ÅaèOÑ̈Hõ
– ''W Õ̂q∞ r=#O ?  Ñ¨Ù@∞ì>ËÅ ? K«K«∞Û>ËÅ ? r=#=Ú# J «̀$Ñ≤Î –
JâßOu Ü≥∞O Œ̂∞Å‰õΩ ? ~¸ [QÆu ÜÕ∞q∞\ ̃? nxH˘Hõ Hõ~°Î Ü«ÚO_»∞<å?
LO_ç<å K«∂_»`«y#^• ? Z@∞¡?—— W`åºk „Ñ¨â◊fl Å∞^ŒƒùqOz,
PÖ’K«#Å`À ã¨`«=∞`«"≥∞ÿ – ã¨=∂^è•#O ÅaèOÑ¨Hõ, ~Ú`«~°∞Å`À
PÖ’K«#Å∞ Ñ¨OK«∞H˘#∞@Ü«¸, `«#HõO>ˇ q∞H˜¯e |∞kú=∞O`«∞Å#∞
Q“~°qOK«∞@Ü«̧ , "å~˘ã̈OQÆ∞ ã̈ÅÇ̈Å#∞, ã̈∂K«#Å#∞, J#∞ã̈iOK«∞
@Ü«̧  [~°∞QÆ∞#∞.
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Ü≥∂QÆ=ÚÜ≥∂QÆ=Ú

– «̀Ñ¨ÊHõ „Ñ¨u k#O =¸_»∞ Ñ¨Ó@Å ''[Ñ¨=Ú—— KÕÜ«∞=Öˇ#∞.
J#QÍ ã̈∂~åºã̈Î=∞Ü«∞"≥∞ÿ# ̀ «~åfi «̀, ã̈~ è̂•º ã̈=∞Ü«∞=Ú #O^˘Hõ ™êiÜ«Ú,
~å„u Ñ̈~°∞O_»∞@‰õΩ =ÚO Œ̂∞ =∞~˘Hõ™êiÜ«Ú, ̀ ≥Å¡"å~°∞*Ï=Ú #OkOH˘Hõ
™êiÜ«Ú, D su „uHÍÅ [Ñ¨=Ú# ™êQÆ∞K«∞#flKÀ XHȭ  ã¨O= «̀û~°
HÍÅOÖ’ HÍÜ«∞â◊√kúÜ≥ÿ∞, ''„Ñ῭ åºÇ¨~°O—— J#QÍ „áê}∞x PÇ¨~°"≥∞ÿ#
''Pâ◊#O—— "åÜ«Ú QÆ̀ åQÆ̀ «∞ÅO ≥̂@∞¡ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ, JÜ«∞ºk „|Ç̈Ï‡~°O„ è̂Œ=Ú
#∞O_ç ã̈∞+̈µ=∂fl =¸Å™ê÷#O =~°‰õΩ ãÖK«iOK«∞K«∞#fl „áê}∞x =Å#
Ü≥∞@∞¡ ã‘fiHõiOÑ̈|_»∞<À Ü≥∞~°∞QÆ#QÆ∞#∞. ̀ «~°∞"å «̀ J Õ̂ suQÍ ™êQÆ∞#Ñ̈Ù_»∞
Jâ◊# ã‘fiHÍ~°O`À â◊H̃Î <˘Ok# – „áê}KÕ̀ «#O ÃÑ·ÔHH̃¯ ̀ «# =¸Å™ê÷#=∞QÆ∞
„|Ç̈Ï‡~°O„̂ èŒ=Ú# Jkèëêª# KÕ̀ «#"≥∞ÿ# ''P «̀‡——#∞ KÕi#Ñ̈Ù_»∞, J=∞$ «̀áê#"≥∞ÿ
P#O^•#∞Éèí=O HõÅ∞QÆ∞#∞.

„Ñ̈`åºÇ̈~°=Ú =Å# =∂#ã≤Hõ ÜÕ∞HÍ„QÆ̀ « |ÅÑ̈_»∞K«∂ ̂ è•º#=Ú
(=∞<À KåOK«Åº=Ú ÖËx XHõ ã≤÷u) ™ê è̂Œº"≥∞ÿ, „Hõ"Õ∞}Ï P è̂•º#ã≤÷u
KåÖÏ ¿ãÑ¨Ù xÅ∞Ñ¨QÆÅ '' è̂•~°}â◊HÎ̃—— „áêÑ≤ÎOz, «̀∞ Œ̂‰õΩ xâ◊ÛÅ *Ï˝#O
ÅaèOK«QÆÅ r"å «̀‡ („áê} – =∞#ã̈∞Å) ã̈OÜ≥∂QÆã≤÷uÜ≥ÿ∞# 'ã̈=∂kèã≤÷u—
ã¨O„áêÑ≤ÎOK«∞#∞. nx<Õ 'Jã¨O„Ñ¨*Ï˝`« ã¨=∂kè— Ü«∞O^Œ∞~°∞.  Wk
Ü≥∂QÆ=ÚÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ "≥∞@∞ì.

ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨º *Ï˝#O ("åºÑÎ̈ KÕ̀ «#Ñ¨Ù qâı+¨*Ï˝#"Õ∞ q*Ï˝#O)
Hõey, P#O^•#∞Éèí="≥∞ÿ# Ñ≤=∞‡@, =∞#∞+¨µºxÖ’ JÇ¨ÏOHÍ~°O «̀Öˇ̀ «Î
=K«∞Û#∞. 'ã῭ ü–z ǜ  – P#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# P «̀‡ÜÕ∞ `å#∞ J<≥_ç
J#∞Éèí="Õ∞ P Ü«∞Ç̈ÏOHÍ~°Ñ̈Ù ¿ÇÏ «̀∞=Ù. ''`å#∞ Ñ̈Ó~°∞‚—— _»<Õ „Éèí=∞HõÜ«∞ºk
HÍ~°}"≥∞ÿ, P Ü«∂ «̀∞~°=Ú# ÜÕ∞"Õ∞"≥∂ KÕÜ«∞|∂x, Ñ̈~åÉèí∂ «̀∞_≥·, ̀ «#HõO>̌
|Å= «̀Î~°"≥∞ÿ# Ü≥ÚHõ KÕ̀ «#O – =ºH̃Î – LO_çf~°∞#∞ J#∞ x~°‚Ü«∞=Ú#‰õΩ
=∞#∞+¨µº_»∞ KÕ~°∞#∞. P x~°‚Ü«∞=Ú#‰õΩ  =zÛ# Ñ≤=∞‡@, J «̀_»∞ ã¨̂ •
P =¸Å=Ú#∞ QÆ∞iOz, J#QÍ Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨O^Œ~°≈#=Ú#ÔH·
Ñ̈i «̀Ñ≤OK«∞#∞.

16

JO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ P#O Œ̂ ã̈O„áêÑ≤ÎH̃ JÅ=∞\ÕK«∞K«∞#fl ''=∞#ã̈∞——
WÑ¨ÙÊ_»∞ ÉèíQÆ= Œ̂Ì~°≈#=Ú#ÔH· Ñ¨i «̀Ñ≤OK«∞#∞. P Ü«∂â◊ <≥~°"Õ~°∞ =~°‰õΩ
=∞#ã¨∞#‰õΩ âßOu LO_»̂ Œ∞. «̀# QÆ=∞º "≥ÚHõ\˜ «̀Ñ¨Ê «̀H˜̄ # "åxÑ¨@¡
~À «̀ HõÅ∞QÆ∞#∞. „Hõ"Õ∞}Ï Jk |ÅÑ¨_»∞K«∂, Õ̂Ç¨Ï "≥∂Ç¨ÏO ‰õÄ_®
ÖËx ≥̂·, ã¨̂ • «̀# P «̀‡ Ñ¨i «̀Ñ¨# Ü«∞O Õ̂ =∞#ã¨∞ xez ÉÏÇ¨Ïº=Ú#∞
=∞~°z, ''ã¨=∂kèã¨∞÷—— _»~Ú Õ̂=Ùx „áê~°÷#O QÍqOK«∞K«∂ Ü«ÚO_»∞#∞.
nx<Õ ' «̀Ñ¨ã¨∞û— J#∞@.

D su ™êQÆ∞#Ñ¨Ù_»∞, =∂#ã≤Hõ ÉèíHÎ̃ Ñ¨i}Ï=∞=ÚQÍ "åi "åi
Ñ̈Hõfi «̀ – Hõ~°‡ Ñ̈iáêHõ=ÚÅ ##∞ã̈iOz ÉèíQÆ= Œ̂Ì~°≈#"≥∞ÿ, "åi HÀiHõÅ∞
<≥~°"Õ~°∞#∞. (L^•: '' è̂Œ$=Ù#‰õΩ H˘kÌ <≥ÅÅ Ö’Ñ̈ÙQÍ#∞, =∞Ç̈Ï~°∞¬Å<Õ‰õΩÅ‰õΩ
=∞iÜ«Ú ~å=}Ïk Ü«∞ã¨∞~°∞Å‰õΩ, KåÅHÍÅ=Ú#‰õΩ ̀ «=∞ Láêã¨º ̂ ≥·=
Œ̂~°≈#=ÚÅ∞ ÅaèOz#q.——) D «̀Ñ¨ã¨∞ûÖ’ rqH˜ ÉèíQÆ= «̀ûO Œ̂~°≈#"≥∞ÿ,

„|Ç̈‡#O Œ̂=Ú HõÅ∞QÆ∞#∞. ̀ «̀ «Êi}Ï=∞=ÚQÍ ÉèíQÆ=O «̀∞x`À ̀ «#̂H~°Ê_»∞
J#∞|O è̂Œ"Õ∞ ''Ü≥∂QÆ=Ú——. (r"å «̀‡ ã¨OÜ≥∂QÆ=Ú).

P Ñ≤=∞‡@ =∞#∞+¨µº#‰õΩ «̀# x[Hõ~°Î=º"Õ∞kÜ≥∂ ≥̀eã≤, ^•x
<åK«iOz, =ÚyOz#Ñ¨Ù_»∞ `åxHõ ''=Ú‰õΩÎ_»∞—— HÍQÆÅ Ü«∞=HÍâ◊O
ÅÉèíº=∞~Ú# Œ̂#∞ âßOu ã̈O «̀$Ñ̈ÙÎÅ∞ ã̈=∞‰õÄ~° ™ê è̂ŒºO. ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i P «̀_»∞
KÕÜ«Ú Hõ~°‡<Õ ''*Ï˝<À «̀Î~° Hõ~°‡—— Ü«∞#∞@, JÑ¨ÙÊ_® «̀_»∞''Ü≥∂y—— Ü«∞x
Ñ≤Å∞=|_»∞@‰õΩ J~°∞›_»∞. HÍ=Ù#<Õ Ü«∂[̋ =Å¯ º =∞Ç̈Ïi¬ – ''Ü≥∂QÆ=Ú——
J#∞ â◊|Ì=Ú#‰õΩ – ''ã¨OÜ≥∂QÆ Ü≥∂QÆ Wu LHÀÎ r"å «̀‡ Ñ¨~°=∂ «̀‡<À
Wu—— Ü«∞x x~°fiK«# "≥Úã̈yÜ«Ú<åfl~°∞. P#O^•#∞Éèí="Õ∞ 'Ü≥∂QÆ— =∞x
HÍh, «̀# ã¨Ç¨Ï*Ï=ã÷̈ÜÕ∞ Ü≥∂QÆ— =∞x HÍh K≥Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞.

''r=#=Ú# ^˘~°‰õΩ ã¨∂÷Å ã¨∞Y=ÚÅKÕ QÆÅ∞QÆ∞ 'Jã¨O «̀$Ñ≤Îx——
JO`«~°∞‡Y`« Ü≥ÚHõ¯ P#O^•#∞Éèí=O`À áÈQ˘\˜ì Ü≥∂QÆ™ê^èŒ#Ö’
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