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J~¡æ}
<Õ#∞ D „QÆO ä̂Œ=Ú#∞ K«kq# g∂ Œ̂@, ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ XHõ L «̀Î=∞ „QÆO ä̂Œ=Ú ̂ ˘iH̃# Œ̂x ãÖ`À+̈ Ñ_̈çux, D

„QÆO ä̂Œ=Ú <å ã̈O Õ̂Ç̈Ï=ÚÅ#∞ Zxfl\̃<À x"åiOz <å‰õΩ "≥Å∞QÆ∞xzÛ#k.
D „QÆO ä̂Œ=Ú, [Ñ̈=Ú KÕÜ«∞QÀ~°∞ „H˘ «̀Î"åiH̃, WÑ̈Ê\̂̃H [Ñ̈=Ú KÕÜ«ÚK«∂ L#fl ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ LÑ̈Ü≥∂yã̈∞ÎOk.

Wk ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ"≥∞ÿ, "åi J<ÕHõ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ Ñ¨iÇ¨~°=Ú#∞ ã¨∂zã¨∞ÎOk. ™ê è̂Œ‰õΩÅ H˘~°̂H „"åã≤# D
„QÆO ä̂Œ=Ú "åi rq «̀ Ñ¨~°ºO «̀=Ú =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ=ÚQÍ LO_»QÆÅ Œ̂∞.

q^•ºN a.ÃÇÏKü. <å_»Q“_£QÍ~°∞ «̀̀ «Îfiâß„ãÎ̈=ÚÖ’ =∂ãì̈~ü _ç„w (ZO.Z.) á⁄Ok#"å~°∞. "å~°∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞
HÍ~°ºjÅ∞~°∞‰õÄ_®#∞. KåÖÏ „â◊=∞Ñ̈_ç „"åã≤# D „QÆO ä̂Œ=ÚÖ’ "å~°∞ ™ê è̂Œ# QÆ∞iOz# ̀ «=∞ J#∞Éèí==ÚÅ#∞, ̂ •x
`åuÎfiHõ q=~°}=Ú#∞ WKåÛ~°∞. W@∞=O\̃ „QÆO ä̂Œ=Ú J=ã̈~°=∞x KåÖÏ ~ÀAÅ#∞O_ç "Õ∞=Ú ÉèÏqOK«∞K«∂ LO\̃q∞.
Jk D<å\̃H̃ <≥~°"Õi#k. q^•ºN <å_»Q“_£QÍ~°∞ D Ñ̈Ùã̈ÎHõ=Ú#∞ „"åÜ«Ú@ ̂ •fi~å P J=ã̈~°=ÚÅ#∞ fiÛ<å~°∞.
"å~°∞ =∂ P„â◊=∞Ñ̈Ù =∞Ç̈HÍ~°º Œ̂i≈Ü≥ÿ∞ Ü«Ú<åfl~°∞.

™ê è̂Œ#H˘~°‰õΩ =zÛ# „H˘ «̀Î"å~°∞  =∞iÜ«Ú ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ D „QÆO ä̂ŒÑ¨Ù Ñ¨Ó~°‚ LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú#∞ á⁄Ok, «̀=∞
ã̈Oâ◊Ü«∞=ÚÅ#∞ x"åiOK«∞H˘x, ™ê è̂Œ#Ö’ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ∞ Œ̂∞~°x PtOK«∞K«∞<åfl=Ú.

''JK«∞º «̀ ã̈OÇ≤Ï «̀—— „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O Œ̂e ã̈~°fi™ê è̂ŒHõ |O è̂Œ∞=ÙÅ‰õΩ JiÊOK«|_ç#k. Wk JO Œ̂iH© LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞QÍHõ.
q^•ºN <å_»Q“_£QÍ~°∞ W@∞=O\˜ J<ÕHõ „QÆO^äŒ=ÚÅ#∞ WOHõ#∂ „"åÜ«Ú#@∞¡ „Ñ¨Éèí∞ N JK«∞º`«∞Å∞

Pj~°fikOK≥̂ Œ~°∞QÍHõ.
FO âßOuó

ÔH.Ü«∞Öò. <å~åÜ«∞}~å=Ù



JK«∞º`« ã¨OÇ≤Ï`«

3

x"Í^Î#=ò
1. JK«∞º «̀ ã̈OÇ≤Ï «̀:– N JK«∞º`å„â◊=∞Ñ̈Ù ™ê è̂Œ‰õΩÅ H˘~°‰õΩ =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ=ÚQÍ ã≤̂ ŒúÑ̈~°z#k JK«∞º «̀ ã̈OÇ≤Ï «̀.

=∂ P„â◊=∞Ñ̈Ù Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∂, =∞Ç̈QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ J~Ú# „ÑÉ̈èí∞ N Ü≥∂y JK«∞º «̀∞Å rq «̀=Ú, ̀ «̀ «Îfi„Ñ}̈ÏoHõ, ™ê è̂Œ<å
q è̂•#=Ú =∞iÜ«Ú ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ J#∞ã¨iOK«=Åã≤# r=# „Hõ=∞=Ú#∞ QÆ∞iOz# q=~°=ÚÅ#∞ HõeyÜ«Ú#fl D
ã¨OÇ≤Ï «̀#∞ ~°zOK«∞@‰õΩ ã¨∂ÊùiÎ =∞iÜ«Ú „áÈ`åûÇ¨Ï=Ú#∞ WzÛ#"å~°∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ „Ñ¨Éèí∞N JK«∞º «̀∞ÖË. ™ê è̂Œ#Ö’
WOHõ#∂ ÉÏÅ‰õΩ_»∞QÍ L#fl <å KÕ̀ « „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞ D „QÆO ä̂Œ=Ú#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ „"å~ÚOz~À <å‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. <åÅ∞QÆ∞
ã¨O= «̀û~°=ÚÅ #∞O_ç „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ nxx „"åã≤ „Ñ¨Hõ\˜OK«=∞x Ñ¨̂ ≥ Ñ¨̂ Õ =uÎ_çKÕã¨∂Î =zÛ<å~°∞. „Ñ¨u Ü≥ÚHȭ
Œ̂~°≈#=ÚÖ’ ‰õÄ_®, ã̈OÇ≤Ï «̀#∞ „"åã≤ „Ñ̈Hõ\̃OK«∞@‰õΩ ZO Œ̂∞‰õΩ PÅã̈º=Ú KÕã̈∞Î<åfl=x J_»∞QÆ∞ «̀∞O_Õ"å~°∞. <åÖ’

q∞ye# H˘xfl ̀ åuÎfiHõ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# ã¨=∂ è̂•#=Ú ̂ ˘~°∞‰õΩ =~°‰õΩ WO «̀\˜ „QÆO ä̂Œ=Ú#∞ ~°zOK«∞>ˇÖÏ
! Ü≥∂QÆ∞ Ö·̌# „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ KåÖÏ XÑ≤Hõ̀ À <å ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ Ñ¨iëê¯~°=Ú ã¨∂zOz# ̀ «~°∞"å «̀<Õ ã¨OÇ≤Ï «̀ ã≤̂ Œú"≥∞ÿ#k.
ã≤̂ Œú=∞~Ú# „"å «̀ „Ñ¨ux „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ „Ñ‘u`À ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ K«kq, P"≥∂kOz „Ñ¨Hõ\˜OK«∞@‰õΩ J#∞=∞uOzi. Wk
27–12–1979# =∞„^•ã¨∞Ö’ [iy#k. N JK«∞º`å„â◊=∞Ñ¨Ù J è̂Œº‰õ∆ΩÅQÆ∞ q^•ºN ÔH.Ü«∞Öò. <å~åÜ«∞} ~å=ÙQÍ~°∞
‰õÄ_® JÑ¨Ù_»∞ JHȭ _» L<åfl~°∞.

2. 1980 [#=i 31 =∞iÜ«Ú Ñ¶≤„|=i 1# [iy# 22= [Ü«∞Ou ã¨O Œ̂~°ƒ=ÚÖ’ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ P#u "Õ∞~°‰õΩ
ã¨OÇ≤Ï «̀ K«̂ Œ=@"≥∞ÿ#k. ã¨OÇ≤Ï «̀‰õΩ ÅaèOz# L «̀Î=∞ ã¨ÊO Œ̂# ##∞fl Pâ◊Û~°º Ñ¨iz#k. WO «̀\˜ =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ"≥∞ÿ#
„QÆO è̂Œ=Ú J=ã¨~°=∞x ÉèÏqOz# JO Œ̂~°∞ ̂ •xx ™ê Œ̂‰õΩÅ „áÈ Œ̂ƒÅ=ÚÅ`À WÑ¨ÙÊ_»∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«@"≥∞ÿ#k.

3. <å q^•ºQÆ∞~°∞=ÙÅQÆ∞ ™êfiq∞ q[~¸O„ Œ̂∞Å∞, ã̈OÇ≤Ï «̀ Ñ̈@¡ "≥ÚÑ̈ÙÊ#∞ ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù@ <å‰õΩ KåÖÏ ã̈O`À+̈=Ú#∞
HõeyOz#k. r=#=Ú, ̀ «̀ «Îfi=Ú, =∞iÜ«Ú ™ê è̂Œ#Å#∞ QÆ∞iOz "åi#∞O_ç <Õ#∞ KåÖÏ <Õ~°∞Û‰õΩO\̃x. "åiH̃ <Õ#∞
ã¨~°fi^• |Ú}Ñ¨_ç L<åfl#∞. J Õ̂suQÍ ™êfiq∞ [Ü«∞f~°∞÷Å∞ <å‰õΩ «̀̀ «fi q+¨Ü«∞=ÚÖ’ QÆ∞~°∞ã¨=∂#∞Å∞, «̀̀ «ÎfiÑ¨Ù
Ö’ «̀∞áê «̀∞Å QÆ∞iOz# J «̀º=QÍÇ¨Ï# "åi #∞O_ç <å‰õΩ ÅaèOz#k. "åiH˜ ‰õÄ_® <Õ#∞ |Ú}Ñ¨_ç L<åfl#∞.

4. 1981= ã¨O= «̀û~°=ÚÖ’ Hõ#fl_»ÉèÏ+¨Ö’ „Ñ¨K«∞iOÑ¨ |_ç# ''JK«∞º «̀ ã¨OÇ≤Ï «̀——x WÑ¨ÙÊ_»∞ ≥̀Å∞QÆ∞ÉèÏ+¨Ö’
„Ñ¨K«∞iOK«∞@‰õΩ "Õ∞=Ú KåÖÏ ã¨O`À+≤ã¨∞Î<åfl=Ú. D PO„ è̂•#∞"å Œ̂O ZO`À J"≥∂Ñ¶̈∞=ÚQÍ, ã¨=∞~°÷=O «̀=ÚQÍ
x~°fiÇ≤ÏOz# N ã≤.q. âı+̈yi ~å=ÙQÍiH̃ =∂ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞. "åiH̃ =∂ ̂ ≥·="≥∞ÿ# N Ü≥∂y JK«∞º «̀∞Å "åi J#∞„QÆÇ̈Ï=Ú
HõÅ∞QÆ=Ö̌#x „áêi÷OK«∞K«∞<åfl=Ú.

5. ''JK«∞º «̀ ã¨OÇ≤Ï «̀—— „QÆO ä̂Œ=Ú#∞ =Ú„ Œ̂}Ï Ö’Ñ¨=ÚÅ∞ ÖË‰õΩO_® ã¨HÍÅ=ÚÖ’ =Ú„kOz# "≥ÖòHõ"£∞ „ÃÑãπ
Jkè<Õ̀ «Å∞ Hõ~°Î=º x+¨µªÅ∞ N áÈ «̀∞‰õΩzÛ ~å=∞Hõ$+‚̈=¸iÎQÍiH˜, "åi ‰õΩ=∂~°∞_»∞ Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀ÎO QÍiH˜, F~°∞ÊQÍ,
<Õ~°∞ÊQÍ, K«Hȭ QÍ HõOáÈ*ò KÕã≤# N tëêì ¡ ã¨∞„|Ç¨Ï‡}ºO QÍiH˜ =∂ ̂ èŒ#º"å Œ̂=ÚÅ∞. "åiH˜ N Ü≥∂y JK«∞º «̀∞Å
J#∞„QÆÇ̈Ï=Ú HõÅ∞QÆ=Ö̌#x „áêi÷OK«∞K«∞<åfl=Ú. JÖÏ̂Q P~°∞ì ¿ÑÑ̈~°∞ÃÑ·, „QÆO ä̂Œ=Ú#‰õΩ HÍ=Åã≤# á¶È\’Å∞ =Ú„kOz#
âß~°̂ • „ÃÑãπ, =∞OQ∑à◊¥~°∞ Ü«∞[=∂#º=Ú#‰õΩ N JK«∞º`å„â◊=∞=Ú Ñ̈Hõ∆=Ú# ̂ èŒ#º"å Œ̂=ÚÅ∞.

6. D =∞Ç̈HÍ~°º=ÚÖ’ ̀ À_≥·# JO Œ̂~°‰õΩ „ÑÉ̈èí∞=ÙÅ∞ Hõ$Ñ ̈EÑ=̈ÅÜ«Ú#x „áêi÷OK«∞K«∞<åfl#∞.
7. ''JK«∞º «̀ ã¨OÇ≤Ï «̀—— ã¨~°fi™ê ä̂Œ‰õΩÅ P`À‡#fluH˜ ã¨Ç¨Ü«∞ Ñ¨_»QÆey#>ÿ̌¡̀ Õ, J Õ̂ =∂ „Ñ¨uÑ¶̈Å=Ú =∞iÜ«Ú

„Ñ¨â◊Oã¨. ã¨OÇ≤Ï «̀Ö’ Hõ#Ñ¨_»∞ =∞OzH˜ „Ñ¨Éèí∞=ÙÖË ZÖÏ HÍ~°}Éèí∂ «̀∞Ö’ JÖÏˆQ U"≥∞ÿ<å ^À+¨=ÚÅ∞O>Ë "å\˜H˜ <Õ<Õ
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Ja�#O Î̂#�°
''JK«∞º`« ã¨OÇ≤Ï`«—— J#∞ D `≥Å∞QÆ∞ „QÆO^äŒ =Ú„^Œ}=Ú#‰õΩ N JK«∞º`«

Ü≥∂QÆq^•º ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞, QÆ∞O@∂~°∞ "åã̈Î=ÙºÖ̌·# N Q˘i["ÀÅ∞ ÉÏÑ≤h_»∞QÍ~°∞ Z"£∞.Z., a.W._ç., "åi ÉèÏ~°º N=∞u
Ñ̈^•‡=u QÍ~°∞ Z"£∞.Z., Z"£∞.Ñ¶≤Öò., Ñ̈ÓiÎ Pi÷Hõ  ã̈Ç̈ÏHÍ~°=Ú JOkOK«∞@ÜÕ∞ QÍHõ, =Ú„ Œ̂} Ñ̈~°º"ÕHõ∆}Ï ÉèÏ~°=Ú#∞
‰õÄ_® =Ç≤ÏOz ã̈HÍÅ=ÚÖ’ „QÆO ä̂Œ=Ú JOkOz<å~°∞. gi ̂ • «̀$ «̀fi=Ú#‰õΩ Jaè#O Œ̂#Å∞ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«ÚK«∞<åfl#∞.
N JK«∞º «̀ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ giH˜ P è̂•ºu‡Hõ „Ñ¨QÆux HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞QÆÅO Œ̂∞Å‰õΩ „áêi÷OK«∞ K«∞<åfl#∞. =Ú#∞=ÚO Œ̂∞
JK«∞º`å„â◊=∞ ̀ ≥Å∞QÆ∞ Ñ̈Ùã̈ÎHõ=ÚÅ∞ „Ñ̈K«∞iOK«∞@Ü«∞O Œ̂∞ g~°∞ ã̈Ç̈ÏHõiOK«QÆÅ~°x PtOK«∞K«∞<åfl#∞.

N JK«∞º`å„â◊=∞=Ú, ™êfiq∞ ã‘̀ å~°"£∞
q~°∞áê=Ù~°QÆ_»¤, Ç̈ÏOÑ≤,  „Ñ¨̂ è•# QÆ∞~°∞=ÙÅ∞
~åÜ«∞K«∂~°∞ lÖÏ¡,
20–1–1995

=ºH̃ÎQÆ̀ «=ÚQÍ ÉÏ è̂Œ∞º_»#∞.
8. WHõ ã¨OÇ≤Ï «̀ g∞ Õ̂, JO Œ̂in ‰õÄ_». „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ ̂ ŒÜ«∞ KÕã≤# ™ê è̂Œ#Ö’ „â◊q∞Oz LfÎ~°∞‚ÅQÆ∞@ÔH· JO Œ̂~°=Ú

XHõ@QÆ∞ Œ̂=Ú QÍHõ.
'' [Ü«∞ JK«∞º «̀ ——

âßOuÔH· „áêi÷OK«∞K«∂
«̀=∞ ¿ã=Ö’

                                                                                              a.ÃÇÏKü. <å_»Q“_£
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JKÇ°¼`Ç�¬O�²ì`Ç
XHõ@= ÉèÏQÆ=Ú: ̀ «`«Îfiã¨OÇ≤Ï`«

1. ™êfiQÆ̀ «=Ú

„Ñ≤Ü«∞ P è̂•º «̀‡ |O è̂Œ∞=ÙÖÏ~å,

1. FO âßOuó =∞# „Ñ¨Éèí∞"≥·# N Ü≥∂y JK«∞º «̀∞Å Hõ$Ñ¨ g∞ÃÑ· LO_»∞QÍHõ.

2. Hõe "≥·Ñ̈s «̀ºÑ̈Ù D HÍÅ=ÚÖ’ ã̈O™ê~° [O~°≠Ï@=Ú #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_ç, P è̂•ºu‡Hõ r=#=Ú#∞ Z#∞flH˘#∞@
J™ê=∂#º"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. P è̂•º «̀‡=Ú#O Œ̂∞ Jaè~°∞z, ™ê è̂Œ<åÑ¨@∞ «̀fi=Ú, n=ºr=<åHÍOHõ∆, J@∞"≥·Ñ¨Ù ™êQÆ∞@‰õΩ
LO_»=Åã≤# nè~°̀ « =∞iÜ«Ú âßOu ˆH=Å=Ú H˘O «̀ =∞OkÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ Hõ#Ñ¨_»∞ HõàÏº}QÆ∞}=ÚÖ·̌ Ü«Ú#flq.
™ê è̂Œ#‰õΩ HÍ=Åã≤# „Hõ=∞ tHõ∆} ÖË‰õΩO_»∞@KÕ̀ « rq «̀=Ú <Õ_»∞ ̀ «# ™êfi~°ãº̈=Ú<Õ áÈQ˘@∞ìH˘x#k.

3. ã̈O™ê~°∞Å‰õΩ ™ê è̂Œ# J#QÆ̀ «º=Ú =∞iÜ«Ú J™ê è̂Œº=Ú J#∞=∂@ „ÑK̈å~°=ÚÖ’ L#flÑÊ̈\̃H̃x P è̂•ºu‡Hõ
r=#=Ú#∞ Z#∞flH˘x=zÛ# g∞‰õΩ N JK«∞º`å„â◊=∞=Ú ̀ «# "≥ÚÑÙ̈Ê#∞ ̀ ≥eÜ«∞ *ËÜ«ÚK«∞#flk. g∞ D x~°‚Ü«∞=Ú
=∞iÜ«Ú x~åú~°}=Ú =Å# q∂ r=#=Ú#‰õΩ â◊√Éèí=Ú HÍQÆÅ Œ̂∞.

4. N JK«∞º`å„â◊=∞=Ú JOkOK«∞K«∞#fl Ü≥∂QÆq Œ̂º Ü≥ÚHȭ  LÑ¨̂ Õâ◊=Ú =∞iÜ«Ú ^•x ã¨„Hõ=∞ ™ê è̂Œ##∞
P è̂•~°=Ú KÕã≤H˘x g∞‰õΩ P„â◊=∞ ã̈ Œ̂ã̈º «̀fi=Ú#∞ WK«∞Û@ [~°∞QÆ∞#∞.

5. Ü≥∂QÆq^ŒºÜ«∞O^Œ∞ ™êQÆ∞K«∞#fl JO^Œ~°‰õÄ â◊√ÉèÏHÍOHõ∆Å#∞ JOkã¨∂Î, ™ê^èŒ##∞ HÀi=K«∞Û"åix N
JK«∞º`å„â◊=∞=Ú P Œ̂~°=Ú`À ™êfiQÆ̀ «=Ú Ñ̈Å∞‰õΩK«∞#flk.

2. ã�¬���° N �³¶y JKÇ°¼ Ç̀°�°

1. =∞# „Ñ̈Éèí∞=QÆ∞ N Ü≥∂y JK«∞º «̀∞Å∞ N JK«∞º`å„â◊=∞Ñ̈Ù =¸ÅÑ̈Ù~°∞+̈µÅ∂, J~å è̂Œº ≥̂·==¸, „âı+̈ª QÆ∞~°∞=ÙÅ∞QÍ
L<åfl~°∞.

2. =∞# „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ D â◊̀ å|ÌO PkÉèÏQÆ=ÚÖ’ Hõ~å‚@Hõ ~å„+ì̈=Ú#O Œ̂e H˘_»∞QÆ∞ lÖÏ¡Ö’x ÉèÏQÆ=∞O_»Å
„áêO «̀Ñ¨Ù ÉËOQÆ∂~°∞ J#∞ „QÍ=∞=ÚÖ’ J= «̀iOzi. gi «̀O„_ç Éèí∂Ñ¨=~°‡, «̀e¡ áÈ#fl=∞‡, giH˜ =∞O_»#∞_»#∞
XHõ J#flÜ«Ú, #OAO_», Hõ~°∞O|Ü«∞º, JÑ¨ÊK«∞Û J#∞ ¿Ñ~°∞¡QÆÅ =ÚQÆ∞æ~°∞ ̀ «=Ú‡Å∂, ̀ «∞OQÆ=∞‡ =∞iÜ«Ú =∂Ü«∞
J#∞ W Œ̂Ì~°∞ K≥Ö¡̌à◊¥§ LO_çi. |àÏ§~°á⁄O_» J#∞#k gi Hõ∆„uÜ«∞ ‰õΩ@∞O|Ñ¨Ù ¿Ñ~°∞. |àÏ§~°á⁄O_» ÉËOQÆ∂~°∞
JK«∞º «̀=~°‡ J#∞#k =∞# „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ Ñ̈ÓiÎ¿Ñ~°∞. JK«ÛÜ«∞º J#∞#k "å~°∞ =ÚO Œ̂∞¿Ñ~°∞.

3. z#fl =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ «̀O„_çx áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl =∞#„Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ „¿Ñ=∞=¸iÎ JQÆ∞ «̀e¡ P„â◊Ü«∞=ÚÖ’ ÃÑiyi.
«̀e¡á⁄#fl=∞‡ =∞=∞ «̀‰õΩ Ô~O_»∞ =ÚY=ÚÅ∞#flq. XHõ\˜ „Hõ=∞tHõ∆}, =∞iÜ≥ÚHõ\˜ „Ñ‘u, «̀Å∞¡Å∞ «̀=∞ Ñ≤Å¡Å#∞
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„¿Ñq∞OK«∞@ ã̈Ç̈Ï["Õ∞.  J<ÕHõ ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ ̀ «e¡ „¿Ñ=∞  J «̀ºkèHõ"≥∞ÿ Ñ≤Å¡Å∞ ¿ãfiKåÛùÉèÏ~°=ÚÖ’ Ñ̈_ç rq «̀=ÚÅ#∞
áê_»∞KÕã≤H˘x# L^•Ç̈Ï~°}Å∞ Jxfl KÀ@¡ Hõ#Ñ̈_»∞K«∞<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ á⁄#fl=∞‡ „¿Ñ=∞ „Hõ=∞tHõ∆}Ï Ç̈Ï Œ̂∞Ì#∞ Z#fl_»∂
g∞~°ÖË̂ Œ∞. nxH˜ XHõ z#fl L^•Ç¨~°} L#flk. Ñ≤Å¡Å∞ ~å„u Ñ¨_»∞H˘x#Ñ¨ÙÊ_»∞ Ô~O_»∞ HÍà◊§#∞ <Õ~°∞QÍ KåK«∞H˘x
Ñ̈_»∞H˘#=Åã≤ LO_ç#k. <À\̃x Éèí„ Œ̂=ÚQÍ =¸ã̈∞H˘x LO_»=ÅÜ«Ú#∞. ZÑ̈ÙÊ_≥·<å U a_»¤ J~Ú<å HÍà◊§#∞ "≥_»Å∞Ê
KÕã≤ Ñ̈_»∞H˘#∞ ̂ Œ∞~°Å"å@∞ L#fl>̌ÿ¡̀ Õ á⁄#fl=∞‡ P a_»¤ Ô~O_»∞ HÍà◊§#∞ XHõ =„ã̈Î=Ú`À HõeÑ≤ ayOz Hõ>Ëì"å~°∞. <À~°∞

≥̀iz Ñ¨_»∞H˘<Õ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ «̀Å =∞iÜ«Ú Q˘O «̀∞#∞ HõeÑ≤ XHõ =„ãÎ̈=Ú`À Hõ@∞ìK«∞O_Õ"å~°∞. Ñ≤Å¡Å∞ D
Œ̂∞~°ÉèÏºã¨=Ú#∞ =∂#∞=~°‰õΩ D tHõ∆#∞ H˘#™êyOKÕk. á⁄#fl=∞‡ „Hõ=∞tHõ∆} WÖÏ =ÙO_Õk.

4. «̀=∞ ÉÏÅº =º=ã÷̈Ö’ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ è̂≥·~°º=Ú, â∫~°º=Ú, jÅ=Ú, Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°=Ú, Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ, |∞kú ‰õΩâ◊Å «̀,
JfO„kÜ«∞=∞# Œ̂QÆ∞ =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  =ÚO Œ̂∞ K«∂Ñ¨Ù, Jq∞ «̀"≥∞ÿ# P «̀‡qâßfiã¨=Ú =∞iÜ«Ú Éèí∂ «̀̂ ŒÜ«∞‰õΩ
=∂~°∞¿Ñ~°~Ú LO_çi. H˘xflÑ¶̈∞@#Å∞ "åi =ºHÎ̃̀ «fi=Ú#∞ „Ñ¨uaOaOK«QÆÅ=Ù.

5. XHõ™êi XHõ̀ «x ÉèÏ~°º „Ñ¨ã¨#"Õ̂ Œ#`À f„==ÚQÍ =¸Å∞QÆ∞K«∞O_ç#k. P lÖÏ¡ JO «̀ J~°}º„áêO «̀=∞QÆ∞@KÕ
"≥·̂ Œº ™œHõ~°º=Ú KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO_Õk. XHõ Éèí∂™êfiq∞ J «̀x =º=™êÜ«∞ Éèí∂=ÚÅ∞ HõeÑ≤ XHõ T~°∞QÍ LO_Õk.
WÖÏO\˜ Tà◊√§  Ñ¶̈~å¡OQÆ∞#‰õΩ XHõ\˜ K˘Ñ¨ÙÊ# LO_Õq. Z=i ™œHõ~°º=ÚÅ∞ "åˆ~ U~åÊ@∞ KÕã≤H˘<Õ"å~°∞. D<å\˜H˜
‰õÄ_® H˘_»∞QÆ∞ lÖÏ¡Ö’ Ô~·Å∞ ™œHõ~°º=ÚÖË̂ Œ∞. q Œ̂∞º ǜâ◊HÎ̃ ™œHõ~°º=Ú ˆH=Å=Ú  H˘xfl ÃÑ Œ̂Ì Tà◊§‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞
Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ# L#flk. P =ºHÎ̃, f„==ÚQÍ "Õ̂ Œ# =Å# ̀ «# ÉèÏ~°º K«xáÈ=Ù<Õ"≥∂Ü«∞x ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ Ti"≥·Ñ¨Ù
Ñ¨~°∞ÔQuÎ =ã¨∂Î LO_≥#∞. "≥∞ÿ̂ •#=Ú#O Œ̂∞ xÅ|_ç K«∂K«∞K«∞#fl =∞# „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ J «̀xx PÑ≤, h ÉèÏ~°º‰õΩ
ã¨∞Y„Ñ¨ã¨==∞~Ú#k. uiy "≥à◊√§=∞x K≥Ñ≤Ê#Ñ¨ÙÊ_»∞ JO Œ̂~°‰õÄ Pâ◊Û~°º"≥∞ÿ#k. „áê}ÏxH˜ JáêÜ«∞=Ú Hõey#Ñ¨Ù_»∞
Z=~°∂ ̀ «=∂ëê KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞Hõ̂ •! =ºHÎ̃ ̀ å#∞ =zÛ# L Õ̂Ìâ◊º=Ú#∞ ̀ ≥Å∞Ñ¨Ù@‰õΩ =ÚO Õ̂ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ #∞O_ç =zÛ#
"å‰õΩ¯#∞ "≥Ú Œ̂\’¡ Z=~°∂ #=∞‡HõáÈ~Ú##∞, z=iH˜ Jk x[=∞x ̀ ≥eã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ JO Œ̂iH© Pâ◊Û~°º"Õ∞.

6. ~å„u Ñ̈_»∞H˘#∞ #Ñ̈Ù_»∞ =∞# „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞ ̀ «=∞ ̀ «ÅkO_»∞ „Ñ̈Hȭ # XHõ ~åyáê„ «̀Ö’  h\̃x xOÑ≤ LOK«∞ «̀∂
LO_Õ"å~°∞. XHõ™êi P h\̃Ö’ ‰õΩ_çKÕu K«∂Ñ̈Ù_»∞  „"ÕÅ∞ #∞Oz, ̀ «~°∞"å «̀ „"ÕÅ∞#∞ ÃÑ·ÔHuÎ H˘OK≥=Ú¿ãÑ̈Ù QÆ=∞xOz,
Œ̂∞~å# XHõ WO\˜H˜ xÑ¨ÙÊ JO@∞‰õΩO@∞#fl Œ̂x K≥Ñ≤Êi. "åi =∂@ x[=∞x  «̀~°∞"å «̀ ≥̀eã≤#k. Jk ZÖÏ

™ê è̂Œº=Ú Jx J_çy Õ̀ ''QÍe K≥Ñ¨Ù «̀∞Ok QÆ̂ ŒÜ«∂º—— J<Õ"å~°∞. QÍex  "å~°∞ PHõi¬OK«∞H˘#QÆeyÜ«ÚO_çi.

7. H˘_»∞QÆ∞Ö’ ™ê=∂lHõ JO «̀ã¨∞Î‰õΩ Z‰õΩ¯= qÅ∞= WKÕÛ "å~°∞. Hõ∆„uÜ«ÚÅk L#fl «̀ *Ïu, =∂Å"åik
hK«*Ïu, hK«*Ïu "å~°∞ LK«Ûù*Ïu"åix Q“~°qOK«∞@ =∂„ «̀"Õ∞ QÍHõ, "åix ¿ãqOK« =ÅÜ«Ú#∞ ‰õÄ_®. D
Ñ¨iã≤÷ux lÖÏ¡Ö’x JO Œ̂~°∂ ≥̀eã≤H˘x PK«iOK«∞K«∞#fl P ~ÀAÅÖ’ U =∂Å"å_»∂ XHõ Hõ∆„uÜ«∞ <åÜ«∞‰õΩ_çx
HÍeÉÏ@Ö’ ̂ •@∞H˘xáÈ=Ù#@∞¡ (Cross)LO_Õk HÍ Œ̂∞. „Ñ̈Hȭ ‰õΩ ̀ ˘ey "åix "≥à◊§xzÛ. ̀ «~°∞"å «̀<Õ ̀ å#∞ "≥à◊§=Åã≤
LO_Õk.

8. Éèí∂Ñ¨=~°‡ =∞iÜ«Ú "åi  ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞ ÉËOQÆ∂~°∞ =∞iÜ«Ú H˘@∂ì~°∞ „áêO «̀Ñ¨Ù Q“~°==Ú Hõey#
=º‰õΩÎÅ∞. Éèí∂Ñ̈=~°‡QÍ~°∞ J@gâßYÖ’ JkèHÍ~°∞Å∞QÍ LO_çi. "åi ™êO„Ñ̈^•Ü«∞Ñ̈Ù „Hõ=∞tHõ∆}`À ‰õÄ_ç# Ñ̈iáêÅ#‰õΩ
Z=~°∂ J_»∞¤=KÕÛ"å~°∞ HÍ Œ̂∞. *Ïu=º=ã÷̈ =∞iÜ«Ú ™ê=∂lHõ JO «̀ã¨∞Î‰õΩ ÉèíOQÆ=Ú HõÅ∞QÆ∞@#∞ "å~°∞, "åi
‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ∞ ã¨Ç≤ÏOK≥_ç"å~°∞ HÍ Œ̂∞. =∂Å Ô~·̀ «∞Å‰õΩ "åiÑ¨@¡ ZO «̀ Q“~°==Ú P Œ̂~°=Ú LO_ç#^À JO Õ̀
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ÉèíÜ«∞=Ú LO_ç#k. ZO Œ̂∞Hõ#QÍ ÃÑ· ̀ «~°QÆu"å~°∞ ̀ «=∞ „Ñ̈u+̈ª̀ «‰õΩ ÉèíOQÆ=Ú=K«∞Û ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ ̀ «∞áêH̃x "å_»∞@‰õΩ
"≥#∞f¿ã"å~°∞ HÍ Œ̂∞. H˘_»∞QÆ∞Å‰õΩ ̀ «∞áêH̃x "å_»∞ q+̈Ü«∞=ÚÖ’ P<å\̃ „a\©+̈µ „Ñ̈Éèí∞ «̀fi=Ú"å~°∞ ÉË+̈~°̀ «∞ J=HÍâ◊=Ú#∞
WKåÛ~°∞.

9. XHõ™êi XHõ =∂ÅÔ~·̀ «∞ =∞# „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ z#fl<åÜ«∞# #_çz"≥à◊√ «̀∞#fl HÍeÉÏ@Ö’ Z Œ̂∞~°∞QÍ =ã̈∂Î LO_≥#∞.
Ñ¨̂ ŒÌu „Ñ¨HÍ~°=Ú =∂Å"å_»∞ "åiH˜ `˘Åy ^•i W=fi=Åã≤ Ü«Ú#flk. HÍx P =ºHÎ̃ JÖÏ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. WO Œ̂∞=Å#
"åiH˜ ZO`À HÀÑ¨=Ú =zÛÜ«ÚO_®e ! [iy# ã¨OÑ¶̈∞@# =Å# "Õ∞Å∞H˘x# =∂Å"å_»∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç ̀ «# „áê}ÏxH˜
JáêÜ«∞=Ú =zÛ# Œ̂x ̀ ≥eã≤H˘<≥#∞. J «̀x |∞kú K«∞~°∞‰õΩQÍ Ñ̈xKÕã≤#k. P ã̈÷Å=Ú#∞O_ç <Õ~°∞QÍ =∞# „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ#∞
HõÅ∞ã¨∞H˘x ™êëêìOQÆ #=∞™ê¯~°=ÚKÕã≤ «̀##∞ ~°H∆̃OK« =∞x „áêi÷OK≥#∞. q+¨Ü«∞"Õ∞q∞\’ ≥̀eÜ«∞x „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞
J «̀xx ''Jã¨Å∞ ã¨OQÆu Uq∞\˜?—— Jx J_»∞QÆQÍ, "å_»∞ ''~°H∆̃OK≥̂ Œ#x =∂@ ~ÚzÛ# «̀~°∞"å «̀<Õ K≥ÃÑÊ Œ̂#x——
"≥ÚO_çˆHÃã#∞. Uq∞ KÕÜ«∂Ö’ `≥eÜ«∞x =∞# „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ â◊~°}HÀi =zÛ#"åix ~°H˜∆OKÕ `«#∞ Hõ∆„uÜ«∞
è̂Œ~°‡=Ú#Hõ#∞QÆ∞}=ÚQÍ P =ºH̃ÎH̃ ~°H̃∆OK≥̂ Œ#x JÉèíÜ«∞q∞zÛi.

P =ºH̃Î =∂\ÏÅ_»∞K«∞#fl ã̈=∞Ü«∂xH̃ „ÑÉ̈èí∞=ÙÅ z#fl <åÜ«∞# HÀÑ=̈Ú`À Ñ~̈°∞QÆ∞# WO\̃H̃ =zÛi. P =ºH̃Îx
«̀#"≥#∞Hõ‰õΩ "≥à◊§=∞x K≥Ñ≤Ê# „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞, ̀ «∞áêH̃x KÕuÖ’ ã≤̂ Œú=ÚQÍ #∞OK«∞H˘x z#fl <åÜ«∞#‰õΩ Z Œ̂∞Ô~·i. ''ZHȭ _»

P =∂Å"å_»∞ ?—— Jx z#fl<åÜ«∞# J~°∞=QÍ, „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞ âßO «̀=ÚQÍ ̂ èŒ$_»=ÚQÆ, "å_»∞ g∞‰õΩ zHȭ _»xÜ«Ú, "å_çH̃
`å#∞ JÉèíÜ«∞=Ú#∞ WK«∞Û@ [iy# ̂ ŒxÜ«Ú, |Å„Ñ̈Ü≥∂QÆ=Ú#∞ KÕã≤#KÀ ̀ «=∞ ̀ «∞áêH̃ ̂ •xH̃ ã≤̂ Œú=ÚQÍ #∞#fl Œ̂xÜ«Ú
| Œ̂∞Å∞ Ñ¨eH˜, «̀∞áêH˜x Ñ¨@∞ìH˘x "åix ZkiOz xezi. z#fl <åÜ«∞#QÍ~°∞ =∞Ç¨HÀÑ≤+¨µªÅ∞, JQ“~°==Ú#∞
U<å\˜H˜ ã¨Ç≤ÏOK«‰õÄ_»̂ Œ#flk "åi Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ. „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ ‰õÄ_® "åiH˜ U =∂„ «̀=Ú fã≤áÈx Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ QÆÅ"å~°∞.
J~Ú Õ̀ K«∞@∂ì K«∂¿ã"åiH̃ =∂„ «̀"Õ∞ ÉèíÜ«∞"Õ∞ ÉèíÜ«∞=Ú. z#fl <åÜ«∞# Ñ≤Å¡"å_çÃÑ·# ̀ «∞áêH̃ ¿ÑÅ∞Û<å? ÖËHÍ Ñ≤Å¡"å_Õ
z#fl <åÜ«∞#ÃÑ·# QÆ∞O_»∞ ¿ÑÅ∞Û<å? Ô~O_»∞ ‰õÄ_® ™ê è̂Œº"Õ∞ Jx JO Œ̂i Jaè„áêÜ«∞=Ú. z#fl <åÜ«∞# =∞~°ÖÏ
XuÎ_çKÕÜ«∞QÍ g~°∞ ~ÚzÛ# ["å|∞ Uq∞@O>Ë, ''<åâ◊==Ú#∞ ^•\˜áÈ~Ú#Ñ¨ÙÊ_»∞ =∂„`«"Õ∞ g∞‰õΩ P =ºH˜Î
^˘~°Hõ=K«∞Û#∞—— Jxi. z=~°‰õΩ z#fl<åÜ«∞# F@q∞x JOwHõiOz "≥#∞kiyi.

10. z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ WO\˜x =ke# „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ "≥·̂ Œº q Œ̂ºÖ’ xëê‚̀ «∞Å~Úi. z#flÑ¨Ê\˜#∞O_çÜ«Ú =ºHÎ̃x
L Œ̂úiOK«∞ UÔH·Hõ q Œ̂º J~Ú# Ü≥∂QÆq Œ̂º#∞ á⁄O Œ̂∞@Ö’ x~åâ◊K≥Ok# „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞ P Ü≥∂QÆq Œ̂º#∞ hÅyi J_»=ÙÖ’
á⁄Oki. "åiH˜ q Œ̂º#∞ Xã¨y#"å~°∞ Z=~°∞? „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ XHõKÀ@ WÖÏ K≥Ñ≤Ê Ü«Ú<åfl~°∞. ''FO ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞@‰õΩ
k‰õΩ¯`ÀK«Hõ JÅã≤áÈ~Ú# <å‰õΩ ̂ •iK«∂Ñ≤Oz LÑ̈ Õ̂tOz# t=â◊OHõ~å#O Œ̂=Ú#‰õΩ <å #=∞™ê¯~°=Ú.——

11. „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ "≥Ú Œ̂\˜ 32 UO_»¡ rq «̀=Ú#∞ QÆ∞iOz Z‰õΩ¯= q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ ≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞. HÍÑ¶‘ Z¿ãì@∞Ö’
H˘O`«HÍÅ=Ú x=ã≤Oz, áêâßÛ`«º Ü«∞[=∂#∞Å "≥ÚÑ¨ÙÊ á⁄Ok~°x `≥eÜ«∞=zÛ#k. "≥·^Œº q^Œº =∞iÜ«Ú
Ü≥∂QÆq Œ̂ºÅÜ«∞O Œ̂∞ „â◊q∞Oz „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ Ô~O\˜Ü«∞O Œ̂∞#∂ „áêg}º=Ú#∞ á⁄Ok ã¨=∂[=ÚÖ’xH˜ =zÛi.

12. „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ ™ê=∂lHõ r=#=Ú#∞ „H©.â◊. 1938 #∞O_ç =i‚OK« gÅQÆ∞K«∞#flk. "å~°∞ P ã¨O= «̀û~°=Ú
Hõ~å‚@HõÑ¨Ù "≥Úà◊HÍÅ∂‡~°∞ =∞iÜ«Ú ^•x ã¨g∞Ñ¨=Ú#O Œ̂e PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#‰õΩ KÕi# ~åÜ«∞ Œ̂∞~°æ=Ú J#∞ z#
Ñ¨@ì}=ÚÖ’ "≥·̂ Œº=$uÎÜ«∞O Œ̂∞ x=∞QÆ∞flÅ~Úi. [#∞Å∞ "åix ''ˆH~°à◊ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ (=∞à◊Ü«∂à◊ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞)—— Jx
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QÆ∞iÎOzÜ«ÚO_çi. ''Ü≥∂y ‰õΩ=∂~° _®II a. JK«ÛÜ«∞º—— Jx ̀ «=Ú‡ ̀ å=Ú Ñ≤Å∞K«∞H˘#∞K«∞O_çi. P ã¨O= «̀û~°=Ú
„Ñ̈Éèí∞=ÙÅ „Ñ̈ ä̂Œ=∞ t+̈µºÅQÆ∞ ™êfiq∞ q[~¸O„ Œ̂∞Å∞ "≥·̂ ŒºOHÀã̈O „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ#∞ HõÅ∞ã̈∞H˘xi. ''Wk =∞Ç̈q∞Å#=Ú——
Jx ™êfi=ÚÅ∞ ''<å Õ̂=Ù_»∞—— J#∞ ̀ «=∞ „QÆO ä̂Œ=ÚÖ’ =i‚Ozi. qÑ̈s «̀=∞QÆ∞ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞K«∞#fl ™êfi=ÚÅ∞
„Ñ¨Éèí∞=ÙÅ#∞ zH˜̀ «û H˘~°‰õΩ Hõeã≤#Ñ¨Ù_»∞ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ "So long as you have a head, you are bound to get

head - ache"  Jx Ñ̈iÇ̈ã̈=Ú KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ ™êfi=ÚÅ‰õΩ HÀáêxH̃ | Œ̂∞Å∞ P =∂@Å=Å# Pâ◊Û~°ºÑ_̈çi. ''ZÑÊ̈\̃
=~°‰õΩ ̀ «Å=ÙO@∞O^À, JÑ̈Ê\̃=~°‰õΩ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê LO@∞Ok.—— Jx Z=~°∂ JÖÏ K≥Ñ̈ÊÖË̂ Œ∞. „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ D =∂@Ü≥ÚHȭ
J~°÷"Õ∞=∞O>Ë, P è̂•º «̀‡=Ú, ~å[H©Ü«∞=Ú, ™ê=∂lHõ ã¨=∞ã¨ºÅ QÆ∞iOz ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∂ PÖ’zOK«∞ |∞kú r=ÙÅQÆ∞
™êfiq∞ q[~¸O„ Œ̂∞Å ̀ «Å<˘Ñ≤ÊH˜ HÍ~°}=Ú "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ „â◊=∞~ÚK«∞Û@ÜÕ∞ Ü«∞x.

13. ™êfiq∞ [Ü«∞f~°∞÷Å‰õΩ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ „Ñ¨̂ äŒ=∞ ̂ Œ~°≈#=Ú 1938Ö’ "≥Úà◊ HÍÅ∂‡~°∞ #O Œ̂∞ J~Ú#k.

14. ™êfiq∞ q[~¸O„ Œ̂∞Å∞ 1938 _çÃãO|~°∞<≥ÅÖ’ Ç̈ÏOÑ≤x K«∂K«∞@Hõx H˘O «̀=∞Ok`À, q∞„ «̀∞Å`À "≥o§i
Ç̈ÏOÑ≤Ö’ ™êfi=ÚÅ∞ ̀ «=∞ ̂H~°à◊ _®Hõì~°∞QÍix =∞~°Å Hõeã≤H˘x#Ñ̈ÙÊ_»∞ W Œ̂Ì~°∞ ã̈O`À+≤Ozi. „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞ ™êfi=ÚÅ#∞
UHÍO «̀=ÚÖ’, ''=∂`À áê>Ë=ÙO_ç =∂ «̀Ñ¨ã¨∞û‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞‰õΩ_»=Ù HÍQÆÅ"å?—— Jx J_»∞QÆQÍ 18 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ
™êfi=ÚÅ∞ ̀ «Hõ∆}"Õ∞ JOwHõ~°=Ú#∞ ̀ ≥eÑ≤i. P<å\̃#∞O_ç „ÑÉ̈èí∞=ÙÅ∞ Ç̈ÏOÑ‘Ö’<Õ LO_çáÈ~Úi.

15. „Ñ̈Éèí∞ N Ü≥∂y JK«∞º «̀∞Å∞ Ç̈ÏOÑ‘Ö’#∞#fl ''~°̀ «fl ‰õÄ@—— Ñ̈~°fi «̀=∞O Œ̂e XHõ QÆ∞Ç̈Ï#∞ ̀ «=∞ ̀ «Ñ̈ã̈∞ûH˘~°‰õΩ
Z#∞fl H˘xi P QÆ∞Ç¨ÏÖ’ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ 1938 _çÃãO|~°∞ <≥Å#∞O_ç 1940 #=O|~°∞ <≥Å=~°‰õΩ ̀ «Ñ¨ã¨∞ûÖ’ x=∞QÆ∞flÖ·̌
Ü«ÚO_çi. P HÍÅ=Ú #O Œ̂∞ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ «̀=∞#∞ ''Ü≥∂y JK«∞º «̀‰õΩ=∂~ü—— Jx K≥Ñ¨ÙÊH˘#∞ K«∞O_çi. P J=kèÖ’
"å~°∞ XHõ™êi 14 ~ÀAÅ∞, J>¡̌ =∞~˘Hõ ™êi 40 ~ÀAÅ∞ =∞ø#„= «̀=Ú#∞ áê\˜OzÜ«ÚO_çi. P J=kèÖ’
QÆ$Ç̈Ïã̈∞÷Å~Ú# ™êfiq∞ q[~¸O„ Œ̂∞Å∞ „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ ã̈Ç̈Ï"åã̈=ÚÖ’ Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞=Ú#∞ QÆ_»∞Ñ̈ÙK«∞O_çi.

16. 1940 #=O|~°∞ <≥Å#∞O_ç 1949 #=O|~ü <≥Å =~°‰õΩ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ Ç¨ÏOÑ≤Ü≥ÚHȭ  áê_»∞|_ç# TiÖ’
(Ç¨à◊¥~°∞) x=ã≤Ozi. P HÍÅ=ÚÖ’ "å~°∞ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞QÍ LO@∂ ™ê=∂lHõ~°OQÆ=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz =∞Oz¿Ñ~°∞#∞
ã¨OáêkOK«∞H˘xi. ''q[Ü«∞#QÆ~° qâ◊fiq^•º „Ñ¨Kå~° =∞Ok~°=Ú—— J#∞ XHõ z#fl Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ JOQÆ_çx ≥̀izi.
Ô~O_»= „Ñ¨Ñ¨OK«Ü«Ú Œ̂úÑ¨Ù Hõiî# ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ PÇ¨~° è̂•#º=ÚÅ ã¨=Úz «̀ ã¨~°Ñ¶̈~å H˘~°‰õΩ U~åÊ@~Ú# ''Ñ¶̈Ù_£
Hõq∞\©——H̃ "åix  K≥·~°‡<£ Jx P<å\̃ ã̈~å¯~°∞ xÜ«∞q∞Oz#k. N q~°∂áê̂H∆â◊fi~° ̂ Õ=™ê÷#Ñ̈Ù Ç̈ïO_ôÜ≥ÚHȭ  QÆ∞ «̀Î#∞
‰õÄ_® g~°∞ fã≤H˘x ^Õ"åÅÜ«∞=Ú#‰õΩ "≥Ú^Œ\˜™êiQÍ ÖÏÉèí=Ú KÕ‰õÄiÛi. g@xfl\˜ `Àáê@∞ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞
=º=™êÜ«∞=ÚÃÑ· ‰õÄ_® ÅHõ∆º=Ú #∞Ozi. "Õ\Ï_»∞@ "åiH̃ #zÛ# XHõ P@. z~°∞ «̀, "≥Úã̈e–g\̃x "Õ@ P_»∞ «̀∞O_Õ"å~°∞.
KåÖÏ ‰õΩHȭ Å#∞ ‰õÄ_® ÃÑOzi. „Ñ¨Ü«∂}=Ú H˘~°‰õΩ XHõ QÆ∞é]Ñ¨Ù |O_çx LOK«∞H˘xi.

17. ™êfiq∞ q[~¸O„ Œ̂∞Å∞ «̀Ñ¨ã¨∞û#∞, «̀̀ «fi=Ú#∞ HÀˆ~ "å~°∞. =ºHÎ̃Ü≥ÚHȭ  =ÚHÎ̃H˜ HÍ=Åã≤# Ü≥∂QÆq Œ̂º,
«̀Ñ̈ã̈∞û, *Ï̋#=Ú =∞iÜ«Ú ̀ «̀ «Îfi=Ú H˘~°‰õΩ ̀ «Ñ≤OK«∞K«∞#fl ™êfi=ÚÅ∞, Ü≥∂QÆ∞Å~Ú# „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ#∞ "≥∞Ñ≤ÊOz, Ü≥∂QÆq^•º

„Ñ¨Kå~°=Ú#‰õΩ P„â◊=∞=Ú <˘Hõ̂ •xx ™ê÷Ñ≤OK«∞#@∞¡ „áêi÷Ozi. P„â◊=∞=Ú#∞ ™ê÷Ñ≤OK«∞@‰õΩ HÍÅ=Ú WOHõ#∂
Ñ̈Hõfi=Ú HÍÖË̂ Œ∞ Jx Ziy# „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞ ™êfiq∞ q[~¸O„ Œ̂∞Å P „Ñ™̈êÎ=#∞ x~ÀkèOK«∞K«∞O_çi. P HÍÅ=Ú#O Œ̂∞
P„â◊=∞=Ú ™ê÷Ñ≤OK«∞@ =Å# ̂H=Å=Ú „â◊=∞ J=Ù «̀∞O Õ̂HÍx HõàÏº}=ÚHÍ Œ̂∞. J~Ú#ÑÊ̈\̃H̃, „ÑÉ̈èí∞=ÙÅ∞ ™êfi=ÚÅ
XuÎ_çH̃ ÖÁOy, P„â◊=∞=Ú#∞ ™ê÷Ñ≤OK«∞@‰õΩ ã≤̂ ŒúÑ̈_çi.
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18. Ç̈ÏOÑ‘Ö’x ̀ «∞OQÆÉèí„^•#k L «̀Î~°Ñ̈Ù X_»∞¤# |Ú+̈º=¸Hõ Ñ̈~°fi «̀=ÚÅ Ñ̈OH̃Î Ü«Ú#flk. JÑ̈ÙÊ_»∞ P Éèí∂ÉèÏQÆ=Ú
P<≥Q˘Ok ã¨O™ê÷#=Ú#‰õΩ K≥OkÜ«ÚO_Õk. ã¨O™ê÷<ånè+¨µÅ∞ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ#∞ KåÖÏ Q“~°==Ú`À K«∂K«∞ K«∞O_çi.
„Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ P<≥Q˘Ok ^˘~°Å`À |Ú+¨º=¸Hõ Éèí∂ÉèÏQÆ=Ú, `å=Ú ™ê÷Ñ≤OÑ¨̂ ŒÅz# P„â◊=∞=Ú#‰õΩ HÍ=ÅÜ«Ú#x
q#fl qOK«∞H˘xi. ̂H=Å=Ú J_çqQÍ L#fl Éèí∂ÉèÏQÆ=Ú#‰õΩ | Œ̂∞Å∞ Ñ¶Å̈=O «̀"≥∞ÿ# "Õ~̂ Éèí∂q∞x Z#∞flH˘#=Åã≤# Œ̂x
"å~°∞ ã¨∂zOK«QÍ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ |Ú+¨º=¸Hõ=Ú<Õ HÀ~°∞H˘x á⁄Oki. P =º=Ç¨~°=ÚÖ’ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú
KÕã≤# "å~°∞ ã¨O™ê÷#Ñ¨Ù Ñ¨iáêÅ<åkèHÍi N Z. HÀ Œ̂O_»~å=∞Ñ¨ÊQÍ~°∞ =∞iÜ«Ú ~å[Ñ¨Ù~ÀÇ≤Ï «̀∞Å~Ú# q^•ºN *ˇ.
ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} âß„ã≤Î QÍ~°∞.

19. 1948 Ö’ |Ú+̈º=¸HõÑ̈Ù „áêO «̀=Ú#O Œ̂e P „Ñ̈ Õ̂â◊=Ú „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ ¿Ñ~°∞‰õΩ =∂~°Û|_ç#k. +̈µ=∂~°∞ 118
ZHõ~°=ÚÅ qã‘Î~°‚=ÚQÆÅ P „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÖ’ P„â◊=∞=Ú#∞ ™ê÷Ñ≤OK«=Ö̌##∞ „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ xâ◊ÛÜ«∞=Ú#∞ JÑ̈ÙÊ_»∞ KåÖÏ=∞Ok
q∞„ «̀∞Å∞ „Ñ̈â◊Oã≤OK«ÖË̂ Œ∞. ̂H=Å=Ú K≥@¡á⁄ Œ̂Å∞ =∞iÜ«Ú ~åà◊√§, |O_»Å∞, Wã̈∞Hõ̀ À xO_ç# P „Ñ̈ Õ̂â◊=Ú =∞#∞+̈µºÅ∞
x=ã≤OK«∞@‰õΩ J «̀ºO «̀ JÜ≥∂QÆº"≥∞ÿ# Œ̂<Õ x~°‚~ÚOK«|_ç#k. "å<åHÍÅ=ÚÖ’ Jk XHõ nq JQÆ∞K«∞O_Õk. K«∞@∂ì~å
#k h~°∞ Ñ¨ÓiÎQÍ #∞#flÑ¨Ù_»∞ "≥Å∞Ñ¨e „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú`À ã¨O|O è̂Œ=Ú LO_Õk HÍ Œ̂∞. ÃÑ·ÃÑK«∞Û =∞ÖËiÜ«∂ ~ÀQÆÑ¨Ù Éˇ_»̂ Œ.
~å=∂Ü«∞}HÍÅ=ÚÖ’ "åe#∞O_ç «̀##∞ `å#∞ ~°H∆̃OK«∞ H˘#∞@‰õΩ ã¨∞„w=Ù_»∞ «̀# #Å∞QÆ∞~°∞ q∞„ «̀∞Å`Àáê@∞
x=ã≤OK«∞K«∂ L#fl "≥#∞Hõ\˜ |Ú+¨º=¸Hõ=Ú „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ <å\˜HÍÅ=Ú#‰õΩ [#Ç‘Ï#"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. ZÑ¨ÙÊ_À L#fl
''q~°∂áêÑ¨Ù~°=Ú—— J#∞ ¿Ñi@ #∞#fl Ti J=âı+¨=Ú (tkèÅ=Ú)Å#∞ D<å\˜H˜ K«∂_»=K«∞Û. q~°∂áêÑ¨Ù~°QÆ_»¤
J#∞#k W<å\̃ ̂ •x¿Ñ~°∞.

20. 1948 #=O|~°∞ <≥ÅÖ’ |Ú+̈º=¸Hõ=ÚÖ’ =$Hõ∆ Ñ̈Ó[#∞ <≥~°"ÕiÛ# „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞ J_»qxH˘\̃ì Éèí∂ÉèÏQÆ=Ú#∞
á⁄O Œ̂∞ #\ì̃ Ñ¨xx „áê~°OaèOzi. XHõ z#fl ‰õΩ\©~°=Ú#∞ "≥ã≤H˘x# „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ «̀=∞ P„â◊=∞ | Œ̂ú r=#=Ú#∞
„áê~°OaèOzi. J#uHÍÅ=ÚÖ’ JHȭ _» XHõ ÃÑ Œ̂Ì  ‰õΩ\©~°=Ú ã≤̂ Œú=∞~Ú#k. t+¨µºÅ‰õΩ Ü≥∂QÆq Œ̂º#∞ WK«∞Û@‰õΩ
xâ◊Û~ÚOz# „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ JÑ¨Ê\˜#∞O_ç =∞#‰õΩ =∞Ç¨QÆ∞~°∞=ÙÅ∞QÍ Hõ#|_»`å~°∞. `«~°∞"å`« 6–2–1950
ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞=Ú#‰õΩ ã̈iQÍ P„â◊=∞Ñ̈Ù ã̈O™ê÷#=Ú#∞ <≥~°"ÕiÛ#Ñ̈Ù_»∞ ''|Ú+̈º=¸HÍ„â◊=∞=Ú—— ™ê÷Ñ≤̀ «"≥∞ÿ#k.

21. |Ú+¨º=¸HÍ„â◊=∞ ™ê÷Ñ¨#‰õΩ "≥Ú Œ̂>Ë „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ Ju L„QÆ"≥∞ÿ# ã¨∂~Àºáêã¨##∞ 1948Ö’ „áê~°OaèOz
1949 z=i =~°‰õΩ, J#QÍ +¨µ=∂~°∞ XHõ\˜#fl~° ã¨O= «̀û~°=ÚÅáê@∞ ã¨„Hõ=∞=ÚQÍ ™êyOz Ñ¨ÓiÎKÕã≤i. „á⁄ Œ̂∞Ì#
XHõ\̃#fl~°QÆO@, ™êÜ«∞OHÍÅ=Ú  XHõ\̃#fl~° QÆO@, WÖÏ ~ÀA‰õΩ =¸_»∞QÆO@Åáê@∞ "åi Láêã̈# [~°∞QÆ∞ «̀∞O_Õk.

22. „Ñ¨Éèí∞=ÙÖË QÆ∞~°"≥· ™êfiq∞ q[~¸O„ Œ̂∞Å‰õΩ 16–10–1949 <å_»∞ LÑ¨̂ Õâ◊=Ú WzÛi. 9–1–1950 <å_»∞
™êfiq∞ [Ü«∞f~°∞÷Å‰õΩ LÑ̈ Õ̂â◊=∞~Ú#k. „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ #∞O_ç LÑ̈ Õ̂â◊=Ú á⁄Ok# W «̀~° „Ñ̈=ÚY∞Å∞ Z.Z<£. ~å=∂<å è̂Œ<£
(16–1–1950), Ç¨ÏOz<åà◊√ ~å=∞#Q“_£ QÍ~°∞ (17–7–1950), =∂O„_Õ ~å=∞Hõ$+‚̈Ñ¨ÊQÍ~°∞ (21–8–1950), H˘Oa§
Hõ~°}O Ç̈ïK«∂Û~å=ÙQÍ~°∞ (19–10–1950), <Õ=∞HõÅ∞¡ ~å=∞#flQÍ~°∞ (10–11–1950),a. ~å=∞Ü«∞ºQÍ~°∞ (10–11–1950),*̌.
ã῭ «º<å~åÜ«∞} âß„ã≤Î QÍ~°∞ (24–11–1950), ÔH. ã≤̂ ŒúÑ¨ÊQÍ~°∞ (16–12–1950),N=∞u ã¨∞q∞„`åÉÏ~Ú  q~îÀ|~å=Ù
=∞iÜ«Ú ÔH.Ñ≤. q~îÀ|~° ~å=Ù (30–4–1951), X.Ü«∞O. q~°∂áêHõ∆Ü«∞ºQÍ~°∞ (2–6–1951), =∞iÜ«Ú "åi Ñ¨ufl
(10–12–1951), <å~åÜ«∞} Q“_» a. Hõ=Å∂~°∞ (2–1–1952), N=∞u =∞iÜ«Ú N Ñ¨@y "≥OHÀ|~å=Ù QÍ~°∞
(15–5–1952), N=∞u ã‘̀ å [Ü«∞f~°÷~å=Ù QÍ~°∞ (18–5–1952), N=∞u ã̈ «̀º=fÉÏ~Ú ã̈ «̀º<å~åÜ«∞}âß„ã≤Î QÍ~°∞
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(18–5–1952), Zãπ.q. |∞i¡QÍ~°∞ (16–2–1952).

23. 1950= ã̈O= «̀û~°=ÚÖ’ „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞ ™êfiq∞ [Ü«∞f~°∞÷Å#∞ |Ú+̈º=¸Hõ P„â◊=∞Ñ̈Ù [#~°Öò „ÃÑã≤_≥O@∞QÍ
xÜ«∞q∞Ozi. P ã¨O= «̀û~°"Õ∞ ''„Ñ¨̂ äŒ=∞ «̀̀ åÎfi~°Ê}=Ú—— J#∞ XHõ z#fl „QÆO ä̂Œ=Ú#∞, Hõ#fl_», ≥̀Å∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú
Ç≤ÏOn ÉèÏ+¨ÅÖ’ „Ñ῭ ÕºHõ =ÚQÍ „Ñ¨Hõ\˜Ozi. ''Hõe¯ã¨∞ è̂•—— J#∞ =∂ã¨Ñ¨„uHõ#∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«∞ ™êÇ¨Ïã¨=Ú „Ñ¨̂ äŒ=∞
ã¨OzHõ Ü≥ÚHȭ  =Ú„ Œ̂}=Ú`À =ÚyÜ«Ú@ P HÍÅÑ¨Ù XHõ qO «̀.

24.XHõ =º=™êÜ«∞=Ú#∞ =ÚYº=∞QÆ∞ ã¨∂÷ÅHõ~°‡QÍ Z#∞flH˘x# „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ |Ú+¨º=¸HÍ„â◊=∞Ñ¨Ù "åã¨∞Å‰õΩ
«̀=∞ Hõ~°Î=º „Ñ̈[̋, „H̃Ü«∂jÅ «̀, Hõ~°‡ Œ̂Hõ∆̀ «, nè~°̀ «, „¿Ñ=∞, Éèí∂ «̂̀ ŒÜ«∞, q#Ü«∞=Ú, q"ÕHõ=Ú, ™êfi=ÅO|#Ñ̈Ù P Œ̂~°≈=Ú,

Pã≤ÎHõºÉèÏ==Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ã̈ Œ̂∞æ}=ÚÅ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚̀ « =Å# Ü≥∂QÆÑ̈Ó~°∞‚Å~Ú Hõ#|_çi. Ñ̈Ó~°fi HÍÅÑ̈Ù |Úëêº„â◊=∞=ÚÅ
=∂kiQÆ fiÛk Œ̂∞ÌH˘x# |Ú+¨º=¸HÍ„â◊=∞=Ú ã¨∂÷ÅHõ~°‡ =∞iÜ«Ú «̀Ñ¨ã¨∞û#∞ <Õ~°∞Ê#\ì̃ =∞Ç¨„Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú#∞
P~°OaèOz#k.

25. 1952 Ñ¶≤„|=i <≥Å Ô~O_»= ̀ åsY∞# „ÑÉ̈èí∞=ÙÅ∞ „Ñ„̈Ñ¨̂ äŒ=ÚQÍ ̀ «=∞ Hõ~°‡Éèí∂q∞Ü≥ÿ∞# |Ú+̈º=¸Hõ=Ú#∞
^•\˜ ÉèíàÏ§i =zÛi. =¸_»= =∞iÜ«Ú <åÅ∞QÆ= `åsY∞ÅÖ’ |àÏ§i Ü«∞O Œ̂∞#fl käÜ≥Ú™êÑ¶≤HõÖò ÖÏ_ç̊Ö’ Ô~O_»∞
LÑ¨<åºã¨=ÚÅ#∞ WzÛi. ̀ «~°∞"å «̀ QÆ∞O «̀HõÅ∞¡ ̂ ŒQÆæ~° LO_Õ <Õ=∞HõÅ∞¡ J#∞ „QÍ=∞=ÚÖ’ U_»∞ ~ÀAÅ∞ x=ã≤Ozi.
J#O «̀~°=Ú J^ÀxÜ«∞O Œ̂∞#fl "≥OHõ@#~°ã¨Ñ¨Ê QÆ∞_çÖ’ Ô~O_»∞ LÑ¨<åºã¨=ÚÅ#∞ WzÛi. „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ «̀=∞ ã¨∂÷Å
r=#=ÚÖ’ „Ñ̈ã̈OyOz# LÑ̈<åºã̈=ÚÅ∞ Wq =∂„ «̀"Õ∞.

26. 1953 #=O|~ü <≥ÅÖ’ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ |àÏ§iH˜ =zÛ P„â◊=∞=Ú#∞ JK«Û@‰õΩ =∂iÛi. |Ú+¨º=¸Hõ=Ú,
=zÛáÈ=Ù "åiH˜ J#∞‰õÄÅ=ÚQÍÖËx ã÷̈Å=∞QÆ∞@KÕ̀ «#∞, ̀ «=∞ P~ÀQÆº=Ú ÉÏQÆ∞QÍ ÖË#O Œ̂∞#, ̂ •xx ã¨iKÕã≤H˘#∞
L Õ̂Ìâ◊=ÚÖ’#∞ |àÏ§ix Z#∞flH˘#∞@ [iy#k. „Ñ¨„Ñ¨̂ äŒ=ÚQÍ áê~°fif#QÆ~°=Ú#O Œ̂∞, ̀ «̂ Œ∞Ñ¨i QÍOnè#QÆ~°=∞O Œ̂∞
„Ñ¨Éèí∞=ÙÅ P„â◊=∞=ÚÅ∞ J ≥̂ÌÉèí=#=ÚÅ∞QÍ LO_≥_çq. P HÍÅ=ÚÖ’ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ ã¨Ç¨Ï"åã¨ ÉèÏQÆº=Ú#∞ á⁄Ok#
"åiÖ’ =ÚY∞ºÅ∞ "≥∂iˆQiH˜ K≥Ok# N Ü«∞"£∞.ÔH. |ã¨Ñ¨ÊQÍ~°∞

27. „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞  „H©.â◊. 1958 ã¨O= «̀û~°=Ú Ñ¶≤„|=i 4= `åsY∞# ã¨∞~Àº Œ̂Ü«∞=Ú#‰õΩ ã¨=∂kèx fã≤H˘xi.
P<å_»∞ ™êe"åÇ̈Ï#â◊Hõ=Ú 1879 ¿ÇÏ=à◊Oa <å=∞ã̈O= «̀û~° =∂Ñ¶∞̈â◊√ Œ̂úáœ~°‚q∞, =∞OQÆà◊"å~°=Ú, "åi Ü≥∂QÆ HÍÜ«∞=Ú#∞
|Ú+̈º=¸HÍ„â◊=∞Ñ̈Ù ã̈÷Å=ÚÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«@"≥∞ÿ#k.

3. „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ =ºH˜Î`«fi qâı+¨=ÚÅ∞

1. „Ñ¨Éèí∞ N Ü≥∂y JK«∞º «̀∞Åk ã¨#flQÍ á⁄_»∞QÍæ LO_Õ̂ ÕÇ¨Ï=Ú. Z «̀∞Î 180 ÃãO\©g∞@~°∞Å‰õΩ q∞Oz#Ñ¨Ê\˜H©
|~°∞=Ù =∂„ «̀=Ú 60 H˜Ö’„QÍ=ÚÅ‰õΩ q∞Oz LO_»ÖË̂ Œ∞. qâßÅ"≥∞ÿ# =Hõ∆ã÷̈Å=Ú, ã≤OÇ¨ÏÑ¨Ù #_»∞=Ú. ã¨∞‰õΩ=∂~°=Ú
JxÑ≤OKÕ â◊s~°"≥∞ÿ#Ñ̈Ê\̃H© ̂ •xÖ’ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# â◊H̃Î™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞O_ç#q. ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ# |OQÍ~°Ñ̈Ù "Õ∞x~°OQÆ∞, H˘OK≥=Ú
á⁄_»∞=ÙQÍ LO_Õ HÀÅ=ÚY=Ú. Z «̀∞ÎQÍ LO_ç z=i H˘OK≥=Ú =OyÜ«Ú#fl QÆ~°∞_»=Ú‰õΩ¯, qâßÅ"≥∞ÿ# #∞ Œ̂∞~°∞.
q∞QÆ∞Å =∞$ Œ̂∞"≥∞ÿ# ̂Hâ◊ã¨OÑ¨̂ Œ, ã¨̂ • PHõ~°¬Hõ"≥∞ÿ# =∞O Œ̂Ç¨ã¨Ñ¨Ù =ÚMÏ~°qO Œ̂=Ú. QÆOcè~°"≥∞ÿ# QÆ_»¤»=Ú g∞ã¨=ÚÅ∞
QÆ_»¤=Ú Z Œ̂#∞ ̀ åH̃ Õ̀, ̀ «Å"≥O„@∞HõÅ∞ Éèí∞[=ÚÅ#∞ ̂ •\̃Ü«ÚO_≥_çq. LOQÆ~åÅA@∞ì.
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2. "å~°∞ ZÅ¡"Õà◊Å â◊√zQÍ LO_Õ"å~°∞. ̀ ≥Å¡|@ìÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ ̂ èŒiOK«∞ «̀∂ LO_Õ"å~°∞. KÕuHõ„~°#∞ Ñ¨@∞ìH˘x
|Ü«∞@ xÅ∞K«∞O>Ë Jk XHõ J Œ̂∞ƒù̀ « ̂ Œ$â◊º=Ú. LÑ̈x+̈`å¯ÅÑ̈Ù „|Ç̈Ï‡i¬ XHõ~°∞ =zÛ xÅ∞K«∞<åfl̂~"≥∂ J#∞ ÉèÏ=#
HõÅ∞QÆ∞K«∞O_Õk. "åiÖ’ ˆH=Å=Ú „|Ç¨Ï‡ «̀fiÑ¨Ù Hõà◊=∂„ «̀"Õ∞ HÍHõ ~å[Hõà◊‰õÄ_® L#flO Œ̂∞# "å~°∞ H˘O «̀=∞OkH˜
„|Ç¨Ï‡~°∞¬Å∞QÍ#∞ H˘O «̀=∞OkH˜ ~å[~°∞¬Å∞QÍ#∞ Hõ#Ñ¨_»∞K«∞O_Õ"å~°∞.

3. =$ è̂•=∂@Å`À HÍÅÇ¨Ï~°}=Ú KÕÜ«∞x „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ ̀ «=∞Ö’ ̀ å=Ú ã¨̂ • x=∞QÆ∞flÖ·̌ Ü«ÚO_Õ"å~°∞. ZÑ¨Ù_≥·<å
=∂@ÖÏ_» "≥Ú Œ̂e_ç̀ Õ ^•xÖ’ XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# PHõ~°¬} LO_Õk. =∂@Å∞ "åi#∞O_ç x^•#=ÚQÍ, ã¨∞Êù@=ÚQÍ,
=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ =ã̈∂ÎLO_Õq. =∂@Ö’x ̂ èŒfix qâı+̈=Ú, #@<å ÑÓ̈~°fiHõ Ç̈Ï=ÉèÏ==ÚÅ∞ LO_Õq. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ ÑÓ̈~°fiHõOQÍ
JO Œ̂~°‰õΩ «̀y#suÖ’ =zÛ#"åà◊§™ê÷~ÚH˜ Jaè~°∞zH˜ «̀y#@∞¡ "åi ÉèÏ+¨, q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ LO_Õq. «̀=∞‰õΩ JO`å

≥̀Å∞ã̈∞ #<Õ QÆ~°fi=Ú "åiÖ’ LO_ÕkHÍ Œ̂∞.

4. "åi "≥#∞fl Z#fl_»∂ =OyÜ«ÚO_ÕkHÍ Œ̂∞. ‰õÄ~˘Ûx<å, xÅ|_ç<å ̂ ÕÇ̈Ï=Ú x\Ï~°∞QÍ LO_Õk. "åik ã̈^•
"Õ∞Å∞H˘x# rq «̀=Ú. "å~°∞ Ñ̈~°∞O_ç x Œ̂∞~°áÈ=Ù@#∞ K«∂z#"åÔ~=fi~°∂ ÖË~°∞. =∞OK«=Úg∞ Œ̂ Ñ̈_»∞‰õΩ#fl@∞¡ Hõ#Ñ̈_ç##∞,
"åiÖ’ x„ Œ̂‰õΩ J=HÍâ◊=Ú ÖË̂ Œ∞.

5. [#∞Å"≥∞Ñ̈ÙÊH˘~°‰õΩ "å~°∞ J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚÅ#∞ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. Ju=∂#∞+̈ Hõ$ «̀º=ÚÅ#∞ (=∞Ç≤Ï=∞Å#∞) KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.
=∞Ç≤Ï=∞Å#∞ Z=~°∂ KÕÜ«∞~å Œ̂∞. J#∞#k "åi YzÛ «̀"≥∞ÿ# Jaè„áêÜ«∞=Ú. "≥#∞Hõ\˜H˘Hõ™êi =∞Ç≤Ï=∞Å =∂@
K«~°Û‰õΩ~åQÍ, „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ ã¨=∂ è̂•#=Ú WÖÏ =∂i‡Hõ=ÚQÍ Ü«ÚO_ç#k.

=∞Ç≤Ï=∞Å#∞ Z=~°∂ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. H˘O «̀=∞Ok â◊H̃Î=O «̀∞Å‰õΩ Jq ™ê è̂Œº=∞~Ú##∞ "å\̃x KÕÜ«Ú@Ö’ ̀ «=∞
â◊HÎ̃x Y~°∞Û ÃÑ@ì~å Œ̂∞. Ñ¨Ó~°fi=Ú J<ÕHõ=∞Ok |Ú+¨µÅ ^•fi~å J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚÅ∞ [iy##∞. P J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚÅ∞ "åi
^•fi~å ˆH=Å=Ú ã¨Ç¨Ï[=ÚQÍ<Õ [iˆQq. ã¨i J~Ú# ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ "åi â◊HÎ̃̀ «#O «̀@ `å<Õ h\˜ |∞QÆæÖÏQÍ ÃÑ·H˜
zq∞‡ HÍ~À‡#∞‡Y=∞~Ú#Ñ¨ÙÊ_»∞  Jk J Œ̂∞ƒù̀ «=∞x JxÑ≤OK«∞‰õΩ<Õk.J~Ú Õ̀ ^•xÖ’ Ö’HõHõàÏº}"Õ∞ ÅHõ∆º=ÚQÍ
LO_Õk. [#∞Å∞ "≥∞K«∞ÛH˘#∞@ H˘~°‰õΩ J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚÅ#∞ KÕÜ«Ú@ =Å# â◊H̃Î„Ç̈Ïã̈"≥∞ÿ KÕÜ«Ú"åiH̃ J è̂ÀQÆu W «̀~°∞Å‰õΩ
ÉèíÜ«∞=Ú, Pâ◊Û~°º=Ú HõÅ∞QÆ=K«∞Û#∞ JO Õ̀. „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú Z=iH˜ LO_»̂ Œ∞. Ñ¨Ó~°fi=Ú JO[<ÕÜ«Ú_»∞, JQÆã¨∞Îº_»∞
"≥Ú Œ̂Å~Ú# =∞Ç̈Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚÅ#∞ KÕã≤#k HõÅ Œ̂∞.

''<Õ#∞ XHõÑ̈ÙÊ_»∞ JÖÏ KÕÜ«∞=Åã≤ ~å=K«∞Û#∞. J~Ú Õ̀ Jk ZÖÏ LO@∞O Œ̂O>Ë, WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ JÖÏ Z=~°∂
KÕã≤ LO_»Hõ, WHõ=ÚO Œ̂∞ JÖÏ Z=iH˜ KÕÜ«∞\ÏxH˜ ™ê è̂Œº=Ú HÍ*ÏÅ#O «̀\˜k.——

„Ñ̈Éèí∞=ÙÅ ã̈Ç̈Ï"åã̈ÉèÏQÆº=ÚÖ’ J<ÕHõ J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚÅ#∞ K«∂z#"å~°∂ HõÅ~°∞. J Œ̂$â◊√ºÅQÆ∞@ (=∂Ü«∞=∞~ÚáÈ=Ù@),
Ô~O_»∞ ã÷̈Å=ÚÅÖ’ XˆH ã¨=∞Ü«∞=Ú# Hõ#|_»∞@, ã¨fiáêfl=ã÷̈Ö’ ̂ Œ~°≈#=Ú xzÛ J=ã¨~°"≥∞ÿ# ã¨∂K«#Å#∞ WK«∞Û@,
è̂•º#=ÚÖ’ ̂ Œ~°≈#q∞K«∞Û@ =∞iÜ«Ú =∂@ÖÏ_»∞@, QÍeÖ’ ̀ Õe=zÛ ã̈Ê+̈ì=ÚQÍ q#|_ç"åi "å‰õΩ¯, qq è̂Œ =º‰õΩÎÅÖ’

„Ñ̈"ÕtOz bÅÅ#∞ [~°∞Ñ̈Ù@, Éèí‰õΩÎÅ HÀÔ~¯Å#∞ P=â◊º=∞xÑ≤Oz#Ñ̈Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ <≥~°"Õ~°∞Û@ "≥Ú Œ̂Å~Ú# Ñ¶∞̈@#Å#∞
„Ñ̈ «̀ºHõ∆=ÚQÍ K«∂z#"å~°∞ J<Õ‰õΩÅ∞<åfl~°∞.

7. JÖÏQÆ~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ ã¨~°à◊=Ú, ã¨Ç¨Ï[=∞~Ú# r=#„Hõ=∞=ÚÖ’<Õ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êyi. "å~°∞ *Ï˝#
q*Ï˝#=ÚÅ QÆx, ~åÉ’=Ù#k q*Ï˝#∞Å =∞iÜ«Ú ̀ «Ñ¨ã¨∞fiÅ Ü«ÚQÆ=∞#∞#k "åi YzÛ «̀ "≥∞ÿ# Jaè„áêÜ«∞=Ú. Wk
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„Ñ῭ «ºHõ∆ Œ̂~°≈‰õΩÅ Ü«ÚQÆ=Ú. JHȭ _» LÇ¨Ï, =¸_è»#=∞‡Hõ=Ú, â◊√+¨̄ «̀~°̄ =Ú#‰õΩ `å=ÙÖË̂ Œ∞. «̀Ñ¨ã¨∞û, *Ï˝#=Ú
=∞iÜ«Ú q*Ï˝#=Ú`À =∂#=ÙÅ∞ „Ñ¨QÆux ™êkèOK«=Åã≤ Ü«Ú#flk. JO^Œ~°∂ D =∞<À^èŒ~°‡=Ú#∞
ÃÑOK«∞H˘#=Åã≤Ü«Ú#flk.

8. „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞ =∞iÜ≥ÚHõ qt+̈ì̀ « U=∞O>Ë „Hõ=∞tHõ∆}, ‰õÄ~˘Û#∞@Ö’, xÅ∞K«∞@Ö’, u#∞@Ö’, ã̈=∂"Õâ◊=ÚÅÖ’,
#_»∞K«∞@Ö’, Ñ¨_»∞H˘#∞@Ö’, Ñ¨xÖ’, x„ Œ̂Ö’, zO «̀#Ö’, «̀Ñ¨ã¨∞ûÖ’  „Ñ¨uÜ≥ÚHȭ ^•xÖ’ „Hõ=∞tHõ∆} LO_»=Åã≤
Ü«Ú#flk. ™È=∞i «̀#=Ú, =∂@Å`À HÍÅˆH∆Ñ¨=Ú, HõÑ¨@=Ú, x~°∞`åûÇ¨Ï=Ú, _®OaHõ=Ú, Õ̂fi+¨=Ú, Jã¨∂Ü«∞,
"≥ÚO_ç̀ «#=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\̃x "å~°∞ã̈Ç≤ÏOKÕ "å~°∞HÍ Œ̂∞.

9. „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞ ™êÇ̈Ïã̈=Ú#‰õΩ =∂~°∞ ¿Ñ~°∞QÍ Ü«ÚO_çi. J™ê è̂Œº=∞# Œ̂QÆ∞, ™êÇ̈Ïã̈=Ú#‰õΩ Z=~°~Ú<å ã≤̂ Œú=∞~Ú Õ̀,
J@∞=O\̃ "åix „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞ "≥∞K«∞ÛH˘<≥_ç"å~°∞. ™êÇ̈Ïã̈=Ú, ̂ è≥·~°º=Ú, „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú, =∞~°∞„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú (Try again)

F@q∞x  JOwHõiOK«x  ã¨fiÉèÏ==Ú – Wq „Ñ¨Éèí∞=ÙÅÖ’ =∞#=Ú K«∂_»=Åã≤# QÆ∞}=ÚÅ∞, "å~°∞ ˆH=Å=Ú
=∂@ÖÏ_»∞"å~°∞ =∂„ «̀"Õ∞HÍHõ KÕã≤K«∂Ñ≤OKÕ ™êÇ¨Ïã¨∞Å∞, '' «̀# HÍeg∞ Œ̂ ̀ «# ̀ «Å, ̀ «# ̀ «Åg∞ Œ̂ ̀ «# KÕ~Ú—— Wk
"å~°∞ Z~°Ê~°K«∞H˘#fl r=# q è̂•#=Ú. U ≥̂·<å ã̈∂÷ÅHÍ~°º=Ú#∞ "å~°∞ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\̃ì#KÀ, "åi`À ã=̈∂#∞Å∞ Z=fi~°∞
HÍ~°∞. "åik J}K«̀ «QÆx =∞iÜ«Ú J#O «̀=∞QÆ∞ KÕ̀ «#=Ú.

10. „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ HõO~î°=∂ è̂Œ∞~°º=Ú L «̀Î=∞=ÚQÍ LO_Õk. ÉÏQÆ∞QÍ áê_»QÆeˆQ"å~°∞. #@<å H“â◊Åº=ÚO_≥_çk.
z„ «̀Hõà◊Ö’ ‰õÄ_® xÑ¨Ù}∞ÖË. q^•ºi÷ Œ̂â◊Ö’ "å~°∞ <å@Hõ=ÚÅÖ’ áê„ «̀Å#∞ "≥Ãã_ç"å~°∞. „ã‘Î áê„ «̀Å#∞ ‰õÄ_®
"Õã≤#k ‰õÄ_® HõÅ Œ̂∞. „HỖH\ò =∞iÜ«Ú Ç¨H© P@Å#∂ P_»∞K«∞O_Õ"å~°∞.

11. „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞ ¿ãflÇ̈Ï=∞Ü«ÚÅ∞, „¿Ñ=∞ "åi ã̈Ç̈Ï[QÆ∞}=Ú. â◊„ «̀∞=ÙÅ#∞ ‰õÄ_® „¿Ñ=∞`À K«∂K«∞>ËHÍHõ "åiÖ’
LO_Õ =∞Oz QÆ∞}=ÚÅ#∞ "≥ÚK«∞ÛH˘#∞K«∂ =∂@ÖÏ_Õ B^•~°º=¸ "åiÖ’ Ü«ÚO_ç#k.

12. „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ ̂ èŒ#=Ú H˘~°‰õΩ Z=ih Ü«∂zOK«ÖË̂ Œ∞. P„â◊=∞ x~°fiÇ¨Ï} "åiH˜ KåÖÏ ÉÏ è̂•Hõ~°=∞QÆ∞ ÉÏ è̂Œº «̀
J~Ú#Ñ̈Ê\̃H© PÜ«∂K«<å ̂ èŒ~°‡=Ú#∞ "å~°∞ = Œ̂ÅÖË̂ Œ∞. HÍOK«#=Ú, H©iÎ, HÍ=∞#Å=∂Ü«∞‰õΩ "å~°∞  U<å_»∂ Ö’|_»ÖË̂ Œ∞.
P„â◊=∞"åã¨∞Å∞ =∞iÜ«Ú =zÛáÈ=Ù"åi r=# x~°fiÇ¨Ï}ÔH· _»|∞ƒÖËx ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JÑ¨ÙÊ ‰õÄ_® KÕã≤i. J~Ú Õ̀ ̀ «#
è̂Œ~°‡=Ú#∞ "å~°∞ U<å_»∂ = Œ̂e ÃÑ@ìÖË̂ Œ∞.

13. „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ ™ê è̂Œ<å „Hõ=∞=Ú#∞ 'JuHõ~îÀ~°=Ú— Jx =i‚OK«=K«∞Û#∞. "åi ã¨∂~Àºáêã¨# Ñ¨̂ Œ∞<≥xq∞k
<≥ÅÅ∞™êQÆQÍ, QÆ∞Ç̈Ï"åã̈=Ú W~°∞=k <åÅ∞QÆ∞ <≥ÅÅ∞ ™êy#k. "åi ã̈∂~Àºáêã̈# ~ÀA‰õΩ =¸_»∞QÆO@Å∞, „á⁄ Œ̂∞Ì#
XHõ\̃#fl~°QÆO@, ™êÜ«∞OHÍÅ=Ú XHõ\̃#fl~°QÆO@ ™êy#k. xÜ«∞=∂xH̃ XHȭ ™êi ‰õÄ_® P@OHõO ~åhÜ«∞x x+̈ª"åik.

«̀=∞ «̀Ñ¨ã¨∞û QÆ∞iOz „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞, ''<åH˘~°̂H <Õ#∞ KÕã≤H˘#=Öˇ#O>Ë =¸_»∞ <åÅ∞QÆ∞ <≥ÅÅ∞ ã¨iáÈÜÕ∞k. HÍx
Ö’HõHõàÏº}=Ú H˘~°‰õΩ Z‰õΩ¯= HÍ=Åã≤ =zÛ#k—— Jx K≥Ñ≤Ê<å~°∞. W Õ̂HÍHõ "å~°∞ 9 1/2 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ n~°…HÍÅ=Ú
Ĥ=Å=Ú Ñ̈iq∞ «̀ PÇ̈~°=Ú`À QÆ_çáê~°∞. JÑ̈Ê\̃ "åi XHõ~ÀA PÇ̈~°"Õ∞=∞O>Ë, XHõ QÆ∞ÃÑÊ_»∞ Ñ̈zÛQÀ è̂Œ∞=∞ Ñ≤O_ç,
XHõ J~°\˜Ñ¨O_»∞, U_≥xq∞k ZO_»∞„^•Hõ∆Ñ¨O_»∞¡, g\˜#xfl\˜x ÉÏQÆ∞QÍ HõeÑ≤ =Ú Œ̂ÌKÕã≤ u#∞K«∞O_çi.

14. „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ XHõ=∂@ "åi =ºH̃Î̀ «fi=Ú#∞ K«Hȭ QÍ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«ÚK«∞#flk. ''JO Œ̂iÖÏQÍ <Õ#∞ ̀ ˘O Œ̂~°Ñ̈_»∞@ÔH·
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~åÖË̂ Œ∞. ã̈fiÅÊ=Ú#ÔH· ~åÖË̂ Œ∞. JÑ̈Ê\Ñ̈Ê\̃  (Tempor ar y)  ̂ èŒ~°‡=Ú#ÔH· ~åÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ ̀ ≥zÛÜ«Ú#flk Pk ̂ èŒ~°‡=Ú.
^•xx ZÖÏ ™ê÷Ñ≤OK«=Ö̌<À <å‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞. ̂ Õxx ZHȭ _» LOK«=Ö̌<À ̂ •xx JHȭ _Õ LOK≥̂ Œ#∞. JÑÙ̈Ê_»∞ K«∂_»O_ç.
JO «̀=~°‰õΩ âßOu, Ü«Ú‰õΩÎÅ∞ LO_»h, è̂Œ~°‡™ê÷Ñ¨#=Ú "≥Ú~°@∞ «̀#=Ú=Å# [~°∞QÆ̂ Œ∞. ^•xH˜ âßOu =∞iÜ«Ú
huÜ«Ú «̀ Ü«Ú‰õΩÎÅ∞ HÍ=ÅÜ«Ú#∞. ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ Ñ¨~°=∂ «̀∞‡_Õ J=`å~°=ÚÅ ^•fi~å PK«iOz K«∂Ñ≤Oz<å_»∞.
=∂‰õΩ = Œ̂ÌO>Ë ã¨iáÈ «̀∞O^•?——  ''<Õ#∞ Pk è̂Œ~°‡=Ú#∞ ≥̀zÛ#k x["Õ∞ J~Ú Õ̀, <å‰õΩ HÍ=Åã≤#k JÜÕ∞º
f~°∞`«∞Ok.——

'' «̀O„ «̀=Ú ÖËx Õ̂ ̀ «̀ «Îfi™ê÷Ñ¨# HÍ*ÏÅ Œ̂∞.——

''ã῭ «ºO „|∂Ü«∂ ǜ Ç≤Ï «̀O „|∂Ü«∂ ǜ, #„|∂Ü«∂ ǜ ã῭ «º =∞„Ñ≤Ü«∞O—— J#∞=∂@ ã¨iÜ≥ÿ∞# Õ̂.

'' è̂Œ~å‡xH˜ Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞#flq. XHõ̂ •x`À Œ̂∞_»∞¤Hõ„~°#∞, =∞iÜ≥ÚHõ ^•x`À "≥#fl#∞ Ñ¨@∞ìH˘x ã≤̂ Œú=ÚQÍ
xÅ|_ç Ü«Ú#flk. "≥#fl#∞ =Åz rqOz#KÀ =∞Ozk. JÑ¨Ê\˜H© JÖÏHÍ‰õΩO>Ë ̂ Œ∞_»∞¤Hõ„~° LO_»<Õ L#flk.——Wq "åi
hu, P Œ̂~°≈=Ú, PK«~°}Å „Hõ=∞=ÚÅ∞.

4.N JK«∞º`å„â◊=∞=Ú

1. P„â◊=∞=Ú J#∞ =∂@Å‰õΩ [#∞Å∞ J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÅ J~°÷=ÚÅ#∞ K≥|∞`å~°∞. KåÖÏ=∞Ok K≥¿ÑÊ J~°÷=ÚÅ∞
J#~°÷HÍ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ Hõ#|_ç#KÀ, JO Œ̂∞Ö’ Pâ◊Û~°º"Õ∞q∞Ü«̧  ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>̌ D<å\̃ [<åOQÆ=Ú#‰õΩ "≥#∞Hõ\̃
J„â◊=∞ ̂ èŒ~°‡=Ú#∞ QÆ∞iOz ã̈iÜ≥ÿ∞# *Ï̋#=ÚÖË̂ Œ∞.

2. P„â◊=∞=Ú Ö’HõàÏº} HÍ~°ºÑ¨Ù áê~î°âßÅÜÕ∞ ̀ «Ñ¨Ê, WO\˜O\˜H˜ T~°∂~°‰õΩ uiy, L Œ̂~° áÈ+¨}‰õΩ HÍ=Åã≤#
^•xx ã¨OáêkOK«∞H˘x ux „ Õ̀#∂ÛK«∂, U"À H˘xfl q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ K«iÛOK«∞@Ö’ q~å=∞HÍÅ=Ú#∞ QÆ_»∞Ñ¨ÙK«∂,
âß„ã̈Î=ÚÅ ™ê~åOâ◊=Ú ̀ ≥eÜ«∞Hõ, ̂ Õx<À „Ñ̈Kå~°=ÚKÕã∂̈Î LO_»∞@HÍ Œ̂∞. P„â◊=∞=Ú =∂#=Ùx ã∂̈÷Å=Ú =∞iÜ«Ú
ã̈∂Hõ∆‡=Ú  JQÆ∞ Hõ~°‡ÅÖ’ ™êQÆ∞@‰õΩ =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ"≥∞ÿ, Ö’HõâßOuH̃ ã≤̂ Œú=Ú HÍ=Åã≤# „Ñü =∂#=Ù_»∂ ̀ «#Ö’ ̀ å#∞
âßOu`À ™êQÆ∞ «̀∂ áÈ=Ù@‰õΩ =∂ki Ü«∞QÆ∞#@∞¡ KåÖÏ „â◊=∞ =Ç≤ÏOz ™êQÆ̀ «y# ã̈Oã̈÷Ü«̧ , Ö’HõHõàÏº}=Ú H˘~°‰õΩ

«̀Ñ≤OK«∞ ̀ «Ñ̈ã̈∞fiÅ‰õΩ P„â◊Ü«∞ ™ê÷#=¸ J~ÚL#flk.

3. P„â◊=∞=Ú #_»∞= =Åã≤#k ̂H=Å=Ú „Ñ̈Kå~°=Ú KÕ̀ « HÍ Œ̂∞. J@∞=O\̃ ã̈Oã̈÷Å P„â◊=∞=Ú Jx Ñ≤Å∞K«∞@
Ñ̈Ó~°fi=Ú U<å_»∂ Hõ#|_»̂ Œ∞. Ñ̈Ó~°fiHÍÅ=ÚÖ’ J<ÕHõ P„â◊=∞=ÚÅ  P„â◊Ü«∞=ÚÖ’ q^•º|∞ Œ̂∞úÅ#∞ <Õ~°∞ÛH˘#∞K«∂

«̀Ñ¨ã¨∞û#∞ KÕÜ«Ú@ÜÕ∞QÍHõ ~å[hu, è̂Œ#∞ifi Œ̂ºÅ#∞ ‰õÄ_® <Õ~°∞ÛH˘x „Ñ¨Ñ¨OK« HÍ~°º=ÚÅÖ’ áêÖÁæ<Õ"å~°∞. WÖÏ
"≥#∞uiy K«∂z#Ñ̈Ù_»∞, q Œ̂ºÜ≥ÚHȭ  LÉèíÜ«∞ JOQÆ=ÚÅ~Ú# Ñ̈~å =∞iÜ«Ú JÑ̈~åq Œ̂ºÅ‰õΩ P„â◊=∞"Õ∞ P„â◊Ü«∞=ÚQÍ
LO_»∞@ HõxÊã̈∞ÎOk.

4. J~Ú Õ̀ HÍÅQÆuÖ’x =∂~°∞ÊÅ =Å# [#∞Å∞ è̂Œ~°‡Ñ¨Ù =∞~°‡=Ú#∞ ≥̀eÜ«∞Hõ, Z>ˇ\’áÈ~Ú, D<å_»∞
''<À~°∞#fl "å_ç̂ Õ ̂ èŒ~°‡=Ú, â◊H̃Î L#fl"å_ç̂ Õ ã̈ «̀º=Ú—— J#fl@¡~Ú#k. g\̃<Õ x[=∞x #q∞‡# ÉÏÅ|∞kúQÆÅ =∞#∞+̈µºÅ∞
"≥∂Ç≤Ï «̀∞Ö̌· „| «̀∞‰õΩÜ≥ÚHȭ  x[qÅ∞=#∞ ̀ ≥eã≤H˘#Hõ, JO>Ë ̀ ≥eã≤H˘x ™êQÆ=Åã≤# É’ è̂Œ<å Ñ̈ Œ̂Ìu ̀ «Ñ≤Ê, L Œ̂~°áÈ+̈}ÔH·
¿ãfiKåÛùKå~°=ÚÖ’ "≥∞ÅQÆ∞K«∂, J è̂ÀQÆu áêÖ·̌i. D<å_»∞ WO «̀\˜ Hõ$„u=∞ «̀, |Å=ÚQÍ "Õà◊¥§x J Õ̂ âßtfi «̀



JK«∞º`« ã¨OÇ≤Ï`«

14

è̂Œ~°‡=Ú, ã̈ «̀º=Ú, <åºÜ«∞=Ú J#∞#@¡~Ú#k. D Ñ̈iã≤÷uÖ’ D Hõ$„u=∞ «̀#∞ ̀ «Ñ≤ÊOz, x[ «̀̀ «Îfi=Ú#∞ K«∂Ñ≤Oz
^•xÖ’ ™êQÆ∞K«∂ Hõ~°‡| Œ̂ú̀ « Ü≥ÚHȭ  „âı+̈ª̀ «fi=Ú#∞ ã≤÷~°Ñ̈~°z, âßOu`À J<Àº#º „¿Ñq∞‰õΩÖ̌·, Ö’HõâßOuH̃ Ñ̈Ù<åk~åà◊§~Ú
`å=Ú ™êQÆ∞K«∂ W «̀~°∞Å#∞ #_çÑ≤OK«∞@ÜÕ∞ P„â◊=∞ ̂ èŒ~°‡=Ú.

5.P„â◊=∞ =º‰õΩÎÅ‰õΩ Hõ~°‡|^Œúr=#=Ú#∞ <ÕiÊOz, "åix ã¨=∂[=Ú#‰õΩ JiÊOK«∞`«∞Ok. D suQÍ
ã̈=∂[=Ú#∞ ̀ «=∞ =ºH̃ÎQÆ̀ « ã̈O™ê¯~°|Å=∞k KÕ̀ « ã̈Oã̈¯iOK«QÆÅ ã̈∞ã̈Oã̈¯$ «̀ ã≤̂ Œú=º‰õΩÎÅ#∞ ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú@H˘~°Ĥ
P„â◊=∞=Ú ™ê÷Ñ≤OK«|_ç#k. W@∞¡O_Õ P„â◊=∞=ÚÖ’ x=ã≤OK«∞@‰õΩ ˆH=Å=Ú Hõ~°‡|^Œ∞úÖˇ· ™êQÆ∞r=ÙÅ‰õΩ
J=HÍâ◊=ÚO_»̂ Œ∞. J@∞=O\˜ "åi Hõ~°‡Éèí∂q∞ «̀=∞ ‰õΩ@∞O|=Ú ã¨=∂["Õ∞ «̀Ñ¨Ê, P„â◊=∞=Ú HÍ Œ̂∞. P„â◊=∞=Ú
q Œ̂º <Õ~°∞ÛH˘#∞ ÉÏÅ‰õΩÅ‰õΩ, "≥∂Hõ∆ ™ê è̂Œ#=∞#∞  ̂ èÕºÜ«∞=Ú`À #_»==Öˇ#x „áêÑ¨OzHõ =º=Ç¨~°=ÚÅ#∞ =ÚyOz
xez# =$ Œ̂∞úÅ‰õΩ P„â◊Ü«∞ ™ê÷#"≥∞ÿ Ü«ÚO@∞Ok. ZO Œ̂∞HõO>Ë ÉÏÅ‰õΩÅ‰õΩ q^•ºÉèÏºã̈=Ú KÕ~Úã̈∂Î ̀ «# ̀ «áÈx+̈ªÖ’
™êQÆ∞@‰õΩ =$^Œ∞ÌÅ∂, q^Œº<Õ~°∞ÛH˘#∞@‰õΩ ÉÏÅ‰õΩÅ∂ P„â◊=∞=ÚÖ’ LO_ç, Ö’Hõ HõàÏº}=Ú H˘~°‰õΩ  ¿ã=
KÕÜ«∞=Åã≤Ü«Ú#fl =∞ è̂Œº =Ü«∞ã̈∞¯Å∞ ̂ èŒ~°‡–Hõ~°‡| Œ̂∞úÅ~Ú „Ñ̈Ñ̈OK« Hõ~°Î=º=ÚÖ’ #∞O_»∞@ÜÕ∞ Ü«ÚHõÎ=Ú.

6. "Õ+¨, Éèí∂+¨}=ÚÅ∞ P„â◊=∞ è̂Œ~°‡=Ú HÍ Œ̂∞. Jq P è̂•º «̀‡ ™ê è̂Œ<å ã¨Ç¨ÏHÍ~°∞Å∂ HÍ=Ù. JO Œ̂∞=Å#
HÍëêÜ«∞|@ìÅ∞, [Ñ¨=∂Å "≥Ú Œ̂Å~Ú# P_»O|~°=ÚÅ‰õΩ WK«Û@ ™ê÷#=ÚO_»*ÏÅ Œ̂∞. =∞#fl# ‰õÄ_® LO_»̂ Œ∞.
«̀~°̄ =Ú ã̈ «̀º=Ú#∞ ̀ ≥eã≤H˘#∞ ™ê è̂Œ# =∞~Ú Õ̀ =∞Ozk. J@∞¡HÍx ̀ «~°̄ =Ú#‰õΩ WHȭ _» KÀ@∞ÖË̂ Œ∞. "≥·~åQÆº<≥Ñ̈O`À,

Hõ~°Î=º „Éèí+¨µìÅ~Ú, ™È=∞~°∞Å~Ú HÍÅ=Ú QÆ_»∞Ñ¨Ù"åiH˜ P„â◊=∞=ÚÖ’ ™ê÷#=Ú ÖË̂ Œ∞. J#∞Éèí==Ú H˘OK≥O"≥∞ÿ##∞
ÖËx Ñ̈Ùã̈ÎHõ áêO_ç̀ «º=Ú#‰õΩ „áê è̂•#º=Ú ÖË̂ Œ∞. P„â◊=∞ "åã∞̈Å∞ Ñï„â◊=∞jÅ∞Ô~· LO_»=Åã≤ Ü«Ú#flk.

7. ''FO âßOuó—— W Õ̂ P„â◊=∞Ñ¨Ù =¸Ö=∞O„ «̀=Ú =∞iÜ«Ú =¸Å è̂ÕºÜ«∞"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. D HõeÜ«ÚQÆ=ÚÖ’
HõeHÍÖÏã¨∞~°∞x ÉÏ è̂Œ̀ À =¸eˆQ =∞#∞+¨µºÅ∞, =∞#∞+¨µº «̀ºÑ¨Ù ~°Ç¨Ïã¨º=Ú#∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘x Hõe¯ ã¨O™ê¯~°=Ú#∞
W=fiQÆey# Õ̂ ̂ èŒ~°‡=Ú. ã¨O™ê¯~°=Ú#∞ W=fiHõ =∂Ü«∞Ö’Ñ¨_ç  á⁄~å¡_»∞ «̀∞O>Ë ̂ •xH˜ ÉÏ è̂Œ∞ºÅ∞ Z=~°∞?

8. HõeÜ«ÚQÆ=∞O>Ë J*Ï˝#=Ú`À ‰õÄ_ç# [#∞ÖË Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ D HÍÅ=Ú, Hõe¯H˜ JO>Ë Hõe<åâ◊Hõ
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú#‰õΩ J*Ï˝#=Ú#∞ ̀ ˘ÅyOz *Ï˝#„áêÑ≤Î KÕã¨∞H˘#∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú Jx J~°÷=Ú. XH˘¯Hȭ  HÍÅ=Ú#O Œ̂∞
[#∞ÅÖ’ J*Ï̋#=Ú, J Œ̂~å‡K«~°}=Ú ÃÇÏK«∞Û@‰õΩ XHõ =ºH̃Î =ÚYºHÍ~°‰õΩ_»=Ù`å_»∞. J «̀xx HõeÜ«∞xÜÕ∞ Ñ≤ez<å~°∞.
JÖÏˆQ P J è̂ÀQÆu#∞O_ç [#r=#=Ú#∞ «̀iOÑ¨*ËÜ«∞@‰õΩ =∞iÜ≥ÚHõ =ºHÎ̃ «̀# «̀Ñ¨ã¨∞û, *Ï˝#=Ú, „H˜Ü«∞Å
P Œ̂~°≈=Ú`À JO è̂ŒHÍ~°=Ú#∞O_ç "≥Å∞ «̀∞~°∞‰õΩ, J*Ï˝#=Ú#∞O_ç q*Ï˝#=Ú, *Ï˝# Ñ¨Ó~°‚̀ «Å Éèí=ºr=#=Ú‰õΩ
=¸ÅHÍ~°}=∞=Ù`å_»∞. J «̀x<Õ Hõe¯ Jx J<åfl~°∞ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊Ñ¨Ù áœ~å}˜‰õΩÅ∞.

9. XHõ TiÖ’ Éèí∂ «̀ „¿Ñ «̀=ÚÅ ÉèÏ Œ̂Å∞#fl =xÜ≥∂ ÖËHõ J_»qÖ’ "åº„Ñ¶̈∂k =∞$QÆ=ÚÅ Ñ‘_» L#fl Œ̂xÜ≥∂
≥̀eã≤, P JáêÜ«∞=Ú#∞ x"åiOK«∞@‰õΩ «̀y# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕÜ«∞xKÀ, P „QÍ=∞=Ú ÖËHõ J_»q =∂#= «̀‰õΩ

x+̈Ê„Ñ̈Ü≥∂[#=∞QÆ∞@ÜÕ∞ QÍHõ ̂ •xH̃ ã̈g∞Ñ̈=ÚÖ’ x=ã≤OKÕ"å~°∞ ‰õÄ_® ̂ Œ∂~°=ÚQÍ áÈ=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ,
H˘xfl â◊̀ åÉÌ=ÚÅ „H˜̀ «O SHõº «̀ J<Õk ÖË‰õΩO_® [#∞Å∞ z#fl z#fl QÆ∞OÑ¨ÙÖ·̌. JHȭ _»Hȭ _® HÀ@Å#∞ Hõ@∞ìH˘x
x=ã≤ã̈∂Î LO_»QÍ, ÉèíÜ«∞=Ú`À „Ñ̈Ü«∂}=Ú KÕÜ«Ú@ ‰õÄ_® Hõ+̈ì™ê è̂Œº=ÚQÍ L#fl Œ̂#∞#k JO Œ̂iH̃ ̀ ≥eã≤# q+̈Ü«∞"Õ∞.
J@¡~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜ HÍÅ„Hõ"Õ∞} =∂#= ã¨=∂[=Ú SHõº «̀#∞ á⁄Ok XHõq è̂Œ "≥∞ÿ# ã¨Oã¨̄ ~°}#∞ á⁄Ok, D ™ê÷~ÚÖ’
xez Ü«Ú#flk. J Õ̂ suÖ’ WÑ̈Ê\̃ =∂#=ÙÅ∞ LK«Ûùã≤÷ux ̀ ≥eã≤H˘#∞K«∞, âßOux ™êkèOz, Hõ$`å~°∞÷Å#∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ
QÍ#∞ „â◊q∞OK«∞@ÜÕ∞ P„â◊=∞ ̂ èŒ~°‡"≥∞ÿ Ü«Ú#flk.
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10. P„â◊=∞"åã̈∞Å∞ ̀ ≥eã≤H˘x ̀ «=∞O «̀ ̀ å=Ú =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ∞@ =∂„ «̀"Õ∞ QÍHõ, ̀ ≥eÜ«∞x "åix, „QÆ∞_ç¤"åiH̃
^•iK«∂Ñ≤Oz  #@∞¡, "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ JO è̂ŒHÍ~°=Ú#∞O_ç "≥Å∞QÆ∞#‰õΩ fã≤H˘xáÈ=Ù@ÜÕ∞ P„â◊=∞"åã¨∞Å ̂ èŒ~°‡"≥∞ÿ nx
=Å#<Õ âßOu™ê÷Ñ̈# ™ê è̂Œº=Ú. âßOu=Å# Hõe HÍÖÏã∞̈~°∞x Ç≤ÏOã#̈∞O_ç  ̀ «Ñ≤ÊOK«∞H˘x ã~̈°fi=¸ âßO`å «̀‡ «̀̀ À
á⁄Oyá⁄~°∞Å∞QÍHõ Jx P„â◊=∞"åã̈∞Å∞ Ñ̈i„â◊q∞OK« =Åã≤Ü«Ú#flk.

11. WO`«\˜ P„â◊=∞^èŒ~°‡Ñ¨Ù zÇ¨Ïfl=ÚQÍ ™ê÷Ñ≤OK«|_ç# P<å\˜ |Ú+¨ºHÍ=¸HÍ„â◊=∞=Ú <Õ_»∞ N
JK«∞º`å„â◊=∞=ÚQÍ ã≤÷~°Ñ¨_ç#k. D =∂~°∞Ê#∞ PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ Õâ◊Ñ¨Ù L~°=H˘O_» J#∞ Ñ¨@ì}=ÚÖ’ 20–2–1966#
KÕÜ«∞_»"≥∞ÿ#k. „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞ ã̈=∂kèã̈∞÷Å~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ "åi „Ñ̈ ä̂Œ=∞ =∞iÜ«Ú =ÚYº t+̈µºÅQÆ∞ ™êfiq∞ q[~¸O„ Œ̂∞Å∞
Jã¨fiã¨∞÷Ö·̌#O Œ̂∞# ™êfiq∞ [Ü«∞f~°∞÷Å∞ D =∂~°∞Ê KÕÜ«Ú@Ö’ =ÚYºáê„ «̀#∞ =Ç≤ÏOzi.N JK«∞º`å„â◊=∞=Ú,
|Ú+¨º=¸HÍ„â◊=∞=Ú#∞ Ö’Q˘x=ÙO_ç ^•x L «̀Î~åkèHÍi J~Ú#k. P„â◊=∞=Ú PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ Õâò #O Œ̂∞ il+ì̈~ü
KÕÜ«∞|_ç#k. ̂ •x #O|~°∞ 39/1973 J~Ú#k.

12. W «̀~°∞Å ™êfinè#=ÚÖ’ L#fl „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ ã=̈∂kèÜ«ÚO_»∞ |Ú+̈º=¸Hõ ã÷̈Å=Ú#∞ H˘ «̀ÎQÍ H˘#∞H˘¯x# N
~å=∞HÀ>Ëâ◊fi~°~å=Ù  =∞iÜ«Ú "åi Ñ¨ufl q^•º=u  ÔH. ~°=∂ Õ̂qQÍ~°Å∞ ã¨=∂kè K«∞@∂ì L#fl 95— X  72— ã÷̈Å=Ú#∞
P„â◊=∞=Ú#‰õΩ ̂ •#=Ú KÕã≤i. 21–11–1974# D ã÷̈ÅÑÙ̈ il„¿ãì+̈<£ QÆOQÍ=uÖ’ KÕÜ«∞|_ç#k. ã=̈∂kè K«∞@∂ì~å
L#fl ã̈÷Å=Ú =∞~°ÖÏ P„â◊=∞=Ú#‰õΩ ̂ ˘iH̃# ̀ «~°∞"å «̀ „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ ã̈=∂kèx ã̈iKÕã≤, ̂ •xK«∞@∂ì HÍOáœO_»∞ QÀ_»#∞
Hõ\̃ì 22–5–1976 <å_»∞ L^•…\̃OK«_»"≥∞ÿ#k.

13. áêºÑ̈e „QÍ=∞Ñ̈Ù N ã‘̀ å~å=∞~å=ÙQÍ~°∞ „ÑÉ̈èí∞=ÙÅÃÑ· ÉèíH̃Î̀ À L~°=H˘O_»Ö’ #∞#fl ̀ «=∞ ãfïO «̀ ã÷̈Å=Ú#∞
P„â◊=∞=Ú #‰õΩ ^•#=Ú KÕã≤<å~°∞. ^•x qã‘Î~°‚=Ú 45— X  75— ã¨̂~fi <≥O|~°∞ 520 Z, ÖËB\ò 18/70 LO_ç,
ã÷̈Å=ÚÖ’ P„â◊=∞ Hõ@ì_»Ñ¨Ù  Éèí∂q∞ Ñ¨Ó[#∞ ™êfiq∞ q[~¸O„ Œ̂∞Å∞ 15–2–1976 <å_»∞ <≥~°"ÕiÛi.

14. W\©=Å 'JK«∞º «̀ ‰õΩ\©~°=Ú— J<Õ ¿Ñ~°∞`À XHõ z#fl =∞Ok~°=Ú#∞ „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ ã̈=∂kè „Ñ̈Hȭ # Hõ\̃ìOz#O Œ̂∞#,
^•x L^•…@##∞ N ÔH. ~å=∞HÀ@Ü«∞ºQÍ~°∞ 9–2–1979 <å_»∞ <≥~°"ÕiÛi. „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ 21= [Ü«∞Ou "≥Ú Œ̂\˜™êiQÍ
ã̈=∂kè ̂ ŒQÆæ~° [~°∞Ñ̈|_ç#k. JÑ̈Ê\̃#∞O_ç, [Ü«∞Ou JK«Û@<Õ [~°Ñ̈|_»∞K«∞#flk. P„â◊=∞Ñ̈Ù ̂HO„ Œ̂=Ú L~°=H˘O_»#∞O_ç
|Ú+̈º=¸Hõ=Ú#‰õΩ =∂~°Û|_ç#k.

15. ̀ «∞=Ú‰õÄ~°∞  "åã̈Î=ÙºÖ̌·# q^•ºN ~å[QÀáêÅ∞QÍ~°∞ P„â◊=∞=Ú#‰õΩ ̀ «∂~°∞Ê"≥·Ñ̈Ù# =Ù#fl 1 1/2 ZHõ~°=ÚÅ
Éèí∂q∞x P„â◊=∞=Ú#‰õΩ Lz «̀=ÚQÍ ^•#=ÚKÕã≤i. =∞iÜ«Ú P„â◊=∞=Ú#‰õΩ Œ̂H∆̃}"≥·Ñ¨Ù# L#fl  1 1/2 ZHõ~åÅ
Éèí∂q∞x P„â◊=∞=Ú Ys Œ̂∞ KÕã≤#k.

16. 1993= ã̈O= «̀û~°=Ú# J#QÍ „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ 35 = [Ü«∞OuÖ’ N JK«∞º «̀ ‰õΩ\©~°=Ú#‰õΩ „Ñ̈Hȭ # xi‡Oz#
QÆ∞~°∞xÅÜ«∞=Ú q^•ºN  ÔH. ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} âß„ã≤ÎQÍiKÕ L^•…\̃OK«|_ç#k.

17. 1994= ã¨O= «̀û~°=Ú #O Œ̂∞ Ñ¨k ™êfl#Ñ¨Ù =∞iÜ«Ú â∫K«Ñ¨ÙQÆ̂ Œ∞Å∞ #Å¡Q˘O_» ™ê Œ̂‰õΩÅ q~åà◊=ÚKÕ̀ «
xi‡OK«|_ç#q.

18. 1994= ã¨O= «̀û~°O <å\˜H˜ N JK«∞º`å„â◊=∞Ñ¨Ù D „H˜Ok âßYÅÖ’ (Branches)  ã¨fiO «̀ Éèí=#=ÚÅ∞
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xi‡OÑ̈|_ç#q. 1. L~°=H˘O_», 2. P Œ̂"åx, 3. QÆ∞uÎ, 4. Éèí„^•K«Å=Ú, 5. QÆ̂ Œ~° (Éèí=#=Ú x~å‡}=Ú#O Œ̂∞#flk)
Éèí„^•K«Å "åãÎ̈=ÙºÅ∞ Ö·̌# N ã¨∂~°º<å~åÜ«∞} ~åA =∞iÜ«Ú "åi è̂Œ~°‡Ñ¨ufl N=∞u ™êq„ «̀=∞‡QÍ~°¡KÕ ^•#
q„HõÜ«∞=Ú KÕÜ«∞|_ç#k.

19. N JK«∞º`å„â◊=∞=Ú, =º‰õΩÎÅ‰õΩ ã¨∂÷ÅHõ~°‡Ö’  x+ì̈#∞ «̀=∞#∞ `å=Ú ≥̀eã≤H˘#QÆÅ ã¨∂Hõ∆‡Hõ~°‡=∞QÆ∞
JK«∞º`« Ü≥∂QÆ q^•ºÉèÏºã¨=Ú#∞ <Õ~°∞Ê`«∞Ok. ã¨∂÷Å– ã¨∂Hõ∆‡=ÚÅ#∞ „Ñ¨`«ºHõ ∆ ™ê^èŒ#Ö’ LOK«∞H˘x
ÉÏ¿ÇÏºO„kÜ«∞=ÚÅ`À „Hõ=∞=ÚQÍ Hõ~°‡#∞ KÕ~Úã¨∂Î, ã¨∂Hõ∆‡=Ú#ÔH· J#QÍ «̀# "≥∂Hõ∆=ÚH˘~°‰õΩ  Ü≥∂QÆ=ÚÖ’
™êQÆ∞K«∂ LO_»=Åã≤ Ü«Ú#flk.

20. ã̈∂÷Å q Œ̂º=¸ÅHõ=ÚQÍ „áêÑ̈OzHõ q Œ̂º, =º=™êÜ«∞=Ú, ‰õΩ\©~° Ñ̈i„â◊=∞Å∞, "≥·̂ ŒºzH̃ «̀û, q^•ºÉèÏºã̈=Ú,
«̀̀ «fi„Ñ¨™ê~°=Ú, qq è̂Œ ~°Hõ=ÚÖ·̌# tHõ∆}Å#∞ W=fi «̀yÜ«Ú#flq. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ U^À~°HõÑ¨Ù, J~Ú Õ̀ è̂Œ~°‡| Œ̂ú"≥∞ÿ#,

ã¨∂÷ÅHõ~°‡‰õΩ x+¨µªÖ·̌ LO_ç, «̀=∞#∞ `å=Ú ™ê‰õΩH˘#=Åã≤Ü«Ú#flk. ^•x`ÀÉÏ@∞ ã¨∂Hõ∆‡Hõ~°‡ "≥∞ÿ# Ü≥∂QÆ=ÚÖ’
H˘#™êQÆ∞K«∞, ̀ «=∞#∞ ̀ å=Ú L Œ̂úiOK«∞H˘#∞@ÔH· „â◊q∞OK« =Åã≤Ü«Ú#flk. W Õ̂ N JK«∞º`å„â◊=∞=Ú U~°Ê~°∞K«∞H˘#fl
ÅHõ∆º=Ú.

5. „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ `«`«Îfi „Ñ¨}ÏoHõ

1. =∂#= r=#=Ú QÆ∞iOz zO «̀##∞ „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O Œ̂e Jxfl *Ï «̀∞Å∞ KÕã̈∂Î<Õ=zÛ#k. r=#=∞O>Ë Uq∞\̃?
r=#Ñ¨Ù J~°÷"Õ∞q∞\˜? ^•x "åºÑ≤Î ZO «̀? ^•x ÅHõ∆º"Õ∞q∞\˜? "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ [<åOQÆ=ÚÅ∞, ã¨=∂ è̂•#=Ú
H˘~°‰õΩ J<Õfi+≤ã̈∂Î<Õ L#flq.

2. PÜ«∂ [#*Ï «̀∞Å∞ ̀ «=∞ ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ ̀ «=∞‰õΩ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ #O «̀ Ñ̈iëê¯~°=Ú#∞ Hõ#∞Q˘#∞@ ™ê=∂#º=ÚQÍ
Hõ#|_»∞K«∞#fl ã̈ «̀º=Ú. P Ñ̈iëê¯~°=Ú "åi ™ê=∂lHõ =∞iÜ«Ú P è̂•ºu‡Hõ qHÍã̈Å=ÚÅÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç Ü«Ú#flk.
=~°Î=∂# [#*Ï «̀∞Å∞ Éèí∂ «̀HÍÅÑ¨Ù [#*Ï «̀∞ÅHõO>Ë JkèHõ"≥∞ÿ# *Ï˝#=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞@ ã¨Ç¨Ï[=Ú. J~Ú Õ̀ Z=fii
*Ï̋#=Ú J «̀ºOuHõ=Ú, ã̈OÑ̈Ó~°‚=ÚHÍ Œ̂∞. Jk ã̈^• „Ñ̈QÆu Ñ̈ ä̂Œ=ÚÖ’ H˘#™êQÆ∞K«∞O>Ë<Õ [QÆ̀ «∞Î z~°∞#∂ «̀# «̀fi=Ú`À
ã̈ «̀º–ã̈∞O Œ̂~°=ÚQÍ #∞O_»∞#∞.

3. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜, qq è̂Œ [#*Ï «̀∞ÅÖ’ XHõ Ü«ÚQÆ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ L Œ̂ƒùqOz, ã῭ «º=Ú#∞ ≥̀eã≤H˘x, [#∞Å‰õΩ
q"ÕHõ=Ú#∞ É’kèOK«∞ L`åûÇ¨Ï=Ú#∞  K«∂Ñ≤Oz#Ñ¨ÙÊ_»∞ ™ê=∂#º [#∞Å‰õΩ "åi É’ è̂Œ#Å∞ J~°÷=ÚHÍHõ J#~°÷=Ú
ã¨OÉèíqOK«∞@ HõÅ^Œ∞. ™ê=∂#º [#∞Å∞ ™ê=∂#º"≥∞ÿ# PKå~° qKå~°=ÚÅ‰õΩ JÅ"å@∞Ñ¨_çÜ«ÚO\Ï~°∞.
J™ê=∂#º=ÚÅQÆ∞ PÖ’K«#Å#∞ [#∞Å∞ ã̈O Õ̂Ç̈Ï=Ú`À K«∂K≥̂ Œ~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë Ñ̈ Œ̂∞QÆ∞~°∞ #_çKÕ „`À= ã̈∞~°H̃∆̀ «=ÚQÍ
LO@∞Ok. ̀ «=∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞x q+̈Ü«∞=ÚÅÑ̈@¡. =∂~°æ=ÚÅÑ̈@¡ ÉèíÜ«∞ ã̈Oâ◊Ü«∞ =ÚÅ∞ U~°Ê_»∞@ ã̈Ç̈Ï["Õ∞. D ÉèíÜ«∞
ã̈Oâ◊Ü«∞=ÚÅ∞ – qKå~°=ÚÅ∞, q"ÕHõ=Ú ¿ãflÇ̈Ï=Ú, ã̈=∂Ö’K«# Ñ̈~°º"ÕHõ∆}, J#∞Éèí==ÚÅKÕ̀ « „Hõ=∞=ÚQÍ ÖË‰õΩO_®
áÈ`å~Ú.

4. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ Ñ̈~°OÑ̈~°Ö’ P è̂•ºu‡Hõ zO «̀#=Ú H˘@ì=zÛ#@∞¡ Hõ#Ñ̈_Õ JOâ◊"≥∞ÿ#k. rq «̀=Ú#‰õΩ#fl qq è̂Œ
HÀ}=ÚÅÖ’ Ñ̈iâ’kèOz, rq «̀Ñ̈Ù ~°Ç̈Ïã̈º=Ú#∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#∞@Ö’ Ü«∞â◊ã̈∞fiÖ̌·, ̀ «=∞ P Œ̂~°≈=Ú`À *Ï̋#=Ú =∞iÜ«Ú
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è̂Œ~°‡=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# ã̈=∂[ x~å‡}=Ú#ÔH· „â◊q∞Oz#"åix |Ú+̈µÅ∞ Jx QÆ∞iÎOK«|_ç#k. "å~°∞ K«∂z ≥̀eã≤H˘x#
QÆ∂_®~°÷=ÚÅ∞ WÖÏ L#flk.

5. rq «̀=Ú#‰õΩ Ô~O_»∞ =ÚY=ÚÅ∞#flq. XHõ\˜ ÉÏÇ¨Ïº=Ú, =∞iÜ≥ÚHõ\˜, JO «̀iHõ=Ú Õ̂Ç¨Ï=Ú =∞iÜ«Ú
^•x Ñ̈#∞Å∞ ÉÏÇ̈ÏºÑ̈Ù ã̈ «̀º"≥∞ÿ#KÀ, r=#=Ú#∞ ̂ èŒiOz xez#  "åÜ«Ú=Ù, „áê}=Ú, =∞#ã̈∞û =∞iÜ«Ú  P «̀‡ –
JO «̀iHõ ã̈ «̀º=ÚÖ̌· Ü«Ú#flq. D Ô~O_çO\̃Ö’ JO «̀iHõ=Ú „âı+̈ª"≥∞ÿÜ«ÚO_ç, ̂ •xx Ñ̈@∞ìH˘x =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êy#KÀ
JO «̀iHõ=Ú`À ã¨Ç¨ ã¨~°fi=¸ ̀ ≥Å∞ã¨∞ÎOk.

6. P`«‡KÕ`«#=Ú JO`«iHõ`«‰õΩ =ÚYºHÍ~°}"≥∞ÿ#O^Œ∞# ^•xx `≥eã≤H˘#flÑ¨Ù_»∞  =ºH˜ÎH˜ JO`«Ü«Ú
=ºHõÎ=∞=Ù «̀∞Ok. Jk ̀ ≥eã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞  P#O Œ̂O ̀ «~°∞"å «̀ âßOuÜ«Ú ÅÉèíº=∞~Ú, ã῭ «º Œ̂~°≈#=∞=Ù «̀∞Ok. r=#Ñ¨Ù
QÆ∞i P «̀‡™êH∆Í`å¯~°=∞~Ú#O Œ̂∞#, P «̀‡™êH∆Í`å¯~°=Ú#‰õΩ Ü≥∂QÆq Œ̂º =ÚYº=ÚQÍ# Ü≥∂QÆq Œ̂ºÜ«∞O^•ã̈‰õΩÎÖ̌·

«̀Ñ¨ã¨∞û#∞ PK«iOK«=Åã≤ Ü«Ú#flk. J~Ú Õ̀ Jk JuHõiî#"≥∞ÿ# =∂~°æ=∞~Ú#O Œ̂∞#, JO Œ̂iH˜ ™ê è̂Œº=Ú HÍ Œ̂x
≥̀Å∞ã̈∞Î#flk. J~Ú Õ̀ „Ñ̈Ü«∞uflOz#KÀ ã̈~°fi=¸ ™ê è̂Œº"Õ∞.

7. P «̀‡™êH∆Í`å¯~°=Ú, ^•x#O@∞H˘x J#∞Éèí==Ú#‰õΩ =K«∞Û P#O Œ̂=Ú, âßOu =∞iÜ«Ú =ÚHÎ̃, g\˜x
™êkèOz W=fiQÆÅ Ü≥∂QÆq^•º ™ê è̂•<å„Hõ=∞=Ú#‰õΩ P è̂•º «̀‡Hõ=Ú J#∞ ¿Ñ~°∞#flk. P è̂•ºu‡Hõ r=#=Ú#ÔH· ã̈O™êiHõ
r=#=∞O^Œe P@OHõ=ÚÅÖ’ z‰õΩ¯H˘x, ^•xx `«ºlOz# Ñ¨Å∞=Ù~°∞ =ÚO^Œ∞QÍ<Õ ã¨<åºã¨„Hõ=∞=Ú#∞
É’kèOz#kÜ«̧  HõÅ Œ̂∞.

8. ã¨O™ê~°Ñ¨Ù Hõ~°‡=∂~°æ=Ú, P è̂•ºu‡HõÑ¨Ù *Ï˝#=∂~°æ=Ú D Ô~O\˜Ö’ Uk „âı+ª̈=Ú =∞iÜ«Ú Uk Ü≥∂QÆº=Ú
J#∞ l*Ï˝ã¨ |Ç¨ïHÍÅ=Ú #∞O_çÜÕ∞ L#flk. D q+¨Ü«∞=ÚÖ’ Ñ¨O_ç̀ «∞ÅÖ’ UHÍaè„áêÜ«∞O ÖË‰õΩ#flk. ™ê è̂Œ#Ö’
x~°̀ «∞Ö·̌ ã῭ «º=Ú#∞ ™êfi#∞Éèí==Ú#‰õΩ ̀ ≥K«∞ÛH˘x# Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞ ̂H=Å=Ú ̀ «~°̄ =Ú=∞iÜ«Ú TÇ¨Ï`À ã῭ «º=Ú#∞
x~°‚~ÚOK«É’~Ú, `å=Ú "≥∂ã¨áÈ=Ù@ÜÕ∞QÍHõ [#∞Å#∞  ã῭ «º=∂~°æ=Ú#∞O_ç Œ̂∂~°=ÚQÍ =ÙOK«_»"≥∞ÿ#k. W@∞¡
[#∞Å∞ «̀=∞ P è̂•ºu‡Hõ Ñ¨~°OÑ¨~°#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ =∞iz ˆH=Å=Ú ÉÏÇ¨ºr=#=Ú #‰õΩ Ü«∂O„uHõ=ÚQÆ JO@∞H˘x
Ü«ÚO_»∞@ [iy#k. Ü«∞[˝=Ú, Ñ¨Ó[, P~å^èŒ#=Ú, =∞O„`«=Ú, |e, Ü«∞O„`«=Ú, `«O„`«=Ú "≥Ú^ŒÖˇ·#
ÉÏÇ¨ºÜ«∞â◊ã¨∞û‰õΩ =∂„ «̀=Ú „â◊q∞OK«∞K«∂ [<åOQÆ=Ú «̀=∞#∞ `å=Ú x~°¡Hõ∆º=Ú KÕã≤H˘#∞@ÜÕ∞QÍHõ ^•xH˜ L#fl
P è̂•ºu‡Hõ ÅHõ∆º=Ú#∞ x~°¡Hõ∆º=Ú KÕã≤H˘#∞@ÜÕ∞QÍHõ ̂ •xH̃ L#fl P è̂•ºu‡Hõ ÅHõ∆º=Ú#∞ x~°¡H̃∆OK«∞@Ö’ Pâ◊Û~°º=ÚÖË̂ Œ∞.
Wk HõeHÍÅÑ¨Ù qÑ¨s «̀"Õ∞.

9.D ̂ Œ∞ã≤÷uH˜ ~å[H©Ü«∞, ™ê=∂lHõ =∞iÜ«Ú HÍÅÑ¨Ù "≥·Ñ¨s «̀º=ÚÖË HÍ~°}=∞x J#=K«∞Û#∞. J~Ú##∞ D
=∂Ü«∂*ÏÅ=Ú #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_»=ÅÜ«Ú##∞ f„= HÀiHõ ÖË#O Œ̂∞# D<å_»∞ P è̂•ºu‡Hõ r=#=Ú J™ê è̂Œº"Õ∞"≥∂
J#flO «̀QÍ Hõiî#"≥∞ÿ#k. r=#=Ú [_»"≥∞ÿ r=ÙÅ∞ ̂ Œ∞óY „HÍO «̀∞Ö·̌ Ü«Ú<åfl~°∞.

10. "Õ∞Å∞H˘#x PO «̀~°º=Ú QÆÅ Éè∫uHõ r=#=Ú =∞#∞+¨µºx KåÖÏ «̀fi~°QÍ â◊HÎ̃Ç‘Ï#∞x KÕã¨∞ÎOk. â◊HÎ̃x
áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl =ºH̃Î F_çáÈ~ÚÑ̈_»∞‰õΩO\Ï_»∞. =ºH̃Î WÖÏ x «̀º=¸ F@q∞H̃ z‰õΩ¯ ‰õΩO\Ï_»∞. =∞#∞+̈º r=#=Ú#O Œ̂∞
ˆH=Å=Ú F@q∞ÜÕ∞ LO@∞O^•? ÖËHõ rq «̀=ÚÖ’ F@q∞ ̀ ≥eÜ«∞x ã≤÷u J<Õk ‰õÄ_® XHõ@∞<åfl^•? LO>Ë ̂ •xx
U q è̂Œ=ÚQÍ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞? rq «̀Ñ¨Ù ÅHõ∆º=Ú "≥∂Hõ∆=∂ ÖËHõ Kå"å?
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11. „Ñ̈Éèí∞N Ü≥∂y JK«∞º «̀∞Å ̀ «̀ «Îfi„Ñ̈}ÏoHõ ã̈<å «̀# =∞Ç̈Ï~°∞¬Å ̀ «̀ «Îfi=Ú<Õ áÈeÜ«Ú#fl#∂, Ñ̈Å∞q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ
Jk "åi `«`«Îfi„Ñ¨}ÏoHõHõO>ˇ aè#fl=Ú =∞iÜ«Ú KåÖÏ ã¨Ê+¨ì=ÚQÍ L#flk. `«`«Îfi=¸ÅÑ¨Ù q+¨Ü«∞=ÚÖ’
=º`åºã¨=ÚÖË‰õΩ#fl#∂, ^•xx á⁄O^Õ q^è•#=ÚÖ’ "≥·*Ï˝xHõ"≥∞ÿ# ™ê^èŒ<å„Hõ=∞Ñ¨Ù xˆ~Ìâ◊=Ú HõÅ^Œ∞. „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ

«̀̀ «Îfi„Ñ̈}ÏoHõ#∞ D q è̂Œ=ÚQÍ q=iOK«=K«∞Û#∞.

12. =∂#=Ùx ̂ ≥·Ç≤ÏHõ „H̃Ü«∞Å"≥#∞Hõ XHõ K≥·̀ «#º=Ú#flk. ̂ •xx „áê}=Ú Jx QÆ∞iÎOK«∞@ [iy#k. =∞#∞+̈µº_»∞
„áê}=Ú#∞ P è̂•~°=ÚQÍ KÕã≤H˘x „| «̀∞‰õΩK«∞<åfl_»∞. ≥̂·#Ok# HÍ~°ºHõÖÏÑ¨=ÚÅ =Å# D „áê}â◊HÎ̃ „Hõ=∞=ÚQÍ
H©∆}̃Oz, z=~°‰õΩ XHõ~ÀA# ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ g_çáÈ «̀∞Ok. J Õ̂ =∞#∞+̈µºx Kå=Ù.

13. „áê}=Ú#∞ H©∆}̃OK«hÜ«∞Hõ Éèí„ Œ̂=ÚQÍ LOK«∞@‰õΩ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞O^•? ™ê è̂Œº=∞QÆ∞#<Õ „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ x~°‚Ü«∞=Ú.
ã̈∂÷Å Õ̂Ç̈Ï=Ú#‰õΩ ã̈∂÷Å – PÇ̈~°=Ú ZÖÏ â◊H̃Îxã∞̈ÎO^À J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÆ ã∂̈Hõ∆‡=∞QÆ∞ „áê}=Ú#‰õΩ HÍ=Åã≤# ã∂̈Hõ∆‡
PÇ¨~°Ñ¨Ù U~åÊ@∞ =∞#∞Ax Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’<Õ L#flk. J~Ú Õ̀ =∞#∞+¨µº_»∞ ^•xx ≥̀eã≤ H˘#ÖË‰õΩ<åfl_»∞. JO «̀\˜
ã¨∂H∆Í‡u ã¨∂Hõ∆‡â◊HÎ̃, ™œÅÉèíº=ÚÅ∞, ã≤̂ Œ∞úÅ#∞ á⁄O Œ̂̂ ŒQÆ∞#\ì̃ =∂~°æ=Ú#∞ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ Ü≥∂QÆq^•º=∂~°æ=Ú ÖËHõ
=Ú Œ̂∞ÌQÍ '[Ñ¨=Ú— Jx Ñ≤ez<å~°∞. Ü≥∂QÆ q^•ºÉèÏºã¨=ÚÖ’ =∞#=Ú „áê}=Ú#ÔH· "åÜ«Ú=Ù =∞käOz#Ñ¨ÙÊ_»∞
Õ̂Ç̈Ï=Ú Ö’Ñ̈Å ã̈∂Hõ∆‡ã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ XHõ KÕ̀ «<å qâı+̈=Ú L «̀ÊuÎJ~Ú, ̂ •x<Õ „áê}=Ú ã‘fiHõiOK«∞K«∞#flk. Jâ◊#=Ú,

J#fl=Ú, =∞<åfl, F*’<£ J#∞ ã̈∂Hõ∆‡=∞QÆ∞ P K≥·̀ «#º qâı+̈=Ú#‰õΩO_Õ "Õ~°∞ "Õ~°∞ ¿Ñ~°∞¡.

14. ''Jâ◊#QÆ̀ «ó „áê}—— – „áê}=Ú Jâ◊#QÆ̀ «"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. J#QÍ Jâ◊#=Ú#∞ P è̂•~°=ÚQÍ KÕã≤H˘xÜ«Ú#flk.
Jâ◊#=Ú#∞  á⁄O Œ̂x „áê}=Ú ̀ «fi~°QÍ â◊H̃ÎÇ‘Ï#=∞=Ù «̀∞Ok. x «̀º=Ú „áê}=Ú #‰õΩ Pâ◊#=Ú#∞ "åÜ«Ú =∞ ä̂Œ#=Ú
^•fi~å L «̀ÊuÎ KÕã≤ W=fi=Åã≤ Ü«Ú#flk. Jâ◊#=ÚKÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞ „áê}=Ú |ÅÑ¨_»∞ «̀∞Ok. |ÅÑ¨_ç# „áê}=Ú#‰õΩ
F@q∞ÖË̂ Œ∞.

15. Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’Ñ¨Å L#fl "Õ̂~ Jxfl ã¨∂Hõ∆‡â◊‰õΩÎÅ∞ „áê} =ÚÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç L#flq. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ ''=∞#ã¨∞û——
=∞#∞+¨µºx Ü«∞O Œ̂∞O_Õ ''r=Ùx—— Ü≥ÚHȭ  XHõ qt+ì̈"≥∞ÿ# K≥·̀ «#º=Ú. =∞#ã¨∞û#‰õΩ P è̂ÀQÆu, T~°÷fiQÆu J#∞ Ô~O_»∞
q~°∞ Œ̂ú QÆ̀ «∞Å∞#flq. ™ê=∂#∞ºÅÖ’ =∞#ã̈∞û  ã̈~°fiHÍÅ=Ú P è̂À=ÚY=ÚQÍ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∂Î LO@∞Ok. ÉÏÇ̈ºÑ̈Ù "åº=Ç̈iHõ
„H˜Ü«∂HõÖÏÑ¨=ÚÅÖ’ =Úxy =∞#ã¨∞û KåÖÏ `˘O Œ̂~°QÍ =∞|∞ƒÖ’ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. F@q∞x «̀Ñ≤ÊOK«∞H˘#=Öˇ#O>Ë,
=∞#ã̈∞û ̀ «# JO «̀~°∞‡Y «̀Ö’ T~°úfiQÍq∞ HÍ=Åã≤ L#flk. „Éèí=∞‰õΩ Ö’<≥· ̂ Õ¿ÇÏO„kÜ«∞=ÚÅ`À =º=Ç̈ÏiOK«∞#Ñ̈ÙÊ_»∞
r==∞xÜ«̧ , ÃÑ· ™ê÷~ÚÖ’ «̀#Ö’ `å#∞ „áê}=Ú`À b#"≥∞ÿ P#O^•#∞Éèí= *Ï˝#=ÚÅ#∞ á⁄Ok#Ñ¨ÙÊ_»∞ P «̀‡
JxÜ«̧  Ñ≤Å∞=|_»∞ «̀∂ LO@∞Ok D =∞#ã¨∞û.

16. Ü≥∂QÆq Œ̂ºÖ’ =∞#ã̈∞û „áê}Ï"åÜ«Ú=Ù`À ‰õÄ_»∞H˘x JO «̀~°∞‡Y"≥∞ÿ T~°÷fiQÍq∞ HÍ=Åã≤Ü«Ú#flk. "åÜ«Ú
– JxÅ=ÚÅ =∞ ä̂Œ#=ÚÖ’ KåÅHõâ◊H̃ÎÜ≥ÿ∞, =∞#ã̈∞û ÅQÆfl=∞~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ Jk Ü≥∂QÆ=Ú Jx Ñ≤Å∞=|_»∞#∞. Ü≥∂QÆ=Ú
JO>Ë ã¨OÅQÆfl =∞QÆ∞@ ÖËHõ ‰õÄ_»∞H˘xÜ«ÚO_»∞@. „áê} – =∞<Àq∞Å#Ñ¨Ù ™œÉèÏQÆº=ÚKÕ̀ « [~°∞QÆ∞ D =∞ ä̂Œ#=Ú
''Ü«∞[̋=Ú—— ̀ À áÈÅÛ|_ç#k. D  JO «̀iHõ Ü«∞[=̋Ú#∞ – [ÑÜ̈«∞[=̋∞x  – JO Œ̂~°∂ „Ñü x «̀º=Ú KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú
#x âß„ãÎ̈ xÜ«∞=∞=Ú#flk. ''Ü«∞*Ï˝<åO [Ñ¨Ü«∞*’˝ã≤‡—— Jx N Hõ$+¨µ‚_»∞ w «̀Ö’ K≥Ñ≤Ê<å_»∞ (10 J–25 â’¡). ''ã¨Ç¨
Ü«∞*Ï˝ó „Ñ¨*Ïó ã¨$ëêìº Ñ¨Ù~À"åK« „Ñ¨*ÏÑ¨u ó (3 J–10â’¡). Ñ¨Ó~°fi=Ú „Ñ¨*ÏÑ¨u D Ü«∞[˝=Ú`À ÉÏ@∞ „Ñ¨[Å#∞
ã¨$+≤ìOz# J#O «̀~°=Ú, ã¨HõÅ Wëêì~°÷=ÚÅ#∞ Ñ¨ÓiOK«∞ HÍ=∞ è̂Õ#∞"≥· Ü«Ú#fl P Ü«∞[˝Ñ¨Ù PK«~°}`À =∞#∞AÅ∞
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=$kúá⁄O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞QÍHõ Jx =∞#∞+̈µºÅ`À K≥ÃÑÊ#x w «̀ ã̈Ê+̈ìÑ̈~°∞K«∞K«∞#flk.

17. Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã¨=ÚÖ’ "åÜ«Ú=Ù#∞ =∞käOK«∞#Ñ¨ÙÊ_»∞, JHȭ _» =∞<Àx+ª̈ J=ã¨~°=Ú. x «̀º=¸, KÕÜ«Ú
Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã̈Ñ̈Ù =∞ ä̂Œ#=ÚÖ’ Jyfl L «̀ÊuÎ J~Ú, ̂ ≥·#Ok# PÇ̈~°=Ú#∞ f„==ÚQÆ ̂ ŒÇ≤ÏOK«∞@ÜÕ∞QÍHõ, QÆ̀ «HÍÅÑ̈Ù
=ÚiH˜x „Hõ"Õ∞# „Hõ=∞ | Œ̂ú=ÚQÍ <åâ◊#=Ú KÕã¨∞ÎOk.

18. Jyfl =∞# Ñ¨Ù~ÀÇ≤Ï «̀∞_»∞ ''Ñ¨Ù~°=Ú—— J#|_»∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ Ç≤Ï «̀=ÚKÕ¿ã JyflÜÕ∞ Ñ¨Ù~ÀÇ≤Ï «̀∞_»∞, =∞#
Ñ¨Ù~ÀÇ≤Ï «̀∞x =∞#=Ú x «̀º=¸ PÇ¨fixOK«∞H˘#=Åã≤Ü«Ú#flk. [Ñ¨Ü«∞[˝=ÚÖ’ „Ñ¨u x «̀º=¸ Hõ#Ñ¨_»∞ JyflÖ’
=∞#=Ú =∞# ̂ ÕÇ̈ÏÑ̈Ù =ÚiH̃x P[º=ÚQÍ áÈÜ«∞=Åã≤Ü«Ú#flk. JO Õ̀QÍHõ Jyfl Jâ◊#=Ú#∞ „áê}=Ú#‰õΩ KÕ~°∞ã̈∞ÎOk.
JÖÏˆQ Jyfl Õ̂Ç¨ÏÑ¨Ù Jxfl JOQÆ=ÚÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú JO «̀~°=ÚQÍ#∞#fl W «̀~° â◊‰õΩÎÅ‰õΩ HÍ=Åã≤# KÕ̀ «<åOâ◊=Ú#∞
"å\˜H˜ KÕ~°∞ã¨∞ÎOk. "åÜ«Ú=Ù ZÖÏ 'ã¨~°fi„ «̀ QÀ=∞Ç¨<£— J~Ú L#fl^À, JyflÜ«Ú JÖÏˆQ J~Ú L#flk. Jk ̂ ÕÇ¨ÏÑ¨Ù
Jxfl ÉèÏQÆ=ÚÅÖ’ Juf„==ÚQÍ "åºÑ≤OK«QÆÅ Œ̂∞. WÖÏ Jyfl =∞#Ö’ KÕ̀ «<å"åÇ̈ÏHõ=ÚQÍHõ =∞iÜ«Ú ̂ À+̈x"å~°Hõ=ÚQÍ
Hõ#Ñ̈_»∞K«∞#flk.

19. Jyfl PO «̀iHõ "åÜ«Ú=ÙÜ≥ÚHȭ  ã¨Ç¨Ü«∞=ÚKÕ̀ « «̀# [fiÅ#„H˜Ü«∞#∞ f„==ÚQÍ KÕã¨∞ÎOk. D Ô~O_»∞
â◊‰õΩÎÅ∞ Hõeã≤ ̂ ÕÇ̈ÏÑ̈Ù ã̈=∞ã̈Î =ÚiH̃x |∂_ç̂ Œ KÕ™êÎ~Ú. q∞o «̀=ÚÖ̌· =∞ ä̂Œ#=ÚÖ’#∞O_»∞ Wq =∞#ã̈∞û#∞ T~°÷fiQÍq∞QÍ
KÕ™êÎ~Ú. "Õ∞Å∞‰õΩ#fl „áê}=Ú =∞#ã̈∞û#∞ PHõi¬OK«∞H˘x, Ñ̈~°ã̈Ê~°=ÚQÍ Hõeã≤H˘x XHõ>̌ÿ, "åÜ«Ú=Ù =∞iÜ«Ú Jyfl
– g\˜ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú`À JO «̀~°º=Ú#O Œ̂∞ T~°÷fiQÆ=∞#=Ú#∞ ™êyOz, t~°ã¨∞ûÖ’ <≥ÅH˘xÜ«ÚO_Õ „|Ç¨Ï‡Ö’Hõ=Ú#∞
KÕ~°∞H˘#=Åã≤ Ü«Ú#flk. Jk „|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ùx Ö’Hõ=Ú. JO>Ë „|Ç̈Ï‡ Jx x̂~ÌtOÑ̈|_»∞ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  x"åã̈ ™ê÷#=Ú.
JkÜÕ∞ =∞#=Ú. P ã≤÷uÖ’ =∞#=Ú P`«‡Å=Ú. J^≥·#Ñ¨ÙÊ_»∞ =∞#Ö’x =∞#∞+¨º`«fi=Ú "Õ∞Å∞H˘#∞@‰õΩ
"≥Ú Œ̂e_»∞ «̀∞Ok.

20. „|Ç̈Ï‡Ö’Hõ=Ú, „|Ç̈Ï‡~°O„ è̂Œ=Ú, ã̈Ç̈Ï„™ê~°=Ú, J+̈ì̂ Œà◊=ÚÅ Hõ=∞Å=Ú "≥Ú Œ̂Å~Ú# ¿Ñ~°¡̀ À x̂~ÌtOÑ̈|_»∞
=∞# "≥∞ Œ̂_»∞ Ü≥ÚHȭ  =∞ è̂ŒºÉèÏQÆ=Ú#O Œ̂∞ x=ã≤OK«∞ Juã̈∂Hõ∆‡KÕ̀ «#=Ú#̂H „|Ç̈Ï‡, P «̀‡, Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ "≥Ú Œ̂Å~Ú#
"Õ~°∞ "Õ~°∞ ¿Ñ~°∞¡ L#flq. Ü≥∂QÆq Œ̂º Ü≥ÚHȭ  ̂ èÕºÜ«∞=Ú P «̀‡™êH∆Í`å¯~°=Ú. „Ñ¨}==Ú#∞ qÅ∞¡QÍ#∞, =∞<Àx+ª̈#∞
ÉÏ}=ÚQÍ#∞, P «̀‡#∞ ÅHõ∆º=ÚQÍ #∞OK«∞H˘x KèÕkOz á⁄O Œ̂=Åã≤ Ü«Ú#flk. W Õ̂ P «̀‡™êH∆Í`å¯~°=Ú. nxx
KÕ~°∞>Ë „Ñ¨QÆu Ñ¨̂ äŒOÖ’ Ñ¨~°r=#Ñ¨Ù XHõ =ÚYºÑ¶̈∞@ì=Ú, ã¨∞áêÎ=ã÷̈Ö’x P «̀‡ "Õ∞Å∞H˘x#Ñ¨Ù_»∞ =∞#=Ú P «̀‡#∞
á⁄Ok#>Ë¡.  D suQÍ P «̀‡#∞ á⁄O Œ̂x =ºHÎ̃ ̂H=Å=Ú =∂#=„áê}˜QÍ<Õ „| «̀∞‰õΩ`å_»∞.

21. ''P`å‡#O qkú—— – D P «̀‡<Õ ≥̀eã≤HÀ Jx LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞ ã¨∂zOK«∞K«∞#flq. J Õ̂ =∞#=Ú. =∞#=Ú
JO>Ë ̂H=Å=Ú ̂ ÕÇ¨Ïã¨=Ú^•Ü«∞=ÚQÍHõ P ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅO Œ̂∞ x=ã≤OK«∞ P «̀‡Å"Õ∞. P «̀‡ <åâ◊~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# K≥·̀ «#º"≥∞ÿ
Ü«Ú#flk. Õ̂Ç¨Ï Ü«∞O„ «̀=ÚÖ’ „Ñ¨=Ç≤ÏOz Ñ¨OK«|_çáÈ~Ú# <å<å â◊‰õΩÎÅ∞ P «̀‡Ö’ XHõ@~Ú =∞#=Ú P «̀‡
Jx#Ñ̈ÙÊ_»∞, =∞#Å#∞ =∞#=Ú ̀ ≥eã≤H˘#∞@Ö’ "≥Ú Œ̂\̃ J_»∞QÆ∞ ZH̃¯#@∞¡. P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ï[ã≤÷u J=∞$ «̀̀ «Îfi=Ú#‰õΩ
™Èáê#=Ú. J=∞$ «̀̀ «Îfi=Ú Ñ̈~°=∞âßOuH̃ ™Èáê#=Ú. Ñ̈~°=∞ âßOuÜÕ∞ =ÚH̃Î J Õ̂ „|Ç̈Ï‡ «̀fi=Ú. Jk â◊|Ì~°Ç≤Ï «̀=Ú.
'' xâ◊≈|ÌO „|Ç¨Ï‡ LK«º Õ̀.——

22. P «̀‡ÜÕ∞ ã̈ ǜ. J~Ú Õ̀ Ñ̈Ù@∞ìHõÖ’ ã̈∞ÑÎ̈"≥∞ÿÜ«ÚO_»∞ D KÕ̀ «#=Ú#∞ Ü≥∂QÆ=ÚÖ’ "Õ∞Å∞H˘ÅÑ#̈@¡~Ú Õ̀,
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Jk Jã̈ «̀∞ÎÖÏQÍ LO_»QÆÅ Œ̂∞. ã̈ ǜÜ≥ÚHȭ  ã̈∞áêÎ=¿ã÷ Jã̈ ǜ. Jã̈ «̀Î~ÚÜ«ÚO_»∞ =∞#∞A_»∞ ã̈ ǜ HÍ=Ö̌#O>Ë, Ü≥∂QÆq Œ̂º
«̀Ñ¨ÊHõ HÍ=ÅÜ«Ú#∞. JO Œ̂i =∞#∞AÅ „áê~°÷#, =∞#=Ú Jã῭ «∞Î#∞O_ç ã῭ «∞Î"≥·Ñ¨Ù áÈ=Ù Œ̂=ÚQÍHõ Px „áê~°OÉèí=Ú

HÍ=Åã≤Ü«Ú#flk. D ã≤÷ux LÑ¨x+῭ «∞Î—— Jã῭ À=∂ ã¨̂ Œæ=∞Ü«∞—— Jx =i‚Oz#k.

23. =∂#=Ùx rq «̀=Ú JO è̂ŒHÍ~°=∞Ü«∞"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. QÆ~°ƒùã÷̈ tâ◊√=Ù JO è̂ŒHÍ~°=ÚÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ¨Ù\ì̃#
«̀~°∞"å «̀ J*Ï˝#=∞#∞ JO è̂ŒHÍ~°=Ú, Ug∞ ≥̀eÜ«∞x J=∂Ü«∞Hõã≤÷u. Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã¨Ñ¨Ù „Ñ¨̂ äŒ=∂=ã÷̈Ö’ ‰õÄ_®

=∞#=Ú K«∂KÕk. JO è̂ŒHÍ~°=Ú<Õ. JHȭ _» "≥Å∞QÆ∞H˘~°‰õΩ  Ñ̈i «̀Ñ≤OK«=Åã≤Ü«Ú#flk. "≥Ú Œ̂@ =K«∞Û#k L+̈ó HÍÅ=Ú.
J#O`«~°=Ú ã¨∂~Àº^ŒÜ«∞=Ú. J#O`«~°=Ú "≥Å∞`«∞~°∞ Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨[fiÅ=∞QÆ∞ P=~°}=Ú. J@∞ `«~°∞"å`«
âßO`«"≥∞ÿ#*’ºu. P*’ºu =∞#Å#∞ ã¨~åfi^• ã¨=∞`«fi=Ú#O^Œ∞Oz "≥Å∞QÆ∞#\˜ì =¸Å KÕ`«#=ÚÜ≥ÚHõ¯
KÕ̀ «#=ÚÜ≥ÚHȭ  Pã≤Î̀ «fiÑ̈Ù *Ï̋#=Ú#∞ HõeyOK«∞#\̃ì =¸Å„Ñ̈HÍâ◊=Ú. Jk W Õ̂. nxx '' «̀=∞™È=∂ *’ºu~°æ=∞Ü«∞——
Jx =i‚OK«|_ç#k. Ü≥∂QÆ=Ú#O Œ̂∞ HÍ#=KÕÛ *’ºuxQÍx, „Ñ¨HÍâ◊=Ú#∞QÍx =i‚OK«#Åq HÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ JHȭ _»
HÍOuÜ«Ú, âßOuÜ«Ú ã¨Ç¨Ï[ ã≤÷uÖ’ „Ñ¨ã¨iã¨∂Î LO\Ï~Ú.

24. J@∞ «̀~°∞"å «̀k ''=∞$`À~å‡ J=∞$ «̀OQÆ=∞Ü«∞—— =∞$ «̀∞º=Ù#∞^•\˜ J=∞$ «̀̀ «fi=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞ã≤÷u. J Õ̂
„|Ç¨Ï‡ «̀fi=Ú. Jk XHõ ã≤÷u. ̂H=Å=Ú J#∞Éèí==Ú#‰õΩ ~å «̀y# Ü≥∂QÆÑ¨Ù L#fl «̀ ã≤÷u. JK«Û@ „H˜Ü«∂qÇ‘Ï#"≥∞ÿ#
*Ï˝#=Ú#flk. ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍâ◊=Ú#flk. JO «̀Ü«̧  QÆ_»¤Hõ@∞ìH˘x# XHõ aO Œ̂∞=ÙÖÏQÍ Hõ#|_»=K«∞Û#∞. aO Œ̂∞=Ù#∞
ÉèËkOz#KÀ ̂ ˘~°∞‰õΩ#k â◊¥#º"Õ∞. J~Ú Õ̀ P â◊¥#º=ÚÖ’ J#O «̀̀ «ÜÕ∞ Wq∞_çÜ«Ú#flk.

25. J Õ̂ „|Ç¨Ï‡i¬Ü≥ÚHȭ  ã≤÷u Ö’HõzO «̀#Ö’ =Úxy# „|Ç¨Ï‡i¬ „H˜Ü«∂jÅ∞_»QÆ∞@ÔH· ã≤̂ ŒúÑ¨_ç, =∞~°Å ̀ «Ñ≤Oz,
ã≤kúá⁄Ok ã̈=∂[=Ú =∞ è̂Œº‰õΩ=zÛ ¿ã=KÕÜ«Ú#∞. W@∞¡ ¿ã=KÕÜ«Ú"åix Ü≥∞QÆ∞Åx Ñ≤ezi. Ü≥∂yÖ’ „|Ç̈Ï‡ «̀fi=Ú
=∞iÜ«Ú H∆Í„ «̀̀ «fi=Ú J#QÍ *Ï˝#=Ú =∞iÜ«Ú „H˜Ü«∞ – g\˜Ü≥ÚHȭ  ã¨=∞ «̀fi=ÚO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å# Ü≥∂yÜÕ∞
„âı+̈µª_»∞. nxx ÉèíQÆ=næ̀ « W@∞¡ Kå@∞K«∞#flk. (6 J–46– â’¡) '' «̀áÈã≤fiÉè’ºkèHÀ Ü≥∂w, *Ï̋xÉè’º Ñ≤ =∞`À kèHõó Hõi‡Éèíº
âßÛkèHÀ Ü≥∂w ̀ «™ê‡ ̂ èÀºw Éèí"å~°∞̊#——. JO>Ë ̂H=Å=Ú ̀ «Ñ̈ã≤fiHõO>̌#∞, ̂H=Å=Ú *Ï̋xHõO>̌#∞, ̂H=Å=Ú Hõi‡HõO>̌#∞
W=xflÜ«̧  Ö’Q˘x# Ü≥∂yÜÕ∞ „âı+̈µª_»∞.

26. =∂#= rq «̀=Ú Ñ̈Ù@∞ìHõ – ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å, Éè’QÆ=Ú – Kå=ÙÅ HõÅ~ÚHõ J~Ú=ÙO_»Hõ, J#O «̀"≥∞ÿ# „|Ç̈Ï‡ «̀fi=Ú
=∞iÜ«Ú H∆Í„ «̀̀ «fi=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞#\̃ì |$Ç̈Ï ǜÜ«∂„ «̀. =∂#=rq «̀=Ú ÅaèOz#k ̂H=Å=Ú ‰õ∆Ω„ è̂ŒÉè’QÆ=Ú#ÔH· HÍ Œ̂∞.
«̀##∞ ̀ å#∞ ̀ ≥eã≤H˘x, ̀ «̂ •fi~å ã̈ «̀º=Ú#∞ ̀ ≥eã≤H˘x, Ñ̈Ù~°∞+̈µ_≥· „|uH̃ rq «̀=Ú#∞ ™ê~°÷Hõ=Ú KÕã≤H˘#=Åã≤Ü«Ú#flk.

WO «̀HÍ‰õΩO_® =∞#+¨µºxH˜ âßOu LO_»̂ Œ∞.

27. ̂ ÕÇ¨Ï| Œ̂∞ú_»QÆ∞ rqH˜ Hõ~°‡|O è̂Œ=Ú#flk. rq ̂ ≥·Ç≤ÏHõ Hõ~°‡#∞ KÕÜ«∞=Åã≤ Ü«Ú#flO Œ̂∞#, ̂ •x #∞O_ç =ÚHÎ̃
J#∞# Õ̂ÖË̂ Œ∞. J Õ̂q è̂Œ=ÚQÆ JO «̀iHõ ã̈∂Hõ∆‡â◊‰õΩÎÅQÆ∞ „áê}=Ú, =∞#ã̈∞û ã̈∂Hõ∆‡Hõ~°‡Ö’ x=∞QÆfl=Ú HÍ=Åã≤Ü«Ú#flk.
ã̈∂÷Å Õ̂Ç̈Ï=Ú#‰õΩ ã̈∂÷Å Hõ~°‡Ü≥ÿ∞#KÀ, ã̈∂Hõ∆‡â◊‰õΩÎÅ‰õΩ ã̈∂Hõ∆‡Hõ~°‡"Õ∞ HÍ=Åã≤Ü«Ú#flk. ã̈∂÷ÅÑ̈Ù „Ñ̈u JOQÆ=ÚÜ≥ÚHȭ
x[ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ =∞iÜ«Ú Wuq∞u QÆ̀ «∞Å#∞ ≥̀eã≤H˘x LÑ¨Ü≥∂yOK«=Åã≤Ü«Ú#flk. ã¨$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ L#fl „Ñ¨u
=ã¨∞Î=Ù‰õÄ XHõ xÜ«∞=∞=Ú LO@∞Ok. PÜ«∂xÜ«∞=∞=ÚÅ#∞ ̀ ≥eã≤H˘x "å\˜x LÑ¨Ü≥∂yOK«∞@ =∞# Hõ~°Î=º=Ú.
J\ì̃ Hõ~°‡^À+¨~°Ç≤Ï «̀=ÚQÍ LO@∞Ok. ^À+¨~°Ç≤Ï «̀ Hõ~°‡ |O Œ̂#HÍi HÍ*ÏÅ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ Œ̂∞~°Ñ¨Ü≥∂QÆ=ÚKÕ̀ «
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WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ tkèÅ=ÚÖ·̌ KåÖÏ «̀fi~°QÍ â◊HÎ̃Ç‘Ï#=ÚÅQÆ∞#∞. ^•xx =∞#=Ú ~ÀQÆ=∞x Ñ≤Å∞K«∞K«∞<åfl=Ú. nx
z=i Ñ̈i}Ï=∞"Õ∞ Kå=Ù.

28. J Õ̂ suQÍ, ã¨∂Hõ∆‡â◊‰õΩÎÅ‰õΩ Ü≥∂QÆ| Œ̂ú «̀Ñ¨ã¨∞û J<Õ ã¨∂Hõ∆‡Hõ~°‡=Ú LO_ç, "å\˜x P ã¨∂Hõ∆‡Hõ~°‡=ÚÖ’
x=∞QÆfl=Ú KÕÜ«∞=Åã≤Ü«Ú#flk. WHȭ _» =∞#ã¨∞û =∞iÜ«Ú |∞kúH˜ „áê è̂•#º=Ú#flO Œ̂∞#, "å\˜ ã¨Ç¨ÏHÍ~°=ÚÖËx Õ̂
«̀Ñ̈ã̈∞û J™ê è̂Œº=Ú. ã̈∂÷Å ã̈∂Hõ∆‡=ÚÅ ã̈=∞#fiÜ«∞"Õ∞ Ü≥∂QÆ| Œ̂ú rq «̀Ñ̈Ù ÅHõ∆º=Ú. QÆ=∞º=Ú, Ñ̈Ù@∞ìHõ#∞O_ç JÑ̈Hõfiã≤÷uÖ’

LO_Õ ã¨∂÷Å ã¨∂Hõ∆‡=ÚÅ ã¨~°fi=Ú#∞ Ü≥∂QÆ=∂~°æ=Ú ^•fi~å L#fl «̀ã≤÷uH˜ ≥̀zÛ, z=~°‰õΩ "å\˜x, "å\˜ Ñ¨~åHÍ+ª̈‰õΩ
fã≤H˘xáÈ~Ú#KÀ JHȭ _çH̃ Jq ™ê~°÷Hõ̀ «#∞ á⁄Ok #@¡=Ù «̀∞Ok. J>Ë ã̈=∞ «̀fiÑ̈Ù r=#=Ú#‰õΩ ã̈∂÷Å – ã̈∂Hõ∆‡=ÚÅ
Ñ¨~åHÍ+ª̈ ã≤÷u P=â◊ºHõ"≥∞ÿ#O Œ̂∞#, ̂ •xx ̂H=Å=Ú, ̂ •xx ̂H=Å=Ú Ü≥∂QÆq Œ̂ºKÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞ ™ê è̂ŒºÑ¨~°K«=K«∞Û#∞.
HÍ=Ù# Ü≥∂QÆq Œ̂º JO è̂Œ~°‰õΩ HÍ=Åã≤# P=â◊ºHõ"≥∞ÿ# q Œ̂º.

29. Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã¨=Ú#‰õΩ HÍ=Åã≤# „Hõ=∞=Ú rqÜ«∞O Œ̂∞ ã¨Ç¨Ï[=ÚQÍ LO@∞Ok. J~Ú Õ̀ ^•xH˜ rq
KåÅ# W=fix HÍ~°}=ÚKÕ P q^•º„Hõ=∞=Ú ã¨∞áêÎ=ã÷̈Ö’ LO_çáÈ~Ú#k. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ, Ü≥∂QÆq Œ̂º =∞#Ö’ L#fl
„áê}=Ú#∞ P è̂•~°=ÚQÍ KÕã≤H˘x #_»∞ã¨∞ÎOk. „áê}=Ú =∞#Ö’L#fl XHõ ã≤÷~°â◊HÎ̃, J~Ú Õ̀ ^•xH˜ J «̀º=ã¨~°"≥∞ÿ#
Jâ◊#=Ú#∞ =∞#=Ú „Ñ¨u x «̀º=Ú "åÜ«Ú=∞ ä̂Œ#=Ú =Å# L «̀ÊuÎKÕã≤ W=fixKÀ Wk |ÅÇ‘Ï#=∞=Ù «̀∞Ok. HÍ=Ù#
„áê}=Ú#‰õΩ =∞#=Ú „Ñ¨u x`«º=Ú Jâ◊#=Ú#∞ L`«ÊuÎKÕã≤ W=fi=Åã≤ L#flk. D HÍ~°º=Ú ˆH=Å=Ú
Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã̈=Ú=Å#<Õ ™ê è̂Œº=Ú. „áê}â◊H̃Î, "åÜ«Ú=∞ ä̂Œ#=Ú JO Œ̂∞Ö’ ̂ ˘~°∞‰õΩ Jâ◊#=Ú. D „H̃Ü«∞ =∞#Ö’Ñ̈Å
[~°∞QÆ∞# ≥̂·##∞, ̂ •xx QÆ∞iOz# Ñ¨i*Ï˝#=Ú, ÉèÏ=# =∞#‰õΩ ÖË‰õΩ#flk. Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ HÍ=Åã≤# U~åÊ@∞ =∞#Ö’
Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À U~°Ê_çÜ«Ú#flk. ^•x LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú =∂„ «̀=Ú ≥̀eÜ«∞‰õΩ#flk. ^•xx QÆ∞iÎOK«∞@Ö’ =∞# |∞kúx
LÑ¨Ü≥∂yOK«=Åã≤ Ü«Ú#flk. =∞# ^ÕÇ¨Ï=Ú#O^Œ∞ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ [~°∞QÆ∞K«∞#fl D ã¨Ç¨Ï[ „H˜Ü«∞#∞ `≥eã≤H˘x,
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú`À ̂ •xx =∞# B#fl «̀º=ÚH˘~°‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ „Hõ=∞=Ú<Õ Ü≥∂QÆq Œ̂º  JO Œ̂∞~°∞.

30. z#flÑ≤Å¡Ö’ D „H̃Ü«∞ ã̈Ç̈Ï[=ÚQÍ ™êQÆ∞@#∞ "åi TÑ≤iÑ‘Å∞Û „Hõ=∞=Ú#∞ QÆ=∞xOz ̀ ≥eã≤H˘#=K«∞Û#∞.
Ñ≤Å¡Å∞ TÑ≤iÑ‘Å∞Û@ =Ú‰õΩ¯QÆ∞O_® #_»=Hõ Ö’Ñ¨ÖË H˘OK≥=Ú â◊|Ì=Ú Hõey# ≥̂· z#fl  QÆ̀ åQÆuÖ’ LO_»∞@#∞
=∞#=Ú Hõ#∞Q˘#=K«∞Û#∞. ̂ •x<Õ =∞#=Ú „Ñ¨Ü«∞ «̀fl Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã¨=ÚÖ’ QÆ̀ åQÆuKÕã≤#@¡~Ú Õ̀
ÃÑ Œ̂Ì â◊|Ì"Õ∞ "≥Å∞=_»∞ «̀∞Ok. D â◊|Ì=Ú#‰õΩ qq è̂Œ QÆ̀ «∞Å∞, qq è̂Œ ã≤÷̀ «∞Å∞ LO_ç, z=i ã≤÷uÖ’ Wk „Ñ̈}==Ú J#∞
¿Ñ~°∞#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. Jk Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã̈=ÚÖ’ "≥Å∞=_»∞ ãÇ̈̈Ï["≥∞ÿ# â◊|Ì=Ú.

31. Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ ã≤÷uÖ’ ^ÕÇ¨Ï=∞O^Œ∞ ÃÑ‰õΩ¯^À+¨=ÚÅ∞ ¿Ñ~°∞H˘x TÑ≤i ã¨Å∞Ñ¨Ù ã¨Ç¨Ï[„H˜Ü«∞‰õΩ
P@OHõ"Õ∞~°Ê_ç#Ñ¨Ù_»∞. "å~°∞ =Ú‰õΩ¯`À TÑ≤iÑ‘Å∞Û@‰õΩ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@∞ì̂ Œ∞~°∞. ''=∞$ «̀∞º=Ù =∞#∞+¨µºÅÖ’ "åi
=Ú‰õΩ¯^•fi~å KÕ~°∞H˘x#k—— Jx =∂i‡Hõ=ÚQÍ LÑ¨x+῭ «∞Î K≥Ñ¨ÙÊK«∞#flk. Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å =∂_»#∞ `åH˜#KÀ JHȭ _»
„áê}Ñ̈Ù ã̈ÊO Œ̂# QÆ∞iÎOK«=K«∞Û#∞. "åÜ«Ú=Ù <åaè#∞O_ç „|Ç̈Ï‡~°O„ è̂Œ=Ú =~°‰õΩ F «̀„áÈ «̀=ÚQÍ ã̈OK«iã̈∞ÎO@∞Ok.
=Ü«∞ã̈∞û ÃÑ~°∞QÆ∞H˘Åk Wk Hõ#Ñ̈_»̂ Œ∞. nxH̃ HÍ~°}"Õ∞=∞O>Ë ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÖ’Ñ̈e ã̈∂Hõ∆‡"≥∞ÿ# ̂ •i =ÚiH̃=Å# =¸ã̈∞H˘x
áÈ`«∞Ok. D ã¨∂Hõ∆‡Ñ¨Ù ^•ix "åÜ«Ú ã¨OKå~°=Ú#‰õΩ Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã¨=ÚKÕ`« =∞~°Å Ü≥∂QÆº=ÚQÍ
KÕã≤H˘#=Åã≤Ü«Ú#flk.
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32. "åÜ«Ú=Ù „Ñ¨uKÀ\Ï ã¨OK«iOK«QÆÅ ''ã¨~°fi„ «̀ QÀ=∞Ç¨<£—— â◊HÎ̃. „áê}=Ú#‰õΩ Ô~O_»∞ J"åã¨™êÎ#=ÚÅ∞
QÆÅ=Ù. ^•x =¸Å™ê÷#=Ú „|Ç¨Ï‡~°O„^èŒ=Ú, Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú ^•xÜ≥ÚHõ¯ ^ÕÇ¨Ï Ñ¨iáêÅ<å ˆHO„^Œ"≥∞ÿÜ«Ú#flk.
=¸Å™ê÷#=Ú#O Œ̂∞O_»∞ â◊H̃ÎH̃ =ÚYº „áê}=∞xÜ«Ú, J è̂ÀÉèÏQÆ=∞QÆ∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#O Œ̂∞ x=ã≤OK«∞ K«∞#fl ̂ •xÜ≥ÚHȭ
ã¨fiÖÏÊOâ◊=Ú#‰õΩ „áê}"åÜ«Ú=xÜ«Ú Ñ≤Å∞K«∞ Œ̂∞~°∞. "åÜ«Úâ◊HÎ̃ „áê}=ÚÜ≥ÚHȭ  XHõ ÉèÏQÆ=Ú =∂„ «̀"Õ∞. Jk
Õ̂Ç¨ÏÜ«∞O„ «̀=Ú#∞ ~°H∆̃OK«∞@Ö’ Q˘Ñ¨Ê áê„ «̀#∞ x~°fiÇ≤Ïã¨∞ÎOk. Wk HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ#Ñ¨ÙÊ_»∞ ~ÀQÆ„QÆã¨∞ÎÅQÆ∞ Œ̂∞~°∞. HÍx

„áê}=Ú =∞# r=â◊HÎ̃ J~Ú =Ù#flk.

33. =∞#∞+¨µºÅÖ’ H˘O Œ̂~°∞ =∞<À=∂Ü«∞ Ü≥ÚHȭ  KÕ+ì̈ÅÖ’ z‰õΩ¯H˘x, «̀=∞ rq «̀ ÅHõ∆º=Ú ã¨$+≤ìÜ≥ÚHȭ
=¸Å=Ú#∞, ã¨$+≤ìHõ~°ÎÜ≥ÚHȭ  =¸Å=Ú#∞ Hõ#∞Q˘x Õ̂=ÙxÖ’ SHõº=∞QÆ∞@ =∂„ «̀"Õ∞ Ü«∞#∞ „Éèí=∞Ö’ Ñ¨_≥̂ Œ~°∞
=∞iH˘O Œ̂~°∞ rq «̀"Õ∞=∞~Ú Õ̀<Õq∞. Ñ¨Ù\ì̃, ÃÑiy, ux, „`åy, P_ç, áê_ç, K«zÛ#KÀ KåÅ∞#∞ J#∞ AQÆ∞áêûHõ~°
ÉèÏ==ÚÅ`À #∞O Œ̂∞~°∞. HÍx Jã¨Å∞ ã≤÷u "Õ~°∞QÍ #∞#flk. ã¨$+≤ì=¸Å=Ú, Õ̂==¸Å=ÚÅ#∞ Ü≥∂QÆq Œ̂ºÜ≥ÚHȭ
ã≤̂ Œú̀ «ÖËx Õ̂ "≥̂ Œ‰õΩ@Ö’ J~°÷=ÚÖË̂ Œ∞. „Éèí=∞Ö’ L#fl J\ì̃=ºHÎ̃ `å#∞ ‰õÄ~˘Ûx Ü«ÚO_çÜÕ∞  «̀# =∞#ã¨∞û#∞
=∂Ü«∂™êQÆ~°=ÚÖ’ qÇ¨ÏiOK«∞@ÔH· =^Œe JO`«∞ `≥eÜ«∞Hõ F_çáÈ~Ú "≥#∞uiy =K«∞Û#∞. Ñ¨Ó~°‚`«fi=Ú#∞
≥̀eã≤H˘#∞@ÔH· zOuOK«∞@ =º~°÷=Ú. =∞#∞AÅ‰õΩ HÍ=Åã≤#k. ̀ «=∞#∞ ̀ å=Ú ̀ ≥eã≤H˘#∞@. =∞# [#‡Ñ̈Ù =¸Å=Ú#∞

JO>Ë =∞#=Ú «̀e¡ QÆ~°ƒù=ÚÖ’xH˜ =zÛ# sux Hõ#∞Q˘#∞@ÔH· „â◊q∞OK«∞@ L «̀Î=∞=Ú =∞iÜ«Ú ã¨∞ÅÉèí™ê è̂Œº=Ú.
=∞#=Ú JO «̀=~°‰õΩ áÈ~Ú Hõ#∞Q˘#=Ö̌#O>Ë ̂ •x`À ‰õÄ_ç# „Hõ=∞ «̀̀ «Îfi=Ú ̂ •fi~å =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êy Õ̀<Õ ™ê è̂Œº=Ú.
D ™ê è̂Œº «̀Ü≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂\̃K«~°}"Õ∞ ̀ «##∞ ̀ å#∞ ̀ ≥eã≤H˘#∞@. ̀ «##∞ ̀ å#∞ ̀ ≥eã≤H˘#∞ =∂~°æ=Ú Ü≥∂QÆq Œ̂ºÜÕ∞.
HÍ=Ù# ã̈=∞ã̈Î=Ú#∂ ̀ ≥eã≤H˘#∞@Ü«∞O Œ̂∞ "≥Ú Œ̂\̃ "≥Ú@∞ì Ü≥∞QÆq Œ̂º ̂ •fi~å ̀ ≥eÜ«Ú#∞.

34. XHõ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ «̀##∞ `å#∞ Ñ¨Ó~°‚=ÚQÍ ≥̀eã¨H˘#∞@‰õΩ 120 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ rq «̀=Ú#∞ QÆ_çÑ≤#<Õ
™ê è̂Œº=Ú. XHõ „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú "å`å~°}=Ú#∞ ≥̀eÜ«Ú@‰õΩ Hõhã¨=Ú XHõ ã¨O= «̀û~°=Ú J#QÍ P~°∞ |Ú «̀∞=ÙÅ∞
HÍ=Åã≤Ü«Ú#fl>Ë¡, D =∂#= [#‡=Ú#∞ D Ñ̈$käfiÖ’ XHõ |Ú «̀∞=∂#=Ú J#QÍ 120 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ rqOz#<Õ

≥̀eã≤H˘#∞@ ™ê è̂Œº=Ú. Wk ux ‰õÄ~˘Ûx#KÀ Hõ#|_»∞#k HÍ Œ̂∞. |Ú «̀∞ è̂Œ~°‡=Ú #O\˜  ÃÑ@∞ìH˘x, Ö’HõHõàÏº}
HÍ~°º„Hõ=∞=Ú#∞ PK«iOK«∞K«∞ ™êy#<Õ ™ê è̂Œº=Ú. J#QÍ Ü≥∂QÆÜ«ÚHõÎ ̂ èŒ~°‡=ÚKÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞ ™ê è̂Œº=Ú.

35. Õ̂xx ≥̀eã≤H˘#∞@ÔH·##∞ âßOu J=ã¨~°=Ú. âßOuH˜ «̀̀ «Îfi"Õ∞ =¸Å=Ú. «̀̀ «Îfi=Ú#∞ ≥̀eã≤H˘#∞@ÔH·
Õ̂Ç̈~ÀQÆº=Ú HÍ=ÅÜ«Ú#∞. ̂ ÕÇ̈~ÀQÆº=ÚKÕ̀ « =∂#ã≤Hõ ã∞̈Y=Ú ™ê è̂Œº=Ú. =∂#ã≤Hõ ã∞̈Y=ÚKÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞ âßOu

™ê è̂Œº=Ú. «̀̀ «ÎfiÑ¨Ù ~°Ç¨Ïã¨º=∞O>Ë «̀##∞ `å#∞ ≥̀eã≤H˘#∞@. «̀##∞ `å#∞ ≥̀eã≤H˘x# =ºHÎ̃H˜ ÉèíHÎ̃ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.
*Ï̋#qHÍã̈=¸ J=Ù «̀∞Ok.

36. «̀##∞ `å#∞ ≥̀eã≤H˘#∞ «̀̀ «Îfi=Ú ≥̀eÜ«Ú@‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ã¨∂÷Åâ◊√kÌ HÍ=ÅÜ«Ú#∞. ã¨∂÷Åâ◊√kÌH˜ L «̀Î=∞
PÇ¨~°=Ú HÍ=ÅÜ«Ú#∞. LÑ¨ÙÊ, Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù, HÍ~°=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ~°ã¨=ÚÅ#∞ Ñ¨iq∞uH˜ q∞Oz ÃÇÏK«∞ÛQÍ ¿ãqOz#KÀ,
„Ñ̈u Ü≥ÚHȭ  ~°ã̈=Ú ̀ «# QÆ∞}=Ú##∞ã̈iOz ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ =∞#ã̈∞û‰õΩ =º`åºã̈=Ú#∞ Wã̈∞ÎOk. ã̈∂÷Å=ÚÖ’ QÆO*Ï~Ú,
=∂Oã̈=Ú, =∞ è̂Œº=ÚÅ ¿ã=#=Å# ̂ ≥·Ç≤ÏHõ "≥∞ÿ# =∞iÜ«Ú =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# ̂ Œ∞+̈ìÑ̈i}Ï=∞=Ú Hõ#Ñ̈_»∞#∞ Hõ̂ •! J~Ú Õ̀
H˘xfl Ñ¨i}Ï=∞=ÚÅ∞ ã¨∂÷Å=ÚÖ’ "≥O@<Õ Hõ#Ñ¨|_ç̀ Õ H˘xfl ã¨∂Hõ∆‡=ÚÖ’ x^•#=ÚQÍ Hõ#|_»=K«∞Û#∞.

37. =∞#∞+¨µºxH˜ ã¨∂÷Å=Ú#‰õΩ ã¨∂Hõ∆‡=Ú#‰õΩ XHõ Jq<åÉèÏ= ã¨O|O è̂Œ=Ú#flk. =∞#∞A_»∞ ã¨∂÷Å=Ú#∞ U
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suÖ’  ÃÑOK«∞<À P suÖ’<Õ =∂#ã≤Hõ  ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅÜ«Ú [~°∞QÆ∞#∞. Õ̂â◊Ñ¨Ù qq è̂Œ ÉèÏQÆ=ÚÅO Œ̂∞O_»∞ H˘xfl
‰õΩ@∞O|=ÚÅ =∞<À è̂Œ~°‡=Ú#∞ QÆ=∞xOz#KÀ, JHȭ _» Hõ#Ñ_̈»∞ HõÅÇ̈„Ñ≤Ü«∞ «̀fi=Ú, l*Ï̋™ê|∞kú, âßOu „Ñ≤Ü«∞ «̀,
«̀̀ åÎfiHÍOHõ∆Å‰õΩ "å~°∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞ PÇ̈~°"Õ∞ =ÚYº HÍ~°}"≥∞ÿÜ«ÚO_»∞@ Hõ#Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. Jk „Hõ"Õ∞} =$kúÉÁO Œ̂∞K«∂

=Oâß#∞QÆ`«=Ú J^Õ =∞<À^èŒ~°‡=¸, PÇ¨~° ™êO„Ñ¨^•Ü«∞=¸ ÃÑiy |ÅÑ¨_ç "Õà◊√§áêH˜ xezÜ«ÚO_»∞@
QÀK«~°=∞=Ù «̀∞Ok.

6. ™ê^èŒ<å – =∞Ç¨Ï`«Îfi=Ú

1. „Ñ¨Hõ$uÖ’ =zÛÜ«Ú#fl XHõ „Ñ¨u  XHõ =ã¨∞Î=Ù‰õÄ XHõ ÅHõ∆º=Ú LO@∞Ok. ÅHõ∆º=Ú#‰õΩ «̀y# QÆuÜ«̧ ,
QÆuH̃ ̀ «y# ã̈∂÷Å ã̈∂Hõ∆‡=ÚÅ∞ JOQÆ~°K«#Ü«Ú LO@∞Ok. ã̈$+≤ìÖ’ PHõã≤‡Hõ=∞#∞#k. ÖË<ÕÖË̂ Œ∞. ã̈$+≤ìÖ’ ̀ «Ü«∂~°~Ú
=zÛ# J#O «̀~°∂Ñ̈=ÚÅÖ’ =∞#∞+̈º ~°∂Ñ̈"Õ∞ J„QÆ=ÚÖ’ #∞#flk. =∞#∞+̈µºxÖ’ L#fl KÕ̀ «<å„ Œ̂=º=ÚÅ „âı+̈ª̀ « "Õ~̂
U =~°æ=ÚÖ’ ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞. ã¨∂÷Å JOQÆ~°K«# =∞iÜ«Ú „áê}â◊HÎ̃ „Ñ¨uKÀ@ Hõ#|_ç##∂ =∞#∞+¨µºxÖ’ =∞#ã¨∞û,
|∞kú, P «̀‡ J#∞ qâı+̈=ÚÅ∞#flq. g\̃`À U~°Ê_çÜ«Ú#fl =∞#∞+̈µº_»∞ ã̈∞áêÎ=ã̈÷Ö’ #∞#fl g\̃x "Õ∞Å∞H˘eÑ≤, ã̈=∞ã̈Î=Ú#∂

≥̀eã≤H˘x, ̀ «##∞ ̀ å#∞ g∞ixÅz, J#O «̀̀ «#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞ ™ê è̂Œº «̀#∞ á⁄O Œ̂QÆey# â◊H̃Îx HõeyÜ«Ú<åfl_»∞.

2. ã̈HõÅ=Ú ™ê è̂Œº=Ú KÕã≤H˘#QÆÅ ~°Ç̈Ïã̈º=Ú#‰õΩ Ñ̈Ó~°fiÑ̈Ù =∞Ç̈Ï~°∞¬Å∞ P è̂•º «̀‡ Ü≥∂QÆq Œ̂º Jx Ñ≤ez<å~°∞.
J Õ̂ JK«∞º «̀ Ü≥∂QÆq Œ̂º. J Õ̂ [Ñ̈=Ú. Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã=̈ÚKÕ̀ «, J#QÍ [Ñ=̈ÚKÕ̀ « ãÖã¨̄ iOÑ|̈_»x ™ê=∂#∞ºÅ
rq «̀=Ú ̂ Œ∞óY=Ú, ~ÀQÆ=Ú =∞iÜ«Ú Kå=Ù‰õΩ PÇ¨~°=∞=Ù «̀∞Ok. Ñ¨Ù\ì̃# =∞x+≤H˜ LÑ¨„ Œ̂==ÚÅ∞ ZÖÏ ã¨Ç¨Ï["≥∂
Kå=Ù ‰õÄ_® JÖÏˆQ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# JO «̀=Ú J#∞ =∞ø_è»º=Ú D<å\˜ [#∞Å xâ◊ÛÜ«∞"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. J~Ú Õ̀ rq «̀=Ú
JÖÏ HÍ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. [Ñ¨Ñ¨Ù JÉèÏºã¨=ÚÖ’ =∞#∞+¨µº_»∞ «̀##∞ `å#∞ Jxfl LÑ¨„ Œ̂==ÚÅ#∞O_ç ~°H∆̃OK«∞H˘#∞@
=∂„ «̀"Õ∞ QÍHõ, rq «̀=Ú#∞ *Ï̋#=Ú, P#O Œ̂=ÚÅ`À Ñ̈q„ «̀=Ú KÕã≤H˘x, U ÉÏÇ̈Ïºâ◊H̃ÎH̃, ÉèíÜ«∂xH̃ zHȭ Hõ nè~À^• «̀∞Î_≥·
„| «̀∞Hõ=K«∞Û#∞, Wk ™ê è̂Œº=∂ Jx JO>Ë, ‰õÄ~˘Û#O_ç, KÕÜ«∞O_ç, K«∂_»O_ç Jx K≥Ñ¨Ê=Åã≤ LO@∞Ok.

3. "≥#∞Hõ\˜ =∂#"åo D q Œ̂ºÖ’ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êyÜ«ÚO_çi. ^•x=Å# "å~°∞ KåÖÏ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞
„|uH˜Ü«ÚO_»∞@ÜÕ∞QÍHõ rq «̀=∞O Œ̂∞ P#O Œ̂=Ú, âßOu =∞iÜ«Ú ™œO Œ̂~°º=Ú#∞ Hõ#∞Q˘x Ü«ÚO_çi. "≥#∞Hõ\˜
"åiH˜ ™ê è̂Œº=Ú J~Ú#k D<å_»∞ =∞#‰õÄ ™ê è̂Œº=∂? Jx JO>Ë, ZO Œ̂∞‰õΩ HÍ Œ̂∞? JO Œ̂iÖ’ L#fl „áê}â◊HÎ̃
XHõ>Ë J~Ú#flÑ¨ÙÊ_»∞, ^•xx Ñ¨@∞ìH˘x =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ∞#Ñ¨Ù_»∞ "≥#∞Hõ\˜"åiH˜ ^˘iH˜#k =∞#‰õÄ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok,
^˘iH̃ÜÕ∞ f~°∞#∞.

4. ã̈$+≤ìÖ’ ã̈Ç̈Ï[=ÚQÍ ̂ ˘~°∞‰õΩ =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ L#flk L#fl@∞¡ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞@‰õΩ gÅ∞HÍ Œ̂∞. "å\̃x ã̈Oã̈¯iOz
LÑ̈Ü≥∂yOK« =ÅÜ«Ú#∞. ã̈Oã̈¯iOK«∞@=Å# =ã̈∞Î=ÙÅ JO «̀~° ̀ «̀ «Îfi=Ú „Ñ̈HÍâ◊=∂#=∞QÆ∞#∞. =∞x+≤, ã̈ã̈º=~°æ=Ú
Yx[=~°æ=Ú J^äŒ"å„áê}˜=~°æ=Ú#∞ `«# LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ "å_»∞H˘#=Åã≤ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ "å\˜x ã¨Oã¨¯iOz
LÑ̈Ü≥∂yOK«∞ ‰õΩO\Ï_»∞. JÖÏ̂Q =∞x+≤ ̀ «# rq «̀=Ú#∞ ‰õÄ_®  ãÖã¨̄ iOK«∞H˘#=Åã≤Ü«Ú#flk.

5. U =ã¨∞Î=Ù‰õΩ ã¨O™ê¯~°=Ú <˘ã¨y# ^•x JO «̀ó «̀̀ «Îfi=Ú ã¨OÑ¨Ó~°‚=ÚQÍ „Ñ¨HÍtOK«∞##∞#k =∞#∞+¨µºx
|∞kú =∞iÜ«Ú „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ ##∞ã¨iOzÜ«ÚO_»∞#∞. P q^èŒ=ÚQÆ =∞#∞+¨µº_»∞ `«# rq`«=Ú#∞ `å<Õ
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ã̈Oã̈¯iOK«∞H˘#=Åã≤Ü«Ú#flk. ã̈O™ê¯~°Ç‘Ï#=∞QÆ∞ rq «̀=Ú =º~°÷=Ú =∞iÜ«Ú J#~°÷HÍ~°=Ú HÍQÆÅ Œ̂∞. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ
tâ◊√=Ù HÍà◊§#∞ ã̈Oã̈¯iOK«xKÀ P tâ◊√=Ù #_»=*ÏÅ_»∞. yO[Å#∞ Ñ̈Ñ̈ÙÊÅ#∞ ã̈Oã̈¯iOK«xKÀ PÇ̈~°=Ú ̂ ˘~°Hõ̂ Œ∞.

6. ã̈O™ê¯~°=Ú J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÆ #∞#flk. „Hõ=∞tHõ∆}, q^•ºÉèÏºã̈=Ú, jÅ=Ú, ã̈fiK«Ûù̀ « "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q. J~Ú Õ̀
™ê è̂Œ# J#∞#k ã̈O™ê¯~°=Ú Ü≥ÚHȭ  =ÚYºÉèÏQÆ"≥∞ÿÜ«Ú#flk. ™ê è̂Œ<å ã̈O™ê¯~°=Ú=Å# =∞#∞+̈µºx ̂ ≥·Ç≤ÏHõ =∞iÜ«Ú
=∂#ã≤Hõ ã≤÷̀ «∞Å∞ qHõã≤Oz, â◊H̃ÎQÆÅq J~Ú, Jq J «̀xx =∞#∞+̈º „âı+̈µªxQÍ KÕÜ«Ú#∞. J\̃ì"åiÜ≥ÚHȭ  qHÍã̈™ê÷~Úx
|\̃ì =Ú#∞Å∞,|Ú+̈µÅ∞, ã≤̂ Œ∞úÅ∞, Ü≥∂QÆ∞Å∞ Jx "Õ~̂fi~°∞ ¿Ñ~°¡̀ À Ñ≤Åfi|_çi. ™ê è̂Œ# =∞#∞+̈µºÅ‰õΩ =∞#∞+̈º «̀fi=Ú#∞
KÕ‰õÄ~°∞Û#∞QÍ# ã̈HõÅ =∂#=ÙÅ∞ ™ê è̂Œ# KÕÜ«ÚK«∂ „| «̀∞Hõ=Åã≤ Ü«Ú#flk.

7. ™ê è̂Œ<å| Œ̂ú r=#=Ú#‰õΩ P~°OÉèí=Ú Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã̈=Ú.  ‰õΩ@∞O|=∞O Œ̂e „Ñ̈u Ü≥ÚHȭ ~°∞ „Ñ̈u x «̀º=Ú
D q Œ̂ºÖ’ H˘#™êQÆ=ÅÜ«Ú#∞. ã¨u – Ñ῭ «∞Å∞, Ñ≤Å¡Å∞, ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ – WÖÏ ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅO`å D q Œ̂ºÖ’
H˘#™êQÆ∞#Ñ¨Ù_»∞ JO Œ̂i P~ÀQÆº=Ú L «̀Î=∞"≥∞ÿ# rq «̀=Ú K≥·̀ «#ºÑ¨Ói «̀ =∞QÆ∞@ÜÕ∞QÍHõ, "å~°∞ Õ̂=™ê„=∂[ºÑ¨Ù
„Ñ¨[Ö∫`å~°∞. Ü≥∂QÆq Œ̂º =∂#= xi‡ «̀„Hõ=∞=ÚQÍHõ ã¨$+≤ìÜ≥ÚHȭ  ã¨Ç¨Ï[=~°"≥∞ÿ Ü«Ú#flO Œ̂∞#. ^•xx JO Œ̂~°∂
KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú##∞#k ã̈$+≤ì xÜ«∞=Ú. „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÖ’ =∞#=Ú ̂ •xx KÕÜ«∞xKÀ x„ Œ̂Ö’ Jk H˘OK≥=ÚQÍ #_»∞ã̈∂Î<Õ
LO@∞Ok. J~Ú Õ̀ x„ Œ̂Ö’ H˘#™ê̂Qk KåÅ Œ̂∞.

8. =∞#Ö’#∞#fl "åÜ«Ú=Ù =∞# „Ñ῭ «ºHõ∆„|Ç¨Ï‡. „Ñ¨u x «̀º=Ú Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã¨=ÚÖ’ [~°∞QÆ∞"åÜ«Ú=Ù ~°xÅ
J=∞$ «̀ =∞ ä̂Œ#"Õ∞ x «̀ºÑ¨Ó[. nx#∞O_ç L «̀Ê#fl=∞QÆ∞ Jâ◊#=Ú#∞ Jyfl „áê}=Ú#‰õΩ WK«∞Û@KÕ „áê}=Ú Ñ¨Ù+≤ìx
á⁄Ok =∞#‰õΩ ~°Hõ∆}#∞, â◊HÎ̃x, *Ï˝#=Ú#∞ z=~°‰õΩ =ÚHÎ̃x J=∞$ «̀̀ «fi=Ú#∞ W=fiQÆÅ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ =∞#=Ú ^•xx
Œ̂∞~°∞Ñ̈Ü≥∂QÆÑ̈iz#@¡~Ú Õ̀ =∞#Å#∞ Jk áê=Ú=Ö̌ Hõ~°z K«OÑÙ̈ «̀∞Ok.

9. "åÜ«Ú=∞ ä̂Œ#=ÚKÕ̀ « *ÏQÆ$ «̀"≥∞ÿ# „áê}=Ú Jâ◊#=Ú#∞ Éèí∞lOz Ñ¨Ù+≤ìxá⁄Ok â◊HÎ̃ ã¨OÑ¨#fl"≥∞ÿ â◊s~°=Ú
Ö’Ñ¨Å „Ñ¨HÍtOK«QÆÅ Œ̂∞. J Õ̂ ^•x QÆ∞~°∞ «̀fi=Ú. QÆ∞~°∞=~Ú# „áê}=Ú =∞#‰õΩ ã¨=∞ãÎ̈=Ú#∞ QÆ∞iÎOÑ¨*ËÜ«Ú@Ö’
=ÚYº â◊HÎ̃ JQÆ∞@KÕ „áê}=Ú „Ñ῭ «ºHõ∆ QÆ∞~°∞=Ù J~Ú#k. Jâ◊#=Ú#∞ Éèí∞lOz â◊HÎ̃=O «̀=∞QÆ∞@KÕ̀ « „áê}=Ú ̀ «#
JÜ«∂=∞=Ú#∞ P~°OaèOz#Ñ̈Ù_»∞ ̂ •xH̃ „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú Jx¿Ñ~°∞ Hõey#k. „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú „áê}=Ú Ü≥ÚHȭ
XHõ qt+̈ì"≥∞ÿ# „H̃Ü«∞. ̂ •xH̃ =Ú‰õΩ¯ J=ã̈~°=Ú J#∞@ ̂H=Å=Ú ÉÏÅ|∞kú. =Ú‰õΩ¯ |Ü«∞\̃ #∞O_ç =K«∞Û Jâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#
QÍeÜ≥ÚHȭ  "åÇ¨ÏHõ=Ú. „áê}Ñ¨Ù "åÇ¨ÏHõ=Ú HÍ Œ̂∞. JxflO\˜H˜ "åÇ¨ÏHõ=Ú „áê}"Õ∞ J~Ú#O Œ̂∞# „áê}=Ú#‰õΩ
"Õ~˘Hõ "åÇ̈ÏHõ=ÚÖË̂ Œ∞. „âı+̈ªKÕ̀ «# "≥∞ÿ# P «̀‡‰õΩ ‰õÄ_® „áê}"Õ∞ "åÇ̈ÏHõ=Ú J=Ù@=Å# =Ú‰õΩ¯^•fi~å „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú
J#∞=∂@ =∞uÇ‘Ï#∞Å =∂@. =Ú‰õΩ¯#∞ Ñ‘_çOK«∞@ =Å# „áê}Ñ¨Ù Ñ‘_»HÍ=K«∞Û#∞. JO Õ̀.

10. ™ê è̂Œ<å| Œ̂ú r=#Ñ¨Ù q∞ye# JOQÆ=ÚÖË=∞#QÍ, L «̀Î=∞ PKå~° qKå~°=ÚÅ∞, Ç≤Ï «̀=Ú q∞ «̀=ÚÅQÆ∞
PÇ̈~° qÇ̈~°=ÚÅ∞, ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ# =„ã̈Î, "å`å=~°}=Ú xO_»∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ̈Ù ¿ãflÇ̈Ïã̈`å¯~°=ÚÅ∞, HõÑ̈@=ÚÖËx =∂@ –
=∞~åº Œ̂Å∞, ã¨HõÅ =ã¨∞Î=ÙÅ Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# ã¨Oáê Œ̂# – ã¨̂ Œ∞Ñ¨Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞, hu <åºÜ«∞=ÚÅ ÖÏÅ# áêÅ#Å∞–
J#O «̀HÍÅ=Ú  „| «̀∞‰õQÆÅ#<Õ L`åûÇ̈Ï – qâßfiã̈=ÚÅ∞, ã̈ «̀º=Ú#∞ â’kèOK«∞ xâ◊ÛÜ«∞=Ú–„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú, ã̈OHõÅÊ~°Ç≤Ï «̀
"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ#"Õ∞ r=#=Ú.

11. ã¨=∞„QÆ r=#Ñ¨Ù L#fluH˜ Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã¨=Ú =¸Åã¨∂„ «̀=Ú. rqÜ≥ÚHȭ  Ñ¨Ù@∞ìHõ‰õΩ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å â◊√Hõ¡
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â’}˜̀ «=ÚÅ  ã¨OÜ≥∂QÆ=Ú HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk. Ñ¨Ù\ì̃# «̀~°∞"å «̀ rqÜ≥ÚHȭ  â◊HÎ̃ KÕ̀ «#Å∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ "åºÑ≤Oz
ã¨O™ê~° Hõ~°‡=ÚKÕÜ«ÚK«∂ ̀ «=∞ |Å=Ú#∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩO@∞#flÑ¨ÙÊ_»∞, =∞~°Å "å\˜x UHõ=ÚKÕã≤ "å\˜H˜ |Å=Ú#∞
WK«∞Û#k Ü≥∂QÆq Œ̂ºÜÕ∞. „áê}â◊HÎ̃ qÜ≥∂QÆ=Ú#∞ =∞#=Ú Kå=Ù Jx K≥Ñ¨ÙÊ Œ̂∞=Ú. qq è̂Œ â◊‰õΩÎÅ ã¨OÜ≥∂QÆ=ÚKÕ̀ «
rq «̀=Ú B#fl «̀º=Ú á⁄Ok Õ̀, "å\̃ qxÜ≥∂QÆ=ÚKÕ̀ « Jk Jã̈Îq∞OK«∞K«∞#flk.

12. =∞#Ö’ L#fl ã¨~°fi=ÚÅ‰õΩ P è̂•~°"≥∞ÿÜ«ÚO_»∞ „áê}=Ú#‰õΩ Jâ◊#=Ú#∞ x «̀º=¸ =∞käOz Wã¨∂Î LO>Ë,
Jâ◊#QÆ̀ «"≥∞ÿ# „áê}=Ú ̀ «##∞ ̀ å#∞ |ÅÑ̈~°∞K«∞H˘x ̀ «# Pnè#=ÚÖ’ L#fl ã̈~°fi=Ú#∞ ~°H̃∆OK«∞@‰õΩ ã̈=∞~°÷=∞ø «̀∞Ok.
Ü≥∂QÆq Œ̂ºÖ’ ™êˆQ ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ JHÍeHõ =∞iÜ«Ú PHõã≤‡Hõ ÉÏ è̂•–=∞~°}=ÚÅ∞ ̂ Œ∂~°=∞xÜÕ∞ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

13. ™ê è̂Œ‰õΩx ã¨̂~fiO„kÜ«∞=ÚÅ∞, ã¨~°fiâ◊HÎ̃, K≥·̀ «#º=ÚÅ∞ Ü≥∂QÆq Œ̂ºÜ≥ÚHȭ  x «̀º™ê è̂Œ#Ö’ Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú=∞=Ù «̀∂,
ã¨∂Hõ∆‡ã≤÷uH˜ =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞, ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ «̀#K«∞@∂ì [~°∞QÆ∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ≥̀eã≤ H˘#∞@ ™ê è̂Œº"Õ∞. J~Ú Õ̀ WHȭ _»
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú J=ã¨~°=ÚÖË̂ Œ∞. ™ê è̂Œ#Ö’ "≥∞ÿHõ=Ú#‰õΩ Ö’#∞QÍHõ ã¨̂ • *ÏQÆ$ «̀∞_≥· ™êQÆ∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨=∞ãÎ̈=Ú

≥̀eÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ J «̀∞~°̀ «, Œ̂∞™êfi~°÷=ÚÅ`À Ñ≤zÛ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ ™ê è̂Œ‰õΩx ã῭ «ºÑ¨̂ äŒ=Ú#∞O_ç q=ÚY∞x
KÕÜ«Ú#∞.

14. Ü≥∂QÆq Œ̂ºÖ’ ™êQÆ∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ ã¨OHõÅÊ=Ú LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Wk W\Ï¡̂Q HÍ=ÅÜ«Ú##∞ "≥ÚO_ç Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ
=∂~°Hõ=∞QÆ∞#∞, =∞#∞+¨º «̀fi=Ú#∞ xÜ«∞O„uOK«∞ ̂ ≥·==Ú#∞ „âı+ª̈KÕ̀ «#=Ú XHõ\˜ L#flk. Jk ã¨$+≤ìx XHõ q è̂Œ=∞QÆ∞
KåÅ#Ö’ #∞Oz#k. P KåÅ#‰õΩ q~°∞ Œ̂ú=Ú HÍ‰õΩO_»∞#@∞¡ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ÃÇÏK«ÛiHõ =Ç≤ÏOz Ü«ÚO_»∞@ÜÕ∞ =∞Ozk.
^•xH˜ q~°∞ Œ̂ú=ÚQÍ áÈ Õ̀ <åâ◊#=Ú ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞.

7. ™ê^èŒ#‰õΩ ã≤^Œú`«

1. Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã¨=Ú#‰õΩ HÍ=Åã≤# ã≤̂ Œú̀ « JO>Ë è̂Œ$_» x~°‚Ü«∞=Ú =∂„ «̀"Õ∞. =∞# =ºHÎ̃̀ «fi=ÚÖ’ =∞#‰õΩ
qâßfiã¨=Ú Hõey#Ñ¨Ù_»∞  =∞# Jxfl x~°‚Ü«∞=ÚÅ∞ è̂Œ$_»"≥∞ÿ LO_»QÆÅ=Ù. WO «̀\˜ x~°‚Ü«∞=Ú «̀~°∞"å «̀ ™ê è̂Œ<å
HÍO‰õ∆ΩÅ∞ l*Ï˝ã¨=ÙÅ∞ ™ê^èŒ# QÆ∞iOz ã¨iÜ≥ÿ∞# J=QÍÇ¨Ï# á⁄O^Œ=Åã≤Ü«Ú#flk. WHõ¯_» ^•x QÆ∞iOz#
ã̈O Õ̂Ç̈Ï=ÚÅ‰õΩ KÀ@∞ LO_»~å Œ̂∞.

2. Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã¨=Ú r=# Ñ¨~°ºO «̀=Ú ™êQÆ=Åã≤ Ü«Ú#flk. HÍ=Ù# ™ê è̂Œ# QÆ∞iOz# x~°‚Ü«∞=Ú#∞ Ju
*ÏQÆ∞~°∂Hõ̀ «̀ À fã≤HÀ=ÅÜ«Ú#∞. ÃÑO_ç¡ x~°‚Ü«∞=Ú ZÖÏQÀ, JÖÏˆQ WK«Û@ ‰õÄ_® JKå «̀∞~°º=Ú#‰õΩ KÀ@∞ÖË̂ Œ∞.

3. ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ "åi WÖË¡ ã̈iÜ≥ÿ∞# ã̈÷Å=Ú. ‰õÄ~°∞Ûx ™ê è̂Œ# KÕÜ«Ú@‰õΩ XH̃O «̀ UHÍO «̀ ã̈÷Å=Ú HÍ=Åã≤Ü«Ú#flk.
‰õΩ@∞O|Ñ¨Ù ã¨Éèí∞ºÅO^Œ~°∞ D q^ŒºÖ’ H˘#™êy#KÀ Ñ¨i}Ï=∞=Ú J^Œ∞ƒ`«=ÚQÍ LO@∞Ok. =ÚYº=ÚQÍ
ã¨fÑ῭ «∞e Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ ™ê è̂Œ# "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@∞ì@ J=ã¨~°=Ú. ZO Œ̂∞Hõ#QÍ, ˆH=Å=Ú XHõ~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ ™ê è̂Œ#Ö’
™êQÆ∞@=Å# "åi r=â◊H̃Î =∞iÜ«Ú â◊√„Éèí̀ « Z‰õΩ¯=~Ú, ̂ •xx ÉèíiOK«∞H˘#∞ Ü≥∂QÆº «̀ =∞iÜ≥ÚHõiÖ’ ÖË‰õΩO_»∞@=Å#
Hõ+ì̈=Ú#‰õΩ  Ö’#∞HÍ=K«∞Û#∞. W@∞¡ HÍ‰õΩO_»∞@ÔH· ã¨fÑ῭ «∞e Œ̂Ì~°∞ ™ê è̂Œ#Ö’ =ÚO Œ̂∞‰õΩ H˘#™êQÆ=ÅÜ«Ú#x
ã¨∂zOK«∞@Ü≥ÿ∞#k. ™ê è̂ŒHõ ã¨O™ê~°∞Å#∞O_ç L «̀Î=∞ ã¨O`å#=Ú#∞ xsH∆̃OK«=K«∞Û#∞. ZO Œ̂∞ÅHõO>Ë L «̀Î=∞
ã̈O`å#=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞@‰õΩ Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã̈∞ÖË Ü≥∂QÆ∞ºÅ∞.
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4. ™ê è̂Œ# „áê~°OÉèí=Ú =∞#Ö’L#fl J<ÕHõ ̂ Œ∞~°Å"å@¡#∞ =kÅÃÑ@ì=Ö̌#∞. =ÚYº=ÚQÍ =∂Oã̈Ç̈~°=Ú, =∞ è̂Œº=Ú
=∞iÜ«Ú á⁄QÍ‰õΩ ¿ã=#=Ú#∞ =∂#=Öˇ#∞. W Œ̂O «̀Ü«Ú ZO Œ̂∞HõO>Ë, Ü≥∂QÆ q Œ̂º=Å# Õ̂Ç¨Ï=Ú „Hõ=∞=ÚQÍ
ã̈∂Hõ∆‡=∞=Ù «̀∞Ok. JÑ̈ÙÊ_»k [_»=Ú#∞ ã̈Ç≤ÏOK«̂ Œ∞. [_»̀ «#∞ ‰õÄ_® ãÇ̈≤ÏOK«̂ Œ∞. Ü≥∂QÆ=∞O Œ̂∞ ã=̈∞ãÎ̈ â◊‰õΩÎÅ∞ ã̈^•
*ÏQÆ$ «̀"≥∞ÿ LO_»=Åã≤Ü«Ú#flk. JHȭ _» "≥∞ÿHõ=Ú#‰õΩ J=HÍâ◊=ÚÖË̂ Œ∞. =∂O™êÇ̈~°=Ú, =∞ è̂Œº=Ú =∞iÜ«Ú á⁄QÍ‰õΩ
¿ãqOK«∞@ =∞#∞+̈µºÅ#∞ "≥∞ÿHõ=ÚÖ’xH̃ „`ÀÜ«Ú#∞, HÍ=Ù# Wq x¿+ è̂•~°›"≥∞ÿ Ü«Ú#flq.

5. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ H“Ñ‘#=Ú#∞ ã¨̂ • è̂ŒiOz Ü«ÚO_»=ÅÜ«Ú#∞. Hõ\˜ „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ Éèí„ Œ̂Ñ¨~°K«∞H˘#xKÀ Õ̂Ç¨Ï=Ú
tkèÅ=∞QÆ∞#∞. H“Ñ‘# ̂ è•~°# nxx JÑ̈QÆÅ Œ̂∞. HÍ=Ù# „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ H“Ñ‘#=Ú#∞ ̀ «Ñ̈ÊHõ ̂ èŒiOK«∞H˘#=Åã≤Ü«Ú#flk.
XHõ g∞@~°∞ Ãã·<£ (HÀ~å) |@ì#∞ <åÅ∞QÆ∞ ã̈=∂#=ÚÅQÆ∞ =ÚHȭ Å∞QÆ HõuÎiOz Õ̀ Ô~O_»∞[ «̀Å H“Ñ‘#=ÚÅ∞ ã≤̂ Œú"≥∞ÿ#>Ë¡.
12 UO_»¡ Ñ≤Å¡Å~Ú Õ̀ =¸_»∞ [ «̀Å∞ ã≤̂ Œú=∞=Ù «̀q. H“Ñ‘#=Ú#∞ ‰õΩ@ì=Åã≤# P=â◊ºHõ̀ «ÖË̂ Œ∞. |@ìÜ≥ÚHȭ  Ñ̈<åfl 48
JOQÆ∞à◊=ÚÅ∞ LO_»=Öˇ#∞. ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞=Ú "åiH˜ ÃÇÏK«∞ÛÑ¨<åfl HÍ=Öˇ#∞. Ñ≤Å¡Å‰õΩ «̀‰õΩ¯= Ñ¨<åfl ã¨iáÈ «̀∞Ok.
„Ñ̈uÜ≥ÚHȭ  ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºxH̃ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# H“Ñ‘#=ÚÅ∞ LO_»=Ö̌#∞. XHõi H“Ñ‘#=ÚÅ∞ =∞iÜ≥ÚHõ~°∞ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
™êfl#ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ è̂ŒiOz# ^•xx LuH˜ P~°"Õã≤, =∞iÜ≥ÚHõ [ «̀#∞ è̂ŒiOK«=Öˇ#∞. H˘ «̀Î H“Ñ‘#=Ú#∞ h\˜Ö’

«̀_çÑ≤ Pi# ̀ «~°∞"å «̀ LÑ¨Ü≥∂yOK«=ÅÜ«Ú#∞. H“Ñ‘#=ÚÜ≥ÚHȭ  Ô~O_»∞ =ÚHȭ Å á⁄_»∞=Ù. "≥_»Å∞Ê ã¨=∂#=ÚQÍ
LO_»=Ö̌#∞. #_»∞=Ú#‰õΩ Hõ@∞ìH˘#∞ =ÚHȭ #∞ "≥_»Å∞ÊÖ’ z#flkQÍ KÕã≤H˘#fl@¡~Ú Õ̀ Jk #_»∞=Ú#∞ X~°ã̈∞H˘<ÕO «̀QÍ
aQÆ∞ «̀∞ J~Ú ÉÏ è̂ŒHõÅyOz Hõ+̈ì=Ú#∞ Hõeyã̈∞ÎOk.

6. H“Ñ‘# è̂•~°}Ïqkè WÖ=ÙO@∞Ok. ã¨=∂#º=ÚQÍ 9 JOQÆ∞à◊=ÚÅ "≥_»Å∞Ê =∞iÜ«Ú 48 JOQÆ∞à◊=ÚÅ
á⁄_»∞=ÙQÆÅ Ô~O_»∞=ÚHȭ Å#∞ fã≤H˘x XHõ =ÚHȭ #∞ #_»∞=Ú‰õΩ, Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù `˘_»Ü≥ÚHȭ  =∞ è̂ŒºÉèÏQÆ=Ú#‰õΩ
=Ú_ç=K«∞Û#@∞¡QÍ Hõ@∞ìH˘#=ÅÜ«Ú#∞. JHȭ _» Z=ÚHõ L#flO Œ̂∞#, ^•x ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù‰õΩ, J#QÍ ^•xx P#∞H˘x
=Ú_ç"ÕÜ«∞=Ö̌#∞. Wk ''„|Ç̈Ï‡=Ú_ç—— WHȭ _» Ô~O_ç z=~°Å∞ T~°÷fi=ÚY=ÚQÍ LO_»∞#∞. XHõ =Ú‰ȭ #∞ ÃÑ·H̃ ÖÏy#KÀ
"≥Ú «̀Î=Ú =Ú_ç T_ç ~å=ÅÜ«Ú#∞. =∞iÜ≥ÚHõ =ÚHȭ #∞ J_»¤ Ñ̈\©ìH̃ Ô~O_»∞ ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÆ kQÆ*ÏiÛ. Ô~O_»∞ ̀ ˘_»Å=∞ Œ̂º
#∞O_ç fã≤H˘xáÈ~Ú, J_»¤Ñ¨\©ìÖ’ ̂ ÀÑ¨ÙH˘#=Åã≤Ü«Ú#flk. H“Ñ‘# =Ú#∞ = Œ̂∞Å∞QÍ Hõ@∞ìH˘#~å Œ̂∞. J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ
K«~°‡=Ú X~°∞ã¨∞ H˘xáÈ=Ù#@∞¡QÍ ‰õÄ_® Hõ@ì~å Œ̂∞.

7. Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã¨=Ú#‰õΩ K«∞@ì=Öˇ K«∞@∞ì@‰õΩ |@ìHÍ=Öˇ#∞. nxH˜ <åÅ∞QÆ∞g∞@~°¡ Ãã·#∞ (HÀ~å)
QÆ∞_»¤HÍ=ÅÜ«Ú#∞, |@ì#∞ h\˜Ö’ «̀_çÑ≤ Pi# «̀~°∞"å «̀<Õ LÑ¨Ü≥∂yOK«=Öˇ#∞. |@ìÜ≥ÚHȭ  "≥_»Å∞Ê#∞, Ô~O_»∞
z=~°Å#∞ XHõ\˜QÍ HõeÑ≤ á⁄_»∞=Ù#∞ QÆ∞O„_»=ÚQÍ K«∞@∞ìK«∂áÈ`Õ K«∞@ìã≤^Œú"≥∞ÿ#>Ë¡. D K«∞@ìÃÑ·# ‰õÄ~˘Ûx
Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã̈=Ú  KÕÜ«∞=Ö̌#∞. LÑ̈ Õ̂â◊Ñ̈Ù ã̈=∞Ü«∞=Ú#‰õΩ H“Ñ‘# ̂ è•~°} [~°∞QÆ∞#∞. ̀ «~°∞"å «̀ K«∞@ìÃÑ· ‰õÄ~°∞Ûx
Ü≥∂QÆq Œ̂º#∞ ã‘fiHõiOK«=ÅÜ«Ú#∞. =ÚO Œ̂∞=ÚO Œ̂∞ H“Ñ‘# è̂•~°} x «̀º=Ú JÉèÏºã̈=∞=Ù «̀∞Ok. ™ê è̂Œ#‰õΩ x «̀º=¸
K«∞@ìHÍ=Åã≤ LO@∞Ok. HÍ=Ù# LÑ¨̂ Õâ◊=Ú HÀ~°∞=º‰õΩÎÅ∞ LÑ¨̂ Õâ◊ ã¨=∞Ü«∞=Ú# XHõ [ «̀ H“Ñ‘#=ÚÅ#∞ =∞iÜ«Ú
K«∞@ì#∞ ̀ Õ=Åã≤Ü«Ú#flk. LÑ̈ Õ̂â◊=Ú#‰õΩ Ñ̈Ó~°fi=Ú ‰õÄ_® H“Ñ‘#=Ú#∞ JO Œ̂~°∂ ̂ èŒiOK«=K«∞Û#∞.

8. LÑ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ ã¨∂~°∞º_»∞ JãÎ̈q∞Oz# «̀~°∞"å «̀ ÖËHõ ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∞=Ú#‰õΩ =ÚO Œ̂∞QÍ WK«∞Û@ Ñ¨̂ ŒÌu.
LÑ¨^Õâ◊=Ú#‰õΩ "Õˆ~HÍÅ=Ú „Ñ¨â◊ã¨Î=ÚHÍ^Œ∞. Wk ™ê=∂#º xÜ«∞=∞=Ú. J~Ú`Õ J™ê^è•~°} Ñ¨iã≤÷uÖ’ D
xÜ«∞=∞=Ú#‰õΩ q∞#Ç¨~ÚOÑ¨Ù L#flk. =∞$`«∞º=ÚY=ÚÖ’#∞#fl  XHõ =ºH˜Î LÑ¨^Õâ◊=Ú#∞ HÀi#KÀ ^•xx
x~åHõiOK«*ÏÅ=Ú. J>Ë¡ PHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ Hõeã≤, K«iÛOz, ™ê è̂Œ#‰õΩ =jÉèí∂ «̀∞_≥·# =ºH̃Î q Õ̂â◊=Ú#‰õΩ áÈÉ’=ÙK«∞#fl>̌ÿ¡̀ Õ.
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ã̈=∞Ü«∂ÉèÏ==Ú#∞ Ö̌Hȭ ‰õΩ fã≤H˘x J@∞=O\̃ "åiH̃  LÑ̈ Õ̂â◊=Ú#∞ U ã̈=∞Ü«∞=Ú#O ≥̂·##∂ W=fi=K«∞Û#∞.

9. Ü≥∂QÆq Œ̂ºÖ’ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ∞QÀ~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ ̀ «=∞ ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞=Ú, =∞ «̀=Ú, PK«~°}=Ú, ã̈O™ê¯~°=ÚÅ
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜x = Œ̂e ÃÑ@ì=ÅÜ«Ú<å? J#∞ „Ñ¨â◊fl‰õΩ P„â◊=∞Ñ¨Ù ã¨=∂ è̂•#=Ú Ju ã¨~°à◊=ÚQÍ ̂ Õxx =keÃÑ@∞ì
J=ã¨~°=Ú ÖË̂ Œ∞ =º‰õΩÎÅ∞ «̀=∞‰õΩ HÍ=Åã≤# ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞=Ú#∞ J#∞ã¨iOK« =K«∞Û#∞ =∞ «̀=Ú#∞ PK«~°}=Ú#∞
áêeOK«=K«∞Û#∞. ã̈O™ê¯~°=ÚÅ#∞ [~°Ñ̈=K«∞Û#∞. =º‰õΩÎÅ‰õΩ HÍ=Ö̌#x JxÑ≤Oz#KÀ ÉÏÇ̈ºK«~°}Ö’ HÍ=Åã≤#O «̀
¿ãÑ̈Ù x=∞QÆfl=∞~Ú LO_»=K«∞Û#∞. ™ê è̂Œ#‰õΩ ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞=ÚÅ∞ J_»∞¤HÍ*ÏÅ=Ù.

10. WHõ Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã̈=Ú#ÔH· ã̈O™ê~°=Ú#∞ g_»=ÅÜ«Ú<å? JO>Ë YO_ç̀ «=ÚQÍ = Œ̂∞Ì J#∞# Õ̂ ã̈=∂ è̂•#=Ú.
Ü≥∂QÆq Œ̂º‰õÄ ã¨O™ê~°=Ú#‰õΩ Ñ¨~°ã¨Ê~° q~À è̂Œ=ÚÖË̂ Œ∞. Ñ¨Ó~°fiHÍÅ=Ú Ö’#∂ÖË̂ Œ∞. WHõ=ÚO Œ̂∞‰õÄ_® LO_»É’ Œ̂∞.
Ü≥∂QÆq Œ̂º‰õΩ ã̈O™ê~°=Ú Ñ̈Ó~°Hõ=Ú. =∂~°‰õ=Ú HÍ Œ̂∞. =∂#= r=#Ñ̈Ù "≥·Ü«∞H̃ÎHõ qHÍã̈=Ú #‰õΩ ã̈O™êiHõ r=#=Ú
KåÖÏ J=ã¨~°"≥∞ÿ#O Œ̂∞#, ^•xx =kÖË Œ̂∞™êûÇ¨Ïã¨=Ú#∞ Z=~°∂ KÕÜ«∞~å Œ̂∞. ã¨O™ê~°=Ú ™ê=∂lHõ r=#=Ú#∞
<Õ~̂Ê „Ñ̈ è̂Œ=∞ áê~î°âßÅ J~Ú=Ù#flk. Ü≥∂QÆq Œ̂º =∞iÜ«Ú ã̈O™ê~°=Ú, rq «̀Ñ̈Ù Ô~O_»∞ =ÚY=ÚÖ̌· Ü«Ú#flq. XHõ̂ •xx
=ke#KÀ =∞iÜ≥ÚHõ\̃ÖË̂ Œ∞. Ü≥∂QÆq Œ̂º ã̈O™ê~°=Ú#‰õΩ ã̈∂ÊùiÎxK«∞Û ÃãÅÜÕ∞~°∞J~Ú, P#O Œ̂Ñ̈Ù xÅÜ«∞"≥∞ÿ# L «̀Î=∞
ã̈O`å#=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞@ ™ê è̂Œº=ÚQÍ KÕã̈∞ÎOk. ã̈O™êiHõ r=#=Ú, =ºH̃ÎÜ≥ÚHȭ  Ñ̈â◊√ «̀fi=Ú#∞ áÈQ˘\̃ì, =∞$ Œ̂∞ «̀fi=Ú#∞
Wã̈∞ÎOk. ã̈O™ê~°=∞<Õ =$Hõ∆=Ú#‰õΩ ã̈ ǜ ã̈O`å#"Õ∞ Ñ¶̈Å=Ú.

11. ã̈O™ê~°=Ú#∞ = Œ̂Å=Ö̌##∞ "åiH̃ LÑ̈ Õ̂â◊=Ú W=fi|_»̂ Œ∞. „|Ç̈‡Kå~°∞Å‰õΩ LÑ̈ Õ̂â◊=Ú WK«∞Û@‰õΩ =ÚO Œ̂∞,
Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ q"åÇ¨Ï=Ú [~°∞QÆ∞##∞ „Ñ¨=∂}Ñ¨„ «̀=Ú "åi#∞O_ç HÍx, "åi áÈ+¨‰õΩÅ#∞O_çQÍx fã≤H˘#∞@
[~°∞QÆ∞#∞.

12. Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã¨=ÚKÕ̀ « L «̀Î=∞ P~ÀQÆº=Ú, P «̀‡qâßfiã¨=Ú Hõ~°Î$ «̀fiâ◊HÎ̃, Hõ~°‡x+ª̈, Jq∞`À`åûÇ¨Ï=Ú,
™êÇ̈Ïã̈ „Ñ̈=$uÎ, ¿ã"å =∞<ÀÉèÏ==Ú, |∞kúKå «̀∞~°º=Ú, ̂ ŒÜ«∞, B^•~°º=Ú, q#Ü«∞=Ú, x™êfi~°÷̀ «, qâßÅ"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û,
"≥·*Ï̋xHõ ̂ Œ$HõÊ ä̂Œ=Ú, ̀ «$Ñ≤ÎHõ~° r=#=Ú, ã̈^• *ÏQÆ~°∂Hõ̀ « "≥Ú Œ̂Ö̌·# QÆ∞}=ÚÅ∞ Jaè=$kú á⁄O Œ̂∞#∞. „QÆO ä̂ŒÑ̈~î°#=Ú,
K«~°ÛÅ∞, "å^Œ=ÚÅ∞ ã¨∂÷Å =º=Ç¨~°=Ú#‰õΩ =∞iÜ«Ú J~°÷=Ú KÕã≤H˘#∞@‰õΩ P=â◊ºHõ"≥∞ÿ#O^Œ∞# "å\˜x
áÈ+≤OK«∞H˘#=Åã≤Ü«Ú#flk. J~Ú Õ̀ Jq HÍÅÇ¨Ï~°}=Ú, áêO_ç̀ «º „Ñ¨̂ Œ~°≈#=ÚÅ H˘~°‰õΩ HÍQÆ∂_»̂ Œ∞.

8. ™ê^èŒ# Ü≥ÚHõ¯ P~°OÉèí=Ú

1. [Ñ¨=Ú#∞ J#QÍ Ü≥∂QÆq Œ̂º#∞ á⁄O Œ̂QÀi# =ºHÎ̃ N JK«∞º`å„â◊=∞Ñ¨Ù LÑ¨̂ Õâ◊‰õΩÅ#∞O_ç LÑ¨̂ Õâ◊=Ú#∞
á⁄O Œ̂=Åã≤ Ü«Ú#flk. LÑ¨̂ Õâ◊=∞O>Ë WHȭ _» =∂@ÖÏ_»@=Ú HÍ‰õΩO_®, LÑ¨̂ Õâ◊=Ú xK«∞Û"å~°∞ LÑ¨̂ Õâ◊=Ú#∞
á⁄O^Œ∞"å~°∞ ‰õΩ_ç K≥q=^ŒÌ Ü≥∂QÆ q^•º„Hõ=∞=Ú#∞ `å=Ú QÆ`«∞Å#∞ KÕã≤ K«∂Ñ≤OK«∞@ÜÕ∞ J~ÚL#flk.
Ü≥∂QÆq Œ̂ºÜ«∞O Œ̂∞ "åÜ«Ú=Ù#∞ QÆ̀ åQÆuÜ«∞O Œ̂∞Oz#Ñ̈Ù_»∞ ÃÑ Œ̂Ì â◊|Ì=Ú L «̀Ê#fl=∞=Ù «̀∞Ok. LÑ̈ Õ̂â◊=Ú á⁄O Œ̂∞=ºH̃Î
^•xxqx, J Õ̂ suQÍ ̀ å#∂ KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok.

2. LÑ̈ Õ̂â◊Ñ̈Ù ã̈=∞Ü«∞=Ú,ã̈÷Å=Ú#∞ x~°‚~ÚOK«∞H˘x# ™ê è̂Œ<åHÍO‰õ∆ΩÅ∞ ã̈=∞Ü«∞=Ú#‰õΩ ã̈iQÍ, t~°ó™êfl#=ÚKÕã≤
H“Ñ‘#=Ú, K«∞@ìÜ≥ÚHõ¯ QÆ∞_» ¤#∞ fã¨∞H˘xáÈ=Åã≤Ü«Ú#flk. LÑ¨^Õâ◊=Ú#‰õΩ =ÚO^Õ H“Ñ‘#=Ú#∞
è̂ŒiOzÜ«ÚO_»=ÅÜ«Ú#∞. D „Hõ=∞=Ú#∞ ̀ ≥eã≤#"åi#∞O_ç ̀ ≥eã≤H˘# =K«∞Û#∞. ÖË̂ • LÑ̈ Õ̂â◊‰õΩÅ∞ K«∂Ñ≤OK≥̂ Œ~°∞.
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3. LÑ̈ Õ̂â◊=Ú#‰õΩ =ÚO Œ̂∞ =¸_»∞ QÆO@ÅÖ’ ™ê è̂Œ<å HÍO‰õ∆ΩÅ∞ Uq∞Ü«Ú u#‰õÄ_»̂ Œ∞. h\̃x‰õÄ_» Z‰õΩ¯=QÍ
„`åQÆ~å Œ̂∞. D ã¨∂„ «̀=Ú#∞ „Ñ¨u x «̀ºÑ¨Ù [Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ ‰õÄ_® áê\˜OK« =ÅÜ«Ú#∞.

4. <ÕÅg∞ Œ̂ KåÑ̈ÖËHõ [=∞MÏ}Ï#∞ Ñ̈~°K«∞H˘x, ̂ •xg∞ Œ̂ K«∞@ì#∞Oz P K«∞@ìg∞ Œ̂ ™ê è̂Œ<å HÍO‰õ∆ΩÅ∞ ‰õÄ~˘Û#
=ÅÜ«Ú#∞. Z_»=∞ HÍex =∞_»K«∞H˘x, ̂ •xg∞ Œ̂ ‰õΩ_çHÍex =∞_çzLOz Ô~O_»∞"≥ÚHÍà◊√§ <ÕÅÃÑ· <Õ~°∞QÍ ̀ å‰õΩ#@∞¡
‰õÄ~˘Û#=ÅÜ«Ú#∞. Wk ™ê è̂Œº=∞QÆ∞#@∞¡ K«∞@ìÜ≥ÚHȭ  Z «̀∞Î, "≥_»Å∞ÊÅ∞ ã̈iKÕã≤H˘#=ÅÜ«Ú#∞, Wk Ü≥∂QÆq Œ̂º‰õΩO_Õ
ã̈∞MÏã̈#=Ú.

5. ã¨∞MÏã¨#=Ú#O Œ̂∞ ‰õÄ~˘Ûx ™ê è̂Œ<åHÍOH∆̃ ̀ «#  Pã¨#=Ú, gÑ¨Ù, HõO~î°=Ú =∞iÜ«Ú t~°ã¨∞û x\Ï~°∞QÍ#∞,
Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_» LOK«∞@ =ÚYº=Ú, ÉèíQÆ=næ̀ « â’¡Hõ=Ú nxx <˘H̃¯K≥Ñ̈ÙÊK«∞#flk.

''ã¨=∞O HÍÜ«∞ t~À„w=O ̂ è•~°Ü«∞#flK«ÅO ã≤÷~°ó

ã̈O„¿ÑHõ∆º <åã≤HÍ„QÆO ã̈fiO kâ◊âßÛ#=Ö’HõÜ«∞<£—— (6–13)

ã≤÷~° ̂ Œ$+≤ì̀ À „Éèí∂=∞ Œ̂º=Ú#∞ K«∂K«∞>Ë Ü≥∂QÆq Œ̂º Ü≥ÚHȭ  ̂ Œ$+≤ì, ̀ «~°∞"å «̀ =Ú„ Œ̂#∞ "ÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. Ô~O_»∞
KÕ̀ «∞Å z\ỖH# „"Õà◊§#∞ =Ú_çz, "å\˜x, ÉÁ@# „"Õà◊§`À =uÎÃÑ\ì̃, =∞ è̂Œº=¸_»∞ „"Õà◊§#∞ <Õ~°∞QÍ Kåz, KÕ̀ «∞Å#∞
á⁄_»∞QÆ∞QÍ Kåz, "≥∂HÍà◊§g∞ Œ̂ Ç¨ÏãÎ̈=Ú#∞ J~°KÕ~Ú ÃÑ·‰õΩO_»∞#@∞¡ ÃÑ@∞ìH˘#=ÅÜ«Ú#∞. =Ú„ Œ̂Ö’ Kåz#KÕ~Ú
H˘OK≥=Ú ‰õÄ_® =OyÜ«ÚO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Ü≥∂QÆÑ¨Ù P~°OÉèí=ÚÖ’ ã≤÷~°Ñ¨~°K«∞H˘x# Pã¨#=Ú =Ú„ Œ̂ =∞iÜ«Ú ̂ Œ$+≤ìx
Ü≥∂QÍÉèÏºã̈=Ú =Úy¿ã=~°‰õΩ ̂ Õxx Jã≤÷~°Ñ̈_»hÜ«∞~å Œ̂∞.

6. LÑ̈ Õ̂â◊Ñ̈Ù P~°OÉèí=ÚÖ’, ̀ «~°∞"å «̀ ̂ ≥·#Ok# [Ñ̈=ÚÖ’, ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ Pã̈#=Ú =∞iÜ«Ú ̂ Œ$+≤ìx ã≤÷~°Ñ̈~°∞K«∞H˘x,
=Ú„ Œ̂"ÕÜ«Ú@‰õΩ =ÚO Œ̂∞ Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞ *’_çOK«∞H˘x, *’_çOz# Ô~O_»∞ ÉÁ@#„"Õà◊§#∞ „Éèí∂=∞ è̂Œº=Ú#‰õΩ ̀ åH̃Oz,
#=∞ã̈¯iOK«=ÅÜ«Ú#∞. JÑ̈Ù_»∞ „Ñ̈Éèí∞ N JK«∞º «̀∞Å#∞, [Ñ̈=Ú#∞ âßO «̀=ÚQÍ ™êyOK«∞@ÔH· „áêi÷Oz, ̀ «~°∞"å «̀
KÕ̀ «∞Å#∞ kOz =Ú„ Œ̂"Õã¨∞H˘x, [Ñ¨=Ú#‰õΩ J#QÍ Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã¨=Ú#‰õΩ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@ì=ÅÜ«Ú#∞. Jã¨#=Ú,
Œ̂$+≤ì =∞iÜ«Ú =Ú„ Œ̂#∞ ã̈∞ã≤÷~°=ÚQÍ LOK«∞H˘#∞@#∞ =∞~°∞=~å Œ̂∞. ̀ «~°∞"å «̀ LÑ̈ Õ̂â◊‰õΩÅ∞ LÑ̈ Õ̂â◊=Ú#∞ WK≥Û Œ̂~°∞.

[Ñ¨=Ú =∞ è̂ŒºÖ’ =∂@Å‰õΩ KÀ@∞ÖË̂ Œ∞. LÑ¨̂ Õâ◊=Ú =∞iÜ«Ú Ü≥∂QÍÉèÏºã¨Ñ¨Ù JO «̀º=ÚÖ’ =∞~°Å "≥Ú Œ̂\˜=Öˇ<Õ
Ç̈Ïã̈Î=ÚÅ#∞ *’_çOz #=∞ã̈¯iOz [Ñ̈=Ú#∞O_ç |Ç≤Ï~°∞‡Y∞Å∞ HÍ=Ö̌#∞. ̂ •x`À LÑ̈ Õ̂â◊Ñ̈Ù HÍ~°º„Hõ=∞=Ú =Úyã≤#>Ë¡,
[Ñ¨=Ú «̀~°∞"å «̀ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ã¨fiÅÊHÍÅ=Ú Hõ#∞flÅ#∞ =¸ã≤H˘x KÕ̀ «∞Å#∞ HÍà◊§#∞ ¿ãfiK«ÛùQÍ =ke, q„âßOu
fã≤H˘#=ÅÜ«Ú#∞. =¸_»∞ <åÅ∞QÆ∞ xq∞+̈=ÚÅ ̀ «~°∞"å «̀ ™ê=HÍâ◊=ÚQÍ ÖËz |@ìÅ#∞ Hõ@∞ìH˘#=Ö̌Ü«Ú#∞. x «̀º
™ê è̂Œ#‰õÄ_® W Õ̂ suQÆ H˘#™êQÆ=Åã≤Ü«Ú#flk.

7. „ã‘ÎÅ Ü≥ÚHȭ  Pã̈#=Ú =∞iÜ«Ú =Ú„ Œ̂ Ñ̈ Œ̂Ìu "Õ~°∞QÍ LO_»∞#∞. "å~°∞ ‰õΩ_çHÍex „H̃Ok"≥·Ñ̈Ù#‰õΩ =Ú_»∞K«∞H˘x
^•xg∞ Œ̂ Z_»=∞HÍÅ∞#∞ LOK«=ÅÜ«Ú#∞. Z_»=∞KÕu`À Z_»=∞HÍÅ∞ Ü≥ÚHȭ  =∞_»=∞#∞ Ñ¨@∞ìH˘#=ÖˇÜ«Ú#∞.
‰õΩ_çKÕu`À Z_»=∞KÕu =∞}̃Hõ@∞ì#∞ Ñ̈@∞ìH˘x ‰õÄ~˘Û#=Ö̌#∞. ̂ Œ$+≤ìÖ’ =º`åºã̈=ÚÖË̂ Œ∞.

8. LÑ¨^Õâ ◊=Ú á⁄Ok# `«~°∞"å`« ™ê^è Œ‰ õΩÅ∞ „Ñ¨Éè í∞=ÙÅ D Ç≤Ï`«=K«#=Ú#∞ rq`«=ÚÖ’
ã≤÷~°Ñ̈~°∞K«∞H˘#=Åã≤Ü«Ú#flk.



JK«∞º`« ã¨OÇ≤Ï`«

29

''HÀÑ̈=Ú, Ñ̈Hõ∆áê «̀=Ú, Jã̈∂Ü«∞, ã̈O‰õΩz «̀ |∞kÌ, PÅã̈º=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ g∞ Jxfl J=QÆ∞}=ÚÅ#∞ QÆ∞~°̂ ŒH̃∆}QÍ
WzÛ"ÕÜ«∞O_ç. =∂ Œ̂Hõ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ#∞ ¿ãqOK«∞@ Ñ̈xH̃~å Œ̂∞. Hõ~°Î=º=Ú#∞ KÕÜ«Ú@ H˘~°‰õΩ [QÆ̀ «∞ÎÖ’H̃ =zÛÜ«Ú<åfl#∞
Jx ÃÇÏK«ÛiHõ LO_»hÜ«∞O_ç. ZO «̀\̃  qÑ̈ «̀∞Î =zÛ##∂ Ü≥∂QÆâ◊H̃Îx =∂„ «̀=Ú LÑÜ̈≥∂yOK«~å Œ̂∞. J Õ̂ =∞# Pã≤Î
J#∞ =∞=∞HÍ~°=Ú LO_»=Öˇ#∞. q Œ̂º#∞ KåÖÏ ~°Ç¨Ïã¨º=ÚQÍ LOK«=ÅÜ«Ú#∞. D =∂~°æ=ÚÖ’ ã¨=∞ãÎ̈ =Ú#∞
„Ñ̈ «̀ºHõ∆=ÚQÍ ̀ ≥eã≤H˘#=ÅÜ«Ú<ÕQÍx, U q+̈Ü«∞=Ú#ÔH·##∞ HõÅÊ#, TÇ̈ÏÅ#∞ HõeÊOK«∞H˘#~å Œ̂∞.

9. ™ê^èŒ<å „Hõ=∞=Ú

1. [Ñ¨=Ú#∞ ™ê^èŒ‰õΩÅ∞ „Ñ¨ux`«º=Ú =¸_»∞™ê~°∞¡ KÕÜ«∞=Åã≤Ü«Ú#flk. "≥Ú^Œ\˜ [Ñ¨=Ú#∞ „|Ç‘Ï‡
=ÚÇ̈ï~°Î=ÚÖ’#∞, Ô~O_»=^•xx ã̈∂~°∞º_»∞ Jã̈Îq∞Oz# ̀ «~°∞"å «̀#∞, =∞iÜ«Ú z=i [Ñ̈=Ú#∞, x„ Œ̂áÈ=Ù@=ÚO Œ̂∞
=ÚyOK«∞H˘#=Åã≤Ü«Ú#flk.

2. [Ñ¨=Ú#‰õΩ UHÍO «̀ã÷̈Å=Ú XHõ\˜ HÍ=Åã≤Ü«Ú#flk. J\ì̃ UHÍO «̀ã÷̈Å=ÚÖ’ L «̀Î~°k‰õΩ¯"≥·Ñ¨Ù =ÚY=Ú
LO_»∞#@∞¡QÍ [Ñ¨=Ú#‰õΩ ‰õÄ~˘Û#=Åã≤Ü«Ú#flk. L «̀Î~° k‰õΩ¯#‰õΩ =ÚY=Ú ÃÑ\ì̃ [Ñ≤OK«∞@‰õΩ J™ê è̂Œº"≥∞ÿ#KÀ
«̀∂~°∞Êk‰õΩ¯#‰õΩ, JkÜ«Ú J™ê è̂Œº"≥∞ÿ# Ñ̈Hõ∆=Ú# Ñ̈_»=∞\̃k‰õΩ¯‰õΩ uiy ‰õÄ~˘Û#=K«∞Û#∞. J~Ú Õ̀ ̂ ŒH̃∆}=Úk‰õΩ¯‰õΩ

=ÚY=Ú#∞ LOz [Ñ≤OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏ KÕÜ«Ú@ =Å# ÉèíiOK«∞@‰õΩ J™ê è̂Œº"≥∞ÿ# ÉÏ è̂ŒÅ∞ HõÅ∞QÆ=K«∞Û#∞.

3. [Ñ¨=ÚKÕÜ«Ú QÆkÖ’ Ju «̀‰õΩ¯= HÍOu LO_»=ÅÜ«Ú#∞ HÍOu gÑ¨Ù"≥·Ñ¨Ù#∞O_ç =ã¨∂Î LO_»=ÅÜ«Ú#∞.
J~Ú Õ̀ pHõ\̃Ö’ [Ñ̈=Ú#‰õΩ ‰õÄ~˘Û#~å Œ̂∞.

4. ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅO Œ̂~°∞, «̀=∞Ö’ ã¨OHÀK«=ÚÖËxKÀ, XˆH KÀ@ [Ñ¨=Ú#‰õΩ ‰õÄ~˘Û=K«∞Û#∞. Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞
=∞iÜ«Ú ÉÏÅ‰õΩÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ ˆH=Å=Ú H“Ñ‘#=Ú`À ‰õÄ~˘Û#=ÅÜ«Ú#∞. „ã‘ÎÅ∞, ÉÏeHõÅ∞ «̀=∞ Œ̂∞ã¨∞ÎÅ`À<Õ
‰õÄ~˘Û#=ÅÜ«Ú#∞. [Ñ¨=Ú#‰õΩ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ XHõ ã¨=∞Ü«∞=Ú, „ã‘ÎÅ∞ =∞iÜ≥ÚHõ ã¨=∞Ü«∞=Ú#O Œ̂∞ ÖË̂ • XˆH
ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’  "Õ~°∞ "Õ~°∞ QÆ̂ Œ∞ÅÖ’ ‰õÄ~˘Û#=K«∞Û#∞. [Ñ¨=Ú#‰õΩ ‰õÄ~˘Û#∞ #Ñ¨Ù_»∞ ̂ ÕÇ¨Ï=Úg∞ Œ̂ Ö’Ç¨Ï=ÚÅ`À
KÕÜ«∞|_ç# Z@∞=O\̃ =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ LOK«~å Œ̂∞. T^•Ç̈Ï~°}‰õΩ LOQÆ~°=Ú, Q˘Å∞ã̈∞, ̀ åÜ«∞ «̀∞Î, QÆ_çÜ«∂~°=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·#
=ã¨∞Î=ÙÅ∞ LOK«‰õÄ_»̂ Œ∞, [Ñ¨=Ú ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ =∂„ «̀=Ú J\ì̃ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ fã≤ |Ü«∞@ÃÑ\ì̃ [Ñ¨=Ú «̀~°∞"å «̀
=∞~°Å è̂ŒiOK«=K«∞Û#∞ nxH˜ HÍ~°} "Õ∞=∞O>Ë [Ñ¨=ÚÖ’ q Œ̂∞º ǜ L «̀ÊuÎ J~Ú#Ñ¨Ù_»∞ Ö’Ç¨Ï=ÚÅ ã¨Ê~°≈=Å#
Õ̂Ç̈Ï=Ú#‰õΩ JÑ¶∂̈ «̀=Ú (Shock) ̀ «QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. q"åÇ≤Ï «̀ „ã‘ÎÅ∞ [Ñ̈=Ú#‰õΩ ‰õÄ~˘Û#∞#Ñ̈Ù_»∞ =∞OQÆà◊ã̈∂„ «̀=Ú#∞,

Hõ@∞ìH˘x# =„ã̈Î=ÚÃÑ· LOK«∞H˘x# KåÅ∞#∞. ̂ •xx fÜ«∞#=ã̈~°=Ú ÖË̂ Œ∞.

5. „ã‘ÎÅ∞ ̀ «=∞ |Ç≤Ï+̈µì  k#=ÚÅÖ’ ‰õÄ_® [Ñ̈=Ú#‰õΩ ‰õÄ~˘Û#=ÅÜ«Ú#∞. [Ñ̈=Ú#‰õΩ =ÚO Œ̂∞QÍ ™êfl#=ÚKÕã≤
«̀~°∞"å «̀ [Ñ̈=Ú#‰õΩ ‰õÄ~˘Û#∞@ J=ã̈~°=Ú. QÆsƒù}© „ã‘ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_® [Ñ̈=Ú P=â◊ºHõ̀ « L#flk. "åi [Ñ̈ q è̂•#=Ú

=ÚO Œ̂∞ Ñ̈Ù@ÅOk=fi|_ç#k.

6. ™êÜ«∞OHÍÅ=Ú [Ñ¨=Ú#‰õΩ =ÚO^Œ∞QÍ#∞, L^ŒÜ«∞=Ú [Ñ¨=Ú `«~°∞"å`« âßOu=∞O„`«=ÚÅ#∞
™ê=¸Ç≤ÏHõ=ÚQÆ K≥Ñ̈Ê=ÅÜ«Ú#∞. nxÖ’ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ HÍx"å~°∞ ‰õÄ_® áêÖÁæ#=K«∞Û#∞. =∞O„ «̀=ÚÅ#∞ ãÊ̈+̈ì=ÚQÍ,
è̂Œ$_»=ÚQÍ ã¨iÜ≥ÿ∞# suÖ’ LK«ÛùiOK«=ÅÜ«Ú#∞. âßOu =∞O„ «̀=Ú «̀=∞‰õΩ `å"Õ∞ K≥Ñ¨ÙÊH˘x#@∞¡O_»~å Œ̂∞.

âßOu=∞O„ «̀Ñ¨Ù Ñ¨~î°#=Ú=Å# Õ̂Ç¨ÏÑ¨Ù [_»̀ «fi=Ú Œ̂∂~°"≥∞ÿ =∞#ã¨∞û‰õΩ UHÍ„QÆ̀ « =ã¨∞ÎOk. ÉÏÇ¨ÏºÑ¨Ù â◊|Ì=ÚÅ`À
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HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# "å`å=~°}=Ú ̀ «# L Õ̂fiQÆ=Ú#∞ áÈQ˘@∞ìH˘x ã̈fiK«Ûù=∞=Ù «̀∞Ok. QÍeÖ’ â◊|Ì̀ «~°OQÆ=ÚÅ∞ ÃÑ#∞QÍeH̃
zH˜¯# ZO_»∞\Ï‰õΩÅ=Öˇ, ^•~°=Ú `≥y# QÍeÑ¨@=Ú=Öˇ QÆ∞i`«Ñ≤Ê JÖÏ¡_»∞@ âßOu=∞O„`« Ñ¨~î°#=Ú KÕ`«
LÑ¨â◊q∞ã¨∞ÎOk. K«∞@∂ì~å LO_Õ "å`å=~°}=Ú ã≤÷~°Ñ¨_ç, [Ñ¨Ñ¨Ù UHÍ„QÆ̀ «‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. ã¨~°fi„ «̀ âßOu,
ã̈∞qKå~°=Ú, *Ï̋#=Ú „Ñ̈ã̈iOK«∞@‰õΩ âßOu=∞O„ «̀ Ñ̈~î°#=Ú ã̈Ç̈Ü«∞Hõ=∞=Ù «̀∞Ok.

7. ™êÜ«∞OHÍÅ=Ú âßOu=∞O„ «̀=Ú#‰õΩ =ÚO Œ̂∞, L Œ̂Ü«∞=Ú âßOu=∞O„ «̀O ̀ «~°∞"å «̀ WO\̃Ö’  ̂ èŒ∂Ñ̈=Ú#∞
"ÕÜ«∞=Ö̌#∞. ̂ èŒ∂Ñ̈Ñ̈Ù á⁄QÆHõO\̃H̃ Hõ#Ñ̈_»x J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÅ „H̃=ÚÅ#∞ <åâ◊#=Ú KÕÜ«Ú@ =∂„ «̀"Õ∞ QÍHõ, =∞#∞+̈µºÅ
HÍ~°ºHõÖÏÑ̈=ÚÅKÕ̀ « =∞e#"≥∞ÿ# "å`å=~°}=Ú#∞ ‰õÄ_® â◊√„ÉèíÑ̈~°∞ã̈∞ÎOk. âßOu=∞O„ «̀=Ú ̀ «~°∞"å «̀ „Ñ̈™ê Œ̂=Ú#∞
Ñ̈OK«∞@ "≥Ú Œ̂Ö̌·# PK«~°}=Ú#‰õΩ  Pã̈Ê Œ̂=ÚÖË̂ Œ∞.

8. PÇ¨~° ¿ã=#=Ú#‰õΩ, [Ñ¨=Ú#‰õΩ =∞ è̂Œº =¸_»∞ QÆO@Å =º=kè LO_»=ÅÜ«Ú#∞. J#QÍ =∞ è̂•ºÇ¨Ïfl=Ú
<åÅ∞QÆ∞QÆO@Å «̀~°∞"å «̀ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ Uq∞Ü«Ú fã≤H˘#~å Œ̂∞. [Ñ¨=Ú#∞O_ç |Ç≤Ï~°∞‡Y∞Ö·̌# «̀Hõ∆}=Ú PÇ¨~°=Ú
fã≤H˘#‰õÄ_»̂ Œ∞. Hõhã̈=Ú W~°∞=k xq∞+̈=ÚÅ~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ Éè’[#=Ú KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

9. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ Ñ¨QÆÅ∞#∞ Hõ~°Î=º=Ú H˘~°∞‰õΩ#∞fl, ~å„ux «̀Ñ¨ã¨∞û H˘~°‰õΩ#∞fl LÑ¨Ü≥∂yOK«=ÅÜ«Ú#∞. Ñ¨ÓiÎ
~å„ux ̂H=Å=Ú ̀ «Ñ¨ã¨∞ûÖ’<Õ QÆ_»∞Ñ¨QÆÅ nè~°Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ QÆ∞iOz K«~°Û WK«Û@ J#=ã¨~°=Ú. J~Ú Õ̀ ™ê=∂#º=ÚQÍ
™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ Ñ̈QÆÅ∞#∞ Hõ~°Î=º Hõ~°‡HÀã̈=Ú#∞fl, ~å„ux P=â◊ºHõ=∞QÆ∞ x„ Œ̂HÀã̈=Ú#∞fl LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û#∞. L Œ̂Ü«∞=Ú
[Ñ̈=Ú ̀ «~°∞"å «̀ Ñ̈Ù#ó x„ Œ̂‰õΩ J=HÍâ◊=Ú ÖË̂ Œ∞. Ñ̈QÆ\̃ x„ Œ̂‰õΩ J=HÍâ◊=Ú ÖË̂ Œ∞. JÅ"å@∞ L#fl"å~°∞ =∞ è̂•ºÇ̈Ïfl=Ú
q„âßOu fã≤H˘#=K«∞Û#∞. Ñ¨QÆ\˜ x„ Œ̂ "≥∞ÿHõ=Ú#∞ ÃÑOz, =Úkq∞x ̀ «fi~°QÍ ̀ ≥Ñ≤ÊOK« QÆÅ Œ̂∞.

10. [Ñ¨=Ú#‰õΩ ‰õÄ~˘Û#∞@‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ™êfl#=Ú KÕÜ«∞#=ã¨~°=ÚÖË̂ Œ∞. ™êÜ«∞OHÍÅ=Ú HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å∞,
=ÚY=Ú Hõ_»∞QÆ∞ H˘x [Ñ¨=Ú#‰õΩ ‰õÄ~˘Û#=ÅÜ«Ú#∞. "Õ‰õΩ=*Ï=Ú# x„^ŒÖËz# "≥O@<Õ [Ñ¨=Ú#‰õΩ
‰õÄ~˘Û#=ÅÜ«Ú#∞. J~Ú Õ̀ Z=~°∞ ™êÜ«∞OHÍÅ=Ú =∞iÜ«Ú ~å„u [Ñ̈=Ú KÕÜ«∞ÖË̂ À =∞iÜ«Ú P=∞¡ Ñ≤̀ «Î ̂ À+̈=ÚÅ
=Å# Z=i <À\̃#∞O_ç ̂ Œ∞~åfiã̈# =ã̈∞ÎO^À J\̃ì"å~°∞ L Œ̂Ü«∞=Ú [Ñ̈=Ú#‰õΩ =ÚO Œ̂∞QÍ Ñ̈à◊§#∞ ̀ À=ÚH˘#=ÅÜ«Ú#∞.
q+̈Ñ̈Ói «̀"≥∞ÿ# QÍe [Ñ̈=Ú =∞ ä̂Œ#=ÚÖ’ ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÖ’Ñ̈Å "åºÑ≤Oz Z‰õΩ¯= #+̈ì=Ú HõÅ∞QÆ*ËÜ«Ú@ D „Hõ=∞=Ú=Å#

«̀Ñ̈ÙÊ «̀∞Ok.

11. XHõ™êi „áê~°OaèOz# [Ñ¨=Ú#∞ Ñ¨ÓiÎKÕã≤H˘xÜÕ∞ |Ç≤Ï~°∞‡Y∞Å∞ HÍ=ÅÜ«Ú#∞. [Ñ¨=Ú =∞^èŒºÖ’
|Ç≤Ï~°∞‡Y∞Å~Ú U"Õ∞"≥∂KÕã≤ =∞~°Å ‰õÄ~˘Û#∞ Ñ¨^ŒÌu ã¨iÜ≥ÿ∞#k HÍ^Œ∞. [Ñ¨Ñ¨Ù ã≤÷uÖ’ =∂@ÖÏ_»∞@QÍx,
QÆ_çÜ«∂~°=Ú#∞ K«∂K«∞@QÍx, Xà◊√§ q~°∞K«∞  H˘#∞@QÍx ‰õÄ_»̂ Œ∞. [Ñ̈Ü«∞[̋=Ú, qÑ¶∞̈fl=Ú#∞, ÉèíQÆfl=Ú#∞ =Ç≤ÏOK«̂ Œ∞.
qÑ¶̈∞fl=Ú=Å# ÉèíQÆfl=∞QÆ∞ [Ñ̈Ü«∞[̋=Ú ̀ «# Ü«∞[̋Ñ¶̈Å=Ú#∞ WK«∞Û@‰õΩ Jã̈=∞~°÷=∞QÆ∞#∞.

12. [Ñ¨=∞O Œ̂∞ =¸_»∞ QÆ̀ «∞Å∞#flq. "≥Ú Œ̂\˜̂ Œâ◊ â◊|ÌQÆu. HõO~î°„Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#O Œ̂∞O_»∞  â◊OY™ê÷#=Ú#∞O_ç
P~°OÉèí=∞QÆ∞ â◊|ÌÑ¨Ói «̀ QÆ̀ åQÆux x^•#=ÚQÍ, ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ ÃÑ·H˜,JO Õ̀ „H˜OkH˜ P_çOK«∞@ [Ñ¨Ñ¨Ù "≥Ú Œ̂\˜QÆu.
â◊|Ì=ÚÅ#∞ H˘xfl xq∞+¨=ÚÅáê@∞ =∂„ «̀=Ú KÕÜ«∞=Åã≤ Ü«Ú#flk. «̀~°∞"å «̀ â◊|ÌÑ¨ÙQÆux ‰õΩ¡ÑÎ̈Ñ¨~°K«∞ H˘#∞K«∂
J#QÍ ÃÑ·# =∞iÜ«Ú „H̃O Œ̂ QÆ̀ «∞Å#∞ ̀ «yæOK«∞H˘x, Z‰õΩ¯= "ÕQÆ=ÚQÍ QÆuOK«∞@#∞. =∞ è̂ŒºQÆu Jx Ñ≤Å=@"≥∞ÿ#k.
WHȭ _» ‰õÄ_» â◊|Ì=Ú "≥Å∞=_»∞ «̀∞Ok. «̀~°∞"å «̀ â◊|Ì=Ú «̀yæOK«∞H˘x QÆux f„==Ú KÕã≤H˘#=ÅÜ«Ú#∞. áê=Ú
|∞ã̈H˘@∞ì@=O\̃ â◊|Ì=Ú WHȭ _» "≥Å∞=_»∞#∞. nxH̃ H˘xfl xq∞+̈=ÚÅáê@∞ KÕã≤ ̀ «~°∞"å «̀ =¸_»= ≥̂·# âßOuQÆuH̃
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~å=ÅÜ«Ú#∞. Wk â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# ̂ è•º#Ñ̈Ùã≤÷uH̃ ã̈Ç̈Ü«∞Hõ=∞=Ù «̀∞Ok.

13. âßOuQÆu`À ‰õÄ~˘Ûx#Ñ¨Ù_»∞ Jã¨#=Ú, =Ú„ Œ̂, Œ̂$+≤ì, «̀Å ã≤÷~°=ÚQÍ LOK«∞H˘#=ÅÜ«Ú#∞. è̂•º#Ñ¨Ù
ã≤ ÷uÖ’ "åÜ«Ú, „áê}=ÚÅ JO`«iHõ K«Å#=Ú#∞ QÆ=∞xOzK«∂, ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ ayOK«∞H˘x LOK«Hõ
ã¨~°à◊=ÚQÍ,ã¨Ç¨Ï[=ÚQÍ,J#QÍ ã¨iQÍ ‰õÄ~˘Ûx Ü«ÚO_»=ÅÜ«Ú#∞ TÑ≤ix |kèOK«∞ ™êÇ¨Ïã¨=Ú#∞ KÕÜ«∞Hõ ̂ •x
K«Å=Ú#∞ =∂„ «̀=Ú QÆ=∞xOK«∞K«∞  ‰õÄ~˘Ûx#KÀ ™ê è̂Œ‰õΩÅ ÅHõ∆º=Ú |Ü«∞\̃#∞O_ç Ö’Ñ̈eH̃ áÈ «̀∞Ok. Wk ̂ è•º#Ñ̈Ù
ã≤÷u =K«∞Û@‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú.

14. ̂ è•º#Ñ̈Ù ã≤÷uÖ’ U <å"≥∂KåÛ~°}QÍx =∞O„ «̀Ñ̈~î°#=Ú HÍx ~°∂Ñ̈HõÅÊ#=ÚQÍx LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ̂ è•º#=∞#QÍ
ã̈=∞„QÆ"≥∞ÿ# "≥∞Å‰õΩ=Ö’ LO@∂, ̀ «=∞ Ö’Ñ̈Å [~°∞QÆ∞K«∞#fl Juã̈∂Hõ∆‡ =∂~°∞Ê Å#∞ QÆ=∞xOK«∞@ÜÕ∞. D QÆ=∞xOK«∞@
=ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ Ö’ «̀∞QÍ ™êQÆ∞#∞. WÖÏ [~°∞QÆ∞#Ñ¨Ù_»∞ ÅHõ∆º=Ú ã¨OÑ¨Ó~°‚=ÚQÍ JO «̀~°∞‡Y"≥∞ÿ z=~°‰õΩ «̀#Ö’
`å#∞ ̂HO„nHõ$ «̀=∞=Ù «̀∞Ok. P ã≤÷uÖ’ ÉÏÇ̈ÏºÑÙ̈ ãÖÑ~̈°̄ =Ú „ÑÜ̈«∞ «̀fl=ÚÖËHõ<Õ ̀ ≥yáÈ «̀∞Ok.

15.J~Ú Õ̀ ̂ è•º#=ÚÖ’ ã̈^• *ÏQÆ~°∂Hõ̀ «Ö’ LO_»∞@ Ju=ÚYº=Ú. [Ñ̈=Ú =∞iÜ«Ú ̂ è•º#=ÚÖ’ "≥∞ÿHõ=Ú#‰õΩ
J=HÍâ◊=Ú ÖË̂ Œ∞. qã̈‡$uH̃ J=HÍâ◊=ÚÖË̂ Œ∞. „Éèí=∞‰õΩ J=HÍâ◊=Ú ÖË̂ Œ∞. Hõey# J#∞Éèí==Ú#∞ QÆ∞iOz ̀ ˘O Œ̂~°áê@∞
x~°‚Ü«∞=Ú#‰õΩ J=HÍâ◊=ÚÖË^Œ∞. zO`«‰õΩ J=HÍâ◊=Ú ÖË^Œ∞. ã¨=∂kèÜ≥ÚHõ¯ =∂Ü«∞‰õΩ J=HÍâ◊=Ú ÖË^Œ∞.
Œ̂~°≈<å"≥∂Ç̈Ï=Ú#‰õΩ J=HÍâ◊=Ú ÖË̂ Œ∞.

16. [Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ ZÑ¨Ù_≥·<å "≥∞ÿHõ=Ú P=iOK«∞ ÅHõ∆}=Ú Hõ#|_ç#KÀ, =∞ è̂ŒºQÆuÖ’ H˘OK≥=Ú QÆuOz#KÀ
KåÅ∞, "≥∞ÿHõ=Ú =∂Ü«∞=∞QÆ∞#∞. XHõ"Õà◊ QÆ̀ åQÆuxg∞i "≥∞ÿHõ=Ú P=iOK«∞K«∞#flKÀ, P<å\˜ [Ñ¨=Ú#∞ JHȭ _ç̀ À
=ÚyOK«∞H˘x |Ç≤Ï~°∞‡Y=∞QÆ=∞QÆ∞@ÜÕ∞ =∞Ozk.

17. n~°…QÆu =∞iÜ«Ú =∞ è̂ŒºQÆux =ÚyOz âßOuQÆuH̃ =zÛ# ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞, Ô~O_»==∂~°∞ [Ñ̈=Ú#‰õΩ =K«∞Û=~°‰õΩ
ÖË̂ • [Ñ¨=Ú ã¨OÑ¨Ó~°‚=∞QÆ∞ =~°‰õΩ J «̀ºO «̀ âßOu`À ‰õÄ~˘Û#=ÅÜ«Ú#∞. =∞ è̂Œº =∞ è̂ŒºÖ’ Œ̂QÆ∞æ@, HÍºHõiOK«∞@,
=∞iÜ≥ÚHõi q#|_»∞#@∞¡ QÆ∞~ü – QÆ∞ãπ "≥Ú Œ̂Å~Ú# â◊|Ì=Ú#∞ KÕÜ«Ú@ ‰õÄ_»̂ Œ∞.

18. [Ñ̈=Ú ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ Pã̈#=Ú Éèí„ Œ̂=ÚQÍ LO_»=ÅÜ«Ú#∞. =Ú„ Œ̂#∞ "Õã≤#  KÕ̀ «∞Å∞ =OyáÈHõ <Õ~°∞QÍ
LO_ç, „"Õà◊§ QÆ}∞=ÙÅ∞ "≥∂HÍeg∞ Œ̂ LO_»=ÅÜ«Ú#∞. <À\̃x =¸ã≤H˘x Ñ̈à◊§#∞ QÆ\̃ìQÍ HõizÑ̈@∞ìH˘x LO_»=ÅÜ«Ú#∞.
WÖÏ KÕÜ«Ú@=Å#  Pã¨#=Ú, gÑ¨Ù, HõO~î°=Ú, «̀Å ã≤÷~°Ñ¨_ç QÆ̀ åQÆu ÉÏQÆ∞QÍ =∞iÜ«̧  ã¨iQÍ ™êQÆ∞@ÜÕ∞QÍHõ,
â◊s~°Ñ̈Ù U ÉèÏQÆ=Ú#O Œ̂∞#∞ <˘Ñ≤Ê Hõ#Ñ̈_»̂ Œ∞. gÑ̈Ù =Oy, <À\̃aQÆ∞=Ù ̀ «yæ, KÕ̀ «∞Å∞ =Ú_»∞K«∞H˘x Ü«Ú#flKÀ, QÆ̀ åQÆu
=º`åºã̈=∞~Ú, HõO~î°™ê÷#=Ú ̀ «Ñ≤ÊáÈ~Ú, ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÖ’ <˘Ñ≤Ê Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. D HÍ~°}=Ú=Å# [Ñ̈"Õ∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ
qã¨∞QÆ∞ =K«∞Û#∞. HÍ=Ù# Pã¨#=Ú Éèí„ Œ̂=ÚQÍ LO_»∞@ J «̀º=ã¨~°=Ú. Uq∞[iy<å Jã¨#=Ú =∂„ «̀=Ú ã≤÷~°=ÚQÆ
LO_»=Ö̌#∞.

19. [Ñ̈=Ú #O Œ̂∞ =ÚYº=ÚQÍ â◊|Ì=Ú#O Œ̂∞ ™êQÆ∞#Ñ̈Ù_»∞ ̂ ÕÇ̈ÏÑ̈Ù U ÉèÏQÆ=Ú‰õÄ_® Hõ̂ ŒÅ~å Œ̂∞. Éèí∞[=ÚÅ#∞
ZQÆ∞~°"Õã̈∂Î QÆ̀ åQÆu KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ "≥#∞Hõ‰õÄ =ÚO Œ̂∞‰õÄ, ÃÑ·H̃ „H̃O Œ̂H̃ TÑ̈ÙK«∂ QÆ̀ åQÆu KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
<À\̃x ̀ ≥iz QÆ̀ åQÆu KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. =Ú„ Œ̂#∞ =ke QÆ̀ åQÆu KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. „ÑḦȭ # ‰õÄ~˘Ûx [Ñ=̈Ú KÕÜ«Ú"åi
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QÆ̀ åQÆux J#∞HõiOK«~å Œ̂∞.

20. [Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ â◊|Ì=Ú#‰õΩ =ÚYº™ê÷#=Ú#fl#∂ â◊|Ì"Õ∞ [Ñ¨=Ú HÍ Œ̂∞. [Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ "≥Å∞=_»∞  â◊|Ì=Ú
PÜ«∂ ™ê è̂Œ‰õΩÅ HõO~î°â◊√kú, HõO~î°„`å}, ̂ ÕÇ̈Ïâ◊√kú, [Ñ̈Ñ̈Ù™ê÷~Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ J<ÕHõ HÍ~°}=ÚÅÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok.
â◊|ÌÑ¨Ù P~åƒù@=Ú XHõiÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ LO_»=K«∞Û#∞ ÖË̂ • ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO_»=K«∞Û#∞. WK«@ =∞iÜ≥ÚHõi [Ñ¨=Ú#∞
J#∞HõiOK«∞ „Ñ¨=$uÎ ã¨iÜ≥ÿ∞#k HÍ Œ̂∞. â◊|Ì=Ú ZO ≥̀·<å ~åh, [Ñ¨=∞O Œ̂e =∂#ã≤Hõ=∞QÆ∞ ÃÑ Œ̂ÌHÀiHõ, L`åûÇ¨Ï=Ú,
ã≤÷~°̀ «, x+ª̈ =∞iÜ«Ú LÖÏ¡ã¨=Ú [Ñ¨Ñ¨Ù f„= «̀#∞ x~åúiOK«∞#∞. ̂H=Å=Ú â◊|Ì=ÚHÍ Œ̂∞.

21. [Ñ¨Ñ¨Ù QÆ̀ åQÆuÖ’ <åaè =∞iÜ«Ú HõO~î°„Ñ¨̂ Õâ◊=Ú #O Œ̂∞ =∂„ «̀=Ú K«Å#=Ú LO@∞Ok. =ÚY=Ú#O Œ̂∞
=∞O Œ̂Ç¨ã¨=Ú, âßO «̀̀ «, *ÏQÆ~°∂Hõ̀ «, qâßfiã¨=Ú „Ñ¨uaOaOK«=ÅÜ«Ú#∞. „|Ç¨Ï‡ «̀fiÑ¨Ù ã≤kúH˘~°‰õΩ KÕÜ«Ú [Ñ¨=Ú
~“„ Œ̂=ÚQÍ LO_»Hõ âßO «̀=ÚQÆ LO_»=ÅÜ«Ú#∞.

22. [Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ Xà◊√§ K≥=∞@Å∞ Ñ¨@∞ì@ ã¨Ç¨Ï[=Ú. ̀ «Å =∞iÜ«Ú Hõ#∞ÉÁ=∞Å#∞O_ç K≥=∞@ =K«∞Û#Ñ¨Ù_»∞
Œ̂$+≤ìH̃ P@OHõ=Ú#∞ HõÅ∞QÆhÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. [Ñ̈=Ú#O Œ̂∞ ̂ Œ$+≤ì ã≤÷~°=ÚQÍ<Õ LO_»=ÅÜ«Ú#∞. Hõ#∞flÅO Œ̂∞ =∞O@ÖËHõ

h~°∞ =K«∞Û#Ñ̈Ù_»∞ ‰õÄ_® Hõà◊§#∞ =¸ã≤H˘x ̂ Œ$+≤ìx =∂~°Û‰õÄ_»̂ Œ∞. KÕ̀ «∞Å∞ ÃÑ·ÔHuÎ =ÚY=Ú#∞ ̀ «∞_»∞K«∞H˘#‰õÄ_»̂ Œ∞.
^À=∞Å ÉÏ è̂ŒÜ«∞xÜ≥∂ ÖË̂ • lÅQÍ#∞#fl Œ̂xÜ≥∂ =∞ è̂Œº =∞ è̂ŒºÖ’ XO\˜x wã≤H˘#‰õÄ_»̂ Œ∞. <À\’¡ HõÑ¶̈=Ú xO_ç
#Ñ¨ÙÊ_»∞ ^•xx „q∞OQÆ=Åã≤Ü«Ú#flk. <À~°∞ ≥̀iz Lq∞‡"ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. XH˘¯Hȭ Ñ¨Ù_»∞ K˘OQÆ |Ü«∞@‰õΩ HÍ~°∞@
‰õÄ_® LO@∞Ok. JÑ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® ̀ «∞_»∞K«∞H˘#‰õÄ_»̂ Œ∞.

23. [Ñ¨=Ú #O Œ̂∞ H“Ñ‘#=Ú =∂„ «̀"Õ∞ è̂ŒiOz LO_»=Öˇ#∞. H“Ñ‘#=ÚÖËx Õ̂ [Ñ¨=ÚÖË̂ Œ∞. „ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_®
H“Ñ‘#=Ú#∞ fã≤"Õã≤ [Ñ̈=Ú#‰õΩ ‰õÄ~˘Û#~å Œ̂∞. H“Ñ‘#=Ú LO_»=Åã≤# Õ̂, J~Ú Õ̀ H“Ñ‘#=Ú ̂ èŒiOz x «̀ºÑ̈Ù ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅÖ’
[Ñ¨=Ú#‰õΩ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë ã¨iáÈ «̀∞Ok. Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ K˘HÍ¯, |h#∞, xHȭ ~°∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜x "Õã≤H˘x [Ñ¨=Ú#∞
‰õÄ~°∞Û#∞@‰õΩ gÅ∞ÖË̂ Œ∞. =\̃ì<ÕÅg∞ Œ̂ ‰õÄ~˘Ûx [Ñ=̈Ú KÕÜ«∞~å Œ̂∞. [Ñ=̈ÚÖ’ K«eQÍx, ̂ À=∞ÅÉÏ è̂ŒHÍx LO_»=Ù.

24. [Ñ¨Ñ¨Ù „áê~°OÉèíHÍÅOÖ’ =∞#ã¨∞û =º„QÆ=Ú, K«OK«Å=Ú =∞iÜ«Ú KåÑ¨Åº=Ú#‰õΩ Ö’<≥· LO@∞Ok.
=∞#ã̈∞ûÜ≥ÚHȭ  UHÍ„QÆ̀ « J™ê è̂Œº"≥∞ÿ#kQÍ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. JO Õ̀HÍ Œ̂∞. UHÍ„QÆ̀ «‰õΩ | Œ̂∞Å∞ J„áêã̈OyHõ=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú
Jj¡Å=ÚÅ# Œ̂QÆ∞ PÖ’K«#Å∞ =zÛ, Ñ¨Å∞=∂~°∞Å∞ L„ Õ̂Hõ=Ú =∞iÜ«Ú L Õ̂fiQÆ=Ú U~°Ê_ç AQÆ∞Ñ¨û HõÅ∞QÆ∞@ ‰õÄ_®
LO@∞Ok. XH˘¯Hȭ Ñ̈ÙÊ_»∞ â◊√Hõ¡ â’}̃ «̀=ÚÅ ã̈¯Å#=Ú JQÆ∞@ ‰õÄ_® LO@∞Ok. J~Ú##∂ ÉèíÜ«∞=ÚÖË̂ Œ∞. =∞#ã̈∞û
Ü≥ÚHȭ  =∂Ü«∂ qHõÅÊ=Ú#‰õΩ [Ñ¨"Õ∞ =∞O Œ̂∞. WK«@ F~°∞Ê J=ã¨~°=Ú. =∞Ç¨ «̀∞O@iÜ«∞QÆ∞ Ñ≤Å¡"åxx ZÖÏ
„Ñ‘u`À =â◊Ñ̈~°∞K«∞ H˘#=Åã≤Ü«Ú#flkÜ≥∂ JÖÏ̂Q =∞#ã̈∞û#∞ [Ñ̈=Ú`À<Õ =â◊Ñ̈~°∞K«∞  H˘#=ÅÜ«Ú#∞. Wk "≥Ú Œ̂@
KåÖÏ Hõ+ì̈"≥∞ÿ##∞ x+ª̈̀ À KÕ¿ã [Ñ¨=ÚÖ’ Wk ã¨∞ÅÉèí™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. „Éèí∂=∞ è̂Œº=Ú#‰õΩ Œ̂$+≤ìx ã≤÷~°Ñ¨~°K«∞H˘x
ÉÏQÆ∞QÍ QÆ̀ åQÆu KÕã≤#KÀ =∞#ã¨∞û‰õΩ UHÍ„QÆ̀ « «̀fi~°QÍ ~åQÆÅ Œ̂∞. =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ UHÍ„QÆ̀ « Ü≥ÚHȭ  HÍÅ=Ú#∞
„Hõ=∞=ÚQÍ ÃÇÏzÛOK«∞H˘#=K«∞Û#∞.

25.[Ñ¨=ÚÖ’ J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚÅ#∞ K«∂_»=ÅÜ«Ú##∞ „Éèí=∞‰õΩ Z=~°∞#∞fl Ö’#∞HÍ= Œ̂∞Ì. ''Ü«∞ ǜ ̂ Œ$+ì̈O ̀ «#fl+ì̈O——
K«∂_»|_»∞# Œ̂O «̀Ü«Ú #tOK«∞# Õ̂ J#∞=∂@. Ü≥∂QÍÉèÏºã¨Ñ¨Ù „áê~°OÉèí=Ú #O Œ̂∞ ã῭ «º"Õ∞. Hõ#|_»∞ Œ̂$â◊º=ÚÅ∞
=∞<ÀqHõÅÊ=ÚÜ≥ÚHȭ  „Éèí=∞ÖË «̀Ñ¨Ê ã῭ «º=ÚHÍ Œ̂∞. #~°=ÚÅ „Ñ¨KÀ Œ̂#KÕ Hõ#|_Õ Hõ∆}˜Hõ"≥∞ÿ# "≥Å∞QÆ∞#∞ *’ºu
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J#∞H˘#∞#k „Éèí=∞ÜÕ∞ !

26. x «̀º=Ú JÉèíºã≤OK«∞@ =Å# ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ J<ÕHõ~°Hõ=Ú ÅQÆ∞ Œ̂~°≈#=Ú, „â◊=}=Ú, "≥∞~°∞Ñ¨Ù, q Œ̂∞º ǜ
„Ñ¨ã¨~°}=Ú, ̂ ÕÇ¨ÏHõOÑ¨#=Ú, JkèHõ LëÈ‚̀ «ÊuÎ, J Œ̂∞ƒ «̀"≥∞ÿ# K«Å¡̂ Œ#=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q J#∞Éèí==Ú#‰õΩ ~åQÆÅ=Ù.
Jxfl "≥∞@¡Ö’#∞ ̂ è•~°}, F~°∞Ê, xi¡ÑÎ̈̀ « J «̀º=ã¨~°=Ú. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ J#∞Éèí==ÚÅ#∞ "≥O|_çOz ™êy#KÀ ™ê è̂Œ#‰õΩ
≥̂|ƒ «̀QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. ''JÜÕ∞º Õ̂̂ À J=fih—— J#∞ =∞<ÀÉèÏ==Ú#∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞ H˘#=ÅÜ«Ú#∞.

27. nxH˜ XHõ L Œ̂Ç¨~°} W=fi=K«∞Û#∞. H˘xfl „âı+ª̈ ã¨~°Ê=ÚÅÖ’ „Ñ¨HÍâ◊=Ú#∞ „Ñ¨ã¨iOK«∞ =∞}˜ LO@∞O Œ̂x
H˘O «̀=∞Ok K≥|∞ «̀∞O\Ï~°∞.  ã̈~°Ê=Ú PÇ̈~°=Ú H˘~°‰õΩ |Ü«∞Å∞ Õ̂i#Ñ̈Ù_»∞  ̀ «# =∞}̃x Ö’Ñ̈Å LOK«∞‰õΩO@∞Ok.
JÑ¨ÙÊ_»∞ HÍOu Hõ#Ñ¨_»Hõ <˘K«∞ÛH˘x "≥#∞Hõ‰õΩ uiy=ã¨∞ÎOk. J Õ̂ su Ü≥∂QÆ=∂~°æ=ÚÖ’ ™ê è̂Œ‰õΩÅ JO «̀~°º=ÚÖ’
„Ñ̈HÍâ◊=Ú Ñ̈Ù@∞ì̀ «∞Ok. ̂ •xx ̀ ≥eÜ«∞x ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ „Ñ̈HÍâ◊=Ú ZHȭ _ç#∞O_çÜ≥∂ =zÛ# Œ̂x „Éèíq∞Oz, Ü≥∂QÆ=Ú#∞O_ç
q=ÚY «̀#∞ á⁄Ok |Ü«∞@‰õΩ K«∂¿ãã̈iH̃ P „Ñ̈HÍâ◊=Ú =∞O Œ̂"≥∞ÿáÈ «̀∂ z=~°‰õΩ =∂Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok. WÖÏ KÕÜ«Ú@=Å#
JO «̀~°∞‡Y «̀ <åâ◊#"≥∞ÿ |Ç≤Ï~°∞‡Yã≤÷u =ã¨∞ÎOk JO Õ̀. ̀ «~°∞"å «̀ =∂@ÖÏ_»∞#Ñ¨Ù_»∞, „Ñ¨HÍâ◊=Ú L#fl Œ̂x, J~Ú Õ̀
^•x =¸Å=Ú Hõ#Ñ¨_»ÖË̂ Œx K≥|∞`å~°∞. J~Ú Õ̀ „Ñ¨HÍâ◊=Ú Õ̂Ç¨Ï=Ú Ö’Ñ¨ÖË Ñ¨Ù@∞ì̀ «∞Ok. JO «̀~°∞‡Y ã≤÷uÖ’
JHȭ _Õ SHõº=∞=Ù «̀∞Ok.  HÍ=Ù# ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ J#∞Éèí==Ú#‰õΩ =zÛ# ã̈=∞ã̈Î=Ú#∞ ã̈∂Hõ∆‡=ÚQÍ QÆ=∞xOK«=Ö̌<ÕHÍx
"å\˜x QÆ∞iOz =$ è̂•K«~°ÛÅ∞, x~°‚Ü«∞=Ú JO «̀Ü«Ú Hõ#∞Q˘O\˜=∞<Õ „Éèí=∞ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.

28. ã¨~°fi=Ú ''<Õu——ÜÕ∞JO>Ë '#+ Wu = JkHÍ Œ̂∞—— Hõ#∞Q˘O\˜=∞x K≥Ñ¨Ê=K«∞Û"åiH˜. "å~°∞ «̀=∞ =∂@#∞
K≥Ñ¨ÙÊ@‰õΩ =ÚO Õ̂ 'JkHÍ Œ̂∞— Jx K≥Ñ≤Ê#KÀ Jk Z#fl\˜H˜ «̀Ñ¨ÙÊ HÍ*ÏÅ Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>ˇ K«∂z#k, Hõ#|_ç#k
P «̀ºOuHõ=Ú HÍ Œ̂∞. HÍ#=zÛ# ̂ •x Hõ= «̀Å J#O «̀=Ú L#flk. L#flk, L#flk, L#flk, =Ú=∂‡\̃H̃ L#flk. Jk
JO «̀"Õ∞ ÖË#O «̀QÍ L#flk. Jk WO Õ̀ Jx  J#∞@ =∂Ü«∂q„Éèí=∞}"Õ∞. „|Ç¨Ï‡ «̀fi=Ú Jáê~°"≥∞ÿ Ü«Ú#flk.
J#O «̀"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. J=∞$ «̀=∞"≥∞ÿ#Ü«Ú#flk. Jk J Õ̂, ̀ «~°∞"å «̀ W Œ̂O «̀Ü«Ú J Õ̂ J# Œ̂y# ã≤÷u „|Ç̈Ï‡ «̀fi=∞#∞#k
XHõ ã≤÷u. J#O «̀̀ «#∞ ̀ «#Ö’ ã≤÷~°Ñ¨~°∞K«∞H˘x# ã≤÷u. P ã≤÷u „ è̂Œ∞==Ú. P „ è̂Œ∞==ÚÖ’ XHõ aO Œ̂∞=Ù#flk. JHȭ _»
*’ºu  L#flk. ̂ •xH̃ P=Å Ç≤Ï~°}‡Ü«∞ „Ñ̈HÍâ◊=Ú. J Õ̂ „|Ç̈Ï‡, =∞#=Ú á⁄O Œ̂=Åã≤ #k ̂ •x<Õ, ̂ •xx á⁄Ok#Ñ̈Ù_»∞
=∞#=Ú J Õ̂ J=Ù`å=Ú. '' «̀̀ «Îfi=∞ã≤—— – h=Ù Jk J~Ú L<åfl=Ù J#∞#k nx<Õ. JÖÏ̂Q, ''JÇ̈ÏO „|Ç̈‡ã≤‡——, <Õ#∞
„|Ç¨Ï‡=Ú<≥· Ü«Ú<åfl#∞. Z=~°∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ ̀ ≥eã≤H˘O\Ï~À, "å~°∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J=Ù`å~°∞.—— (''„|Ç¨Ï‡"Õ̂ Œ „|ÃÇ·Ï‡=
Éèí=u——) =∞##∞ =∞#=Ú ̀ ≥eã≤H˘#∞@ JO>Ë W Õ̂ Jx J<åfl~°∞. J~Ú##∂ nx P=Å =∞ˆ~^À L#flk.

29. K«∂z# "å~°∞<åfl~°∞. K«∂_»x "å~°∞<åfl~°∞. K≥Ñ¨Êx "å~°∞ L<åfl~°∞. K«∂_»Hõ<Õ K≥¿ÑÊ"å~°∞ L<åfl~°∞. Hõ#Ñ¨_»x
Ñ¨Hõ∆=ÚÖ’ J_ç̂Q "å~°∞Å q<Õ"å~°∂ L<åfl~°∞. J «̀ºOuHõ ã῭ «º=Ú#∞ Hõ#∞Q˘#∞ su Uq∞\˜? WK«Û@ qKå~°Ñ¨Ù
=∞ ä̂Œ#=ÚHõO>Ë q"ÕHõÑ¨Ù *Ï} «̀#=Ú HÍ=ÅÜ«Ú#∞. «̀Ñ¨ã¨∞ûÖ’ ^˘iˆH ™êfi#∞Éèí==Ú#∞ =∂„ «̀=Ú „Ñ¨=∂}=∞x
ã‘fiHõiOK«=ÅÜ«Ú#∞. âß„ã̈Î=Ú Å∞O_»∞#k =∞# J#∞Éèí==ÚÅ∞ w@∞~å~ÚÃÑ· wz K«∂K«∞H˘#∞@Ö’ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞@‰õΩ
=∂„ «̀"Õ∞. ™ê è̂Œ#, J#∞Éèí==Ú ÖËx "åiH˜ âß„ãÎ̈=Ú LiHõO|=Ú HÍQÆÅ Œ̂∞.

30. ã̈ «̀º=Ú#‰õΩ J#O «̀ =ÚY=ÚÅ∞#flq J~Ú Õ̀ „|Ç̈Ï‡ «̀fi=Ú UHõ=Ú, JkfifÜ«∞=Ú, „ è̂Œ∞==Ú, x «̀º=Ú
J~ÚL#flk. Ü«ÚQÆ̂ èŒ~°‡=Ú#∞ J#∞ã¨iOz ã῭ «º=Ú qq è̂Œ s «̀∞ÅÖ’ „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞=Ù «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ „|Ç¨Ï‡ «̀fi=Ú
=∂~°x J «̀ºOuHõ ã῭ «º=Ú Ü≥ÚHȭ  =¸Å"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ã῭ «º=¸~°∞ÎÅ~Ú#O «̀ =∂„ «̀=Ú# ã¨iáÈ Œ̂∞.
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„|Ç̈Ï‡A̋Å∂ J~Ú LO_»=ÅÜ«Ú#∞. „|Ç̈Ï‡ ̀ «fi=Ú =∞#∞+̈µº_»∞ á⁄O Œ̂̂ Œy#, á⁄O Œ̂=Åã≤#, á⁄O Œ̂QÆey# „âı+̈ªã≤÷u.
„|Ç¨Ï‡A˝Å∞ [QÆ̀ ü ¿ã"å | Œ̂∞úÖ~Ú# =∞~°Å Ñ¨i «̀Ñ≤Oz HÍ=Åã≤#O «̀ Z‰õΩ¯= â◊HÎ̃x Ü«ÚHõÎ™ê è̂Œ#, =∞iÜ«Ú
ã¨O è̂•#=ÚKÕ̀ « ã¨OáêkOK«∞H˘x, «̀=∞ `åºQÆ=ÚÖ’ `å=Ú xez [QÆ̀ «∞ÎÖ’xH˜ ky#Ñ¨Ù_»∞ "å~°∞ Ü≥∂QÆ∞Å∞QÍ
QÆ∞iÎOÑ̈|_»∞ Œ̂∞~°∞.

31. ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ ã¨∂÷Å=Ú =∞iÜ«Ú ã¨∂Hõ∆‡=Ú J#∞ kfi=ÚY Hõ~°Î=º=ÚÅ∞#flq. P Ô~O\˜x ã¨=∞#fiÜ«∞
Ñ¨~°K«∞H˘#∞K«∂ ã¨=∞ «̀fi=ÚÖ’ ™êQÆ∞@ÜÕ∞ Ü≥∂QÆ| Œ̂ú r=#=Ú, XHõ̂ •xx = Œ̂e =∞iÜ≥ÚHõ\˜ ÖË̂ Œ∞. D Ô~O\˜Ö’
ÉèË̂ Œ=Ú  <≥OK«∞@‰õΩ ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞.

10. ™ê^èŒ‰õΩÅ "≥·Ü«∞H˜ÎHõ xÜ«∞=∞=ÚÅ∞

1. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ã¨~°fi^• â◊√zQÍ #∞O_»=ÅÜ«Ú#∞. ZO Œ̂∞HõO>ˇ „|Ç¨Ï‡ «̀fi=Ú Jâ◊√zx ã¨Ç≤ÏOK«̂ Œ∞. ™ê è̂Œ‰õΩÅ
â◊s~°=Ú, =∞#ã̈∞û =∞iÜ«Ú WO_»∞¡ â◊√zQÍ#∞, â◊√„Éèí=ÚQÍ#∂, x~°‡Å=ÚQÍ#∞ LO_»=ÅÜ«Ú#∞. JO «̀Ü«̧  =º=ã̈÷‰õΩ
Ö’|_ç LO_»=Åã≤Ü«Ú#flk.  ZO Œ̂∞HõO>̌ J=º=ã÷̈=∞QÆ∞ r=#„Hõ=∞=ÚKÕ̀ « P è̂•º «̀‡=Ú#∞  ÔQÅ∞=ÖË=Ú.

2. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ „Ñ̈u x «̀º=Ú ̀ «ÅÃÑ· ™êfl#=Ú KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. HõO~î°™êfl#=Ú =Å# P~ÀQÆº=Ú ̂ ≥|ƒuO@∞Ok.
x„ Œ̂Ö’ «̀Å‰õΩ ZH˜̄ # L+‚̈=Ú „á⁄ Œ̂∞Ì# „H˜O Œ̂‰õΩ ky qq è̂Œ ÉèÏQÆ=ÚÅÖ’ „Ñ¨=Ç≤ÏOz áÈ=ÅÜ«Ú#∞. Wk «̀ÅÃÑ·
™êfl#=ÚKÕ¿ãÎ<Õ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. ÖËxÜ≥∞_»Å ̀ «ÅÖ’<Õ LO_ç#"Õ_ç J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÅQÆ∞ ~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}=∞=Ù «̀∞Ok.
L^•Ç̈~°}‰õΩ ̀ «Å|~°∞=Ù, ̀ «Å<˘Ñ≤Ê, ̂ Œ$+≤ì =∂O Œ̂º=Ú, ÖË̀ «=Ü«∞ã̈∞ûÖ’<Õ <≥iã≤# "≥O„@∞HõÅ∞,"å «̀, Ñ≤̀ «Î „Ñ̈HÀÑ̈=Ú,
#~°=ÚÅ ̂ Ò~°ƒùÅº=Ú "≥∞ Œ̂ÅQÆ∞ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅQÆ∞ ~ÀQÆ=ÚÅ∞ Hõ#|_»=K«∞Û#∞. ã|̈∞ƒ#∞ Z‰õΩ¯= "å_ç##∞ #+̈ì=Ú
LO@∞Ok.

3. ‰õΩ@∞O|=ÚÖ’x „Ñ¨u XHȭ iH˜ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# Éè’[#áê„ «̀, QÍ¡ã¨∞, Ñ¨_»Hõ, ̂ Œ∞Ñ¨Ê\˜, «̀∞O_»∞QÆ∞_»¤, Ñ¨OK≥, p~°,
"≥Ú Œ̂Å~Ú# =ºHÎ̃QÆ̀ « =ã¨∞Î=ÙÅ∞O_»∞@ L «̀Î=∞=Ú. Ju ä̂Œ∞Å H˘~°‰õΩ "Õ~°∞QÍ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ „Ñ῭ ÕºHõ=ÚQÆ LOK«∞@
=∞Ozk. ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÖO Œ̂~°∂ ™ê=¸Ç≤ÏHõ=ÚQÍ Éè’[#=Ú KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. x„kOK«∞@‰õΩ =∂„ «̀=Ú JO Œ̂~°‰õÄ
„Ñ̈ Õ̀ºHõ=∞~Ú# U~åÊ@∞ LO_»=ÅÜ«Ú#∞. XHõi âßfiã̈ =∞iÜ≥ÚHõiH̃ ̀ «QÆ∞Å∞#@∞¡O_»~å Œ̂∞.

4. "Õ‰õΩ=*Ï=Ú# S Œ̂∞QÆO@Å‰õΩ =ÚO Õ̂ "Õ∞Å∞H˘#∞@ „âı+̈ª=Ú. JÉèÏºã̈ |Å=ÚKÕ̀ « WOHõ#∂ =ÚO Õ̂ ÖË==K«∞Û#∞.
"Õ‰õΩ= *Ï=Ú# [Ñ¨=Ú, âßOu=∞O„ «̀=ÚÅ «̀~°∞"å «̀ x «̀ºq è̂Œ∞Å#∞ =ÚyOK«∞H˘x, ™êfl#O «̀~°=Ú «̀Hõ∆}=Ú
JÖÏÊÇ¨~°=Ú fã≤H˘#∞@ L «̀Î=∞=Ú. D LÑ¨Ç¨~°=Ú „á⁄ Œ̂∞Ì# Zxq∞k QÆO@Å Ö’Ñ¨Å =ÚyOK«∞H˘# =ÅÜ«Ú#∞.
MÏmHõ_»∞Ñ¨Ù`À "Õ_ç„ Œ̂==Ú#∞ „`åQÆ∞@ =∞Ozk HÍ Œ̂∞. =∞ è̂•ºÇ¨Ïfl Éè’[#=Ú XO\˜QÆO@  Ö’Ñ¨Å =ÚyOK«∞H˘#
=ÅÜ«Ú#∞. ™êÜ«∞OHÍÅ=Ú ã¨∞=∂~°∞ =¸_»∞QÆO@ÅÑ¨ÙÊ_»∞ JÅ"å@∞ LO>Ë<Õ  H˘kÌQÆ Ñ¶¨ÅÇ¨~°=Ú#∞
fã≤H˘#=K«∞Û#∞QÍx, `«~°∞"å`« =∞i ^Õxx ã‘fiHõiOK«‰õÄ_»^Œ∞. ™êÜ«∞OHÍÅ=Ú P~°∞#fl~° QÆO@Å `«~°∞"å`«
âßOu=∞O„ «̀=Ú, [Ñ̈=Ú, ã̈∞=∂~°∞ Zxq∞k#fl~° QÆO@Å‰õΩ Éè’[#=Ú, Ñ̈_»∞H˘#∞@‰õΩ =ÚOk =∞iÜ≥ÚHõ™êi [Ñ̈=Ú,

«̀~°∞"å «̀ q„âßOu.

5. =∞ è̂•ºÇ¨ÏflÑ¨Ù Éè’[#=Ú HõO>ˇ ~å„u Éè’[#=Ú Õ̀eHõQÍ LO_»=ÅÜ«Ú#∞. J#fl=ÚÖ’ h@ „Ñ¨=∂}=Ú
«̀‰õΩ¯=QÍ LO_»∞=ÅÜ«Ú#∞. PÇ¨~°=Ú#∞ x^•#=ÚQÍ #q∞e u#∞#@∞¡O_»∞=Öˇ#∞. Éè’[#=Ú =∞ è̂ŒºÖ’ h\˜x
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„`åQÆ∞@HÍx, =∂\Ï¡_»∞@QÍx ‰õÄ_»̂ Œ∞. Éè’[#=∞O Œ̂∞ `˘O Œ̂~°, L Õ̂fiQÆ=Ú LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ã¨=∞Ü«∞=Ú ÖËxKÀ
Éè’[#=Ú KÕÜ«∞‰õΩO_»∞@ÜÕ∞ L «̀Î=∞=Ú. XHõÑ¨Ó@ Éè’[#=Ú#‰õΩ 45 xq∞+¨=ÚÅ∞ „Ñ῭ ÕºH˜OK«=ÅÜ«Ú#∞. „Ñ¨u
=Ú Œ̂Ì#∞ ÖÏÖÏ~°ã̈=Ú`Àáê@∞ ÉÏQÆ∞QÍ #q∞e, „ Œ̂==ÚQÍ *Ëã≤fã≤H˘#∞@ÜÕ∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# Ñ̈ Œ̂Ìu.

6. „Ñ¨uk#Ñ¨Ù [Ñ¨=Ú QÆ∞iOz# q=~°=ÚÅ#∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ' ≥̂·xHõ [Ñ¨K«~°º— Ö’ „"åã≤ Ü«ÚOK«=ÅÜ«Ú#∞.
[Ñ¨=Ú#O^Œ∞ JQÆ∞ J#∞Éèí=#=Ú#∞ „Ñ¨uÜ≥ÚHõ¯i`À K«iÛOK«∞@ `«QÆ^Œ∞. J#∞Éèí==Ú#∞ [Ñ¨K«~°ºÖ’
„"åã≤Ü«ÚOK«∞H˘x, ̀ «=∞ q^ÀºÑ¨̂ Õâ◊‰õΩÅ∞ ÖËHõ P„â◊=∞Ñ¨Ù ÃÑ Œ̂ÌÅ`À "å\˜x QÆ∞iOz# K«~°º KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. [áê#∞
Éèí=Ñ̈Ù J~°÷=Ú [Ñ̈=Ú#O Õ̂ Hõ#∞Q˘#=Åã≤Ü«Ú#flk. J#∞Éèí==ÚÅ QÆ∞iOz ̀ ˘O Œ̂~°áê@∞ x~°‚Ü«∞=Ú#‰õΩ =K«∞Û@

«̀QÆ̂ Œ∞. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ J#∞Éèí==Ú J «̀ºOuHõ=Ú (Final) HÍ Œ̂∞.

7. J@¡~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, ã¨O Œ̂~åƒù#∞™ê~°=Ú, H˘xfl ™ê=∂#º J#∞Éèí==ÚÅ#∞, l*Ï˝ã¨∞=ÙÅ‰õΩ ≥̀Å∞Ñ¨=K«∞Û#∞.
ÖË̂ • K«iÛOK« =K«∞Û#∞. HÍx W «̀~°∞Å#∞ ~°OlOÑ̈KÕÜ«Ú@HÀã̈=Ú ÖËHõ ÉèíÜ«∂â◊Û~°ºÑ̈~°K«∞@‰õΩ, Ü≥∂QÍ#∞Éèí==Ú#∞
Œ̂∞~°Ñ̈Ü≥∂QÆ=Ú KÕÜ«∞~å Œ̂∞.

8. XHõÑ¨Ó@ [Ñ¨=Ú «̀Ñ≤Ê#KÀ XHõ ̀ «∞Å=Ú |OQÍ~°=Ú áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl>Ë¡ J#∞ ÉèÏ=# LO_»=Öˇ#∞.

9. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ x~°∞Ñ̈Ü≥∂QÆ=ÚÅQÆ∞ =∂@Å∞, K«~°ÛÅ∞, "åQÆ∞_»∞Å`À ã̈=∞Ü«∞=Ú#∞ =º~°÷=Ú KÕÜ«∞~å Œ̂∞. HÍÅ=Ú
KåÖÏ qÅ∞"≥·#k. KÕÜ«Ú@‰õΩ Ñ̈x Uq∞ ÖË#@¡~Ú Õ̀, â◊|Ì=Ú ÖËx ̂ è•º#=Ú#‰õΩ U ã̈=∞Ü«∞=Ú#O ≥̂·##∞ ‰õÄ~ÀÛ#=K«∞Û#∞.

10. Ü≥∂QÆ=Ú#O^Œ∞ ‰õΩ^Œ~°x ~ÀQÆ=ÚÅ∞ LO_»*ÏÅ=Ù. J~Ú`Õ H˘xfl ~ÀQÆ=ÚÅ∞ KåÖÏ x^•#=ÚQÍ
‰õΩ Œ̂∞~°=K«∞Û#∞. nxH˜ HÍ~°}"Õ∞=∞O>Ë, ~ÀQÆÑ¨Ù f„= «̀, Õ̂Ç¨ÏÑ¨Ù =ÚiH˜, =∞<ÀqHõÅÊ=Ú, `å=∞™êÇ¨~° ¿ã=#=Ú,
J<å~ÀQÆº "å`å=~°}=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·#q. H˘xfl ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ ~ÀQÆÑÙ̈ f„= «̀ ÉèíiOK« â◊Hõº=Ú HÍHõ áÈ=K«∞Û#∞. J\̃ì
ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# B+¨̂ èŒ=Ú#∞ fã≤ H˘#=ÅÜ«Ú#∞. Ü≥∂QÆq Œ̂º=Öˇ<Õ zH˜̀ åû„Hõ=∞=Ú ‰õÄ_® „Ñ¨Hõ$u
=~°"≥∞ÿ Ü«Ú#flk.

11. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ̀ «=∞ Ñ̈ufl, Ñ≤Å¡Å∞, ÃÑ Œ̂ÌÅÑ̈@¡ *ÏQÆ~°∂Hõ̀ «̀ À „Ñ̈=iÎOK« =Åã≤ Ü«Ú#flk. =ÚYº=ÚQÍ Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞
„ã‘ÎÅ Ñ¨@¡ „¿Ñ=∞, Œ̂Ü«∞, J#∞HõOÑ¨=Ú (sympathy) K«∂Ñ≤ã¨∂Î ~°Hõ∆}#∞ W=fi@"Õ∞ HÍHõ "åi <åºÜ«∞ã¨=∞‡ «̀"≥∞ÿ#
HÀÔ~¯Å#∞ f~°Û=Åã≤ Ü«Ú#flk. nxH˜ `åufiHõ"≥∞ÿ# <ÕÑ¨̂ èŒº=Ú#flk. Ñ¨k=∞Ok ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ ÖË̂ • «̀Ñ¨ã¨∞fiÅ
P„QÆÇ̈Ï=Ú#∞ Z Œ̂∞~˘_ç¤  xÅ∞= =K«∞Û#∞ HÍx XHõ =∞Ç≤Ïà◊"Õ_ç x@∂ì~°∞ÊÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯#∞@ ̂ Œ∞™êû è̂Œº=Ú. JO Œ̂∞Ö’#∞
„Ñ¨Ñ¨OK«Hõ=∞O Œ̂∞ Hõ~°Î=º=Ú#∞ KÕÜ«∞=Öˇ#x Ü«Ú#fl"å~°∞ =∂„ «̀=Ú Px@∂ì~°∞ÊÅ‰õΩ áê„ «̀∞Å∞ HÍ‰õÄ_»̂ Œ.L „Ñ¨u
Hõ~°Î=º=Ú #‰õΩ Jk J_»¤=∞=Ù «̀∞Ok. JÑ¨H©iÎ áêÅ=Ù Œ̂∞~°∞. "åÜ«Ú r"À «̀Î=∞xÜ«∞O Œ̂∞ ÉèíHÎ̃ÖËx "å~°∞ =∂„ «̀=Ú
nxx #=∞‡HõáÈ=K«∞Û#∞. ã¨~°fi„ «̀ x=ã≤OK«∞ "åÜ«Ú=Ù#O Œ̂∞ KÕi P "Õ_çx@∂ì~°∞ÊÅ∞ J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚQÍ Õ̀e=zÛ

«̀QÆ∞Å∞`å~Ú. "åi ̀ åÑ̈"Õ∞ âßÑ̈=ÚQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.

12. JO Œ̂∞=Å# Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ / „ã‘ÎÅ∞ q"åÇ̈Ï qKÕÛù̂ Œ<åxH̃ PtOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. J@∞¡ KÕÜ«Ú@ KåÖÏ „Ñ̈=∂ Œ̂=Ú.

13. „Ñ̈u ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ „Ñ̈u J=∂"åã̈º, áœi‚=∞, Pk"å~°=Ú =∞iÜ«Ú UHÍ Œ̂tÜ«∞O Œ̂∞ HÍ~°=Ú, Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù, LÑ̈ÙÊ,
KÕ̂ Œ∞ ~°ã̈=ÚÅ∞ Ju «̀‰õΩ¯= „Ñ̈=∂}=ÚÖ’#∞#fl UHõ Ç̈~°=Ú#∞ Éèí∞lOK«=ÅÜ«Ú#∞. P ~ÀAÅÖ’ Ô~O_»∞Ñ̈Ó@Å∞
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âßOu=∞O„ «̀=Ú#∞ =∞iÜ«Ú [Ñ̈=Ú ̀ «Ñ̈ÊHõ KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. =∞iÜ«Ú Ö̌·OyHõ„H̃Ü«∞‰õΩ ̂ Œ∂~°=ÚO_»=ÅÜ«Ú#∞.

11. ™ê^èŒ‰õΩÅ P^è•ºu‡Hõ xÜ«∞=∞=ÚÅ∞

1. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ «̀=∞ Ü≥∂QÆâ◊HÎ̃x U ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’#∞ „Ñ¨̂ Œi≈OK«~å Œ̂∞. JÖÏ KÕÜ«Ú@ «̀̀ «Îfiq~°∞ Œ̂ú=Ú. „Ñ¨Hõ$u
q~°∞ Œ̂ú=Ú J=Ù «̀∞Ok.

2. N JK«∞º`å„â◊=∞Ñ̈Ù ™ê è̂Œ#Ü«∞QÆ∞ [Ñ̈=Ú#∞ JO>Ë Ü≥∂QÆq Œ̂ºÜ≥ÚHȭ  JÉèÏºã̈„Hõ=∞=Ú#∞ Z=~°∂ =∂~°Û~å Œ̂∞.
Ü≥∂QÆq Œ̂º =∂#=  xi‡ «̀ „H̃Ü«∞HÍHõ ̂ ≥·=Ñ̈Ù =~°"≥∞ÿÜ«Ú#flk.  ̂ •x Ö’ «̀∞ =∞iÜ«Ú "åºÑ≤Îx ̀ ≥eã≤H˘#∞@ ã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ#
=∂@HÍ Œ̂∞. JÖÏQÆ~Ú#Ñ̈Ù_»∞ ̂ •x „Hõ=∞=∞=Ú#∞ =∂~°∞ÊKÕ¿ã ̂ Œ∞™êûÇ̈Ïã=̈Ú#‰õΩ Z=~°∂ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~å‰õÄ_»̂ Œ∞.

3. U ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’QÍx, U q è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ¨KÀ Œ̂#=Ú#‰õΩ (Temptation)  Ö’<≥·, Z@∞=O\˜ âßÑ¨=Ú#∞ Z=~°∂
Z=iH˜ W=fi‰õÄ_»̂ Œ∞. âßÑ¨=Ú Ñ¨i}Ï=∞=Ú U ≥̂·<åHÍh, â◊Ñ≤OK«∞@ =∂„ «̀=Ú ~åHõ∆ã¨ „Ñ¨=$uÎ. "åiH˜ Hõ∆=∞ ÖË̂ Œ∞.

4. É’kèOz# „Hõ=∞=Ú# q_çzÃÑ\̃ì, Jã̈Ç̈Ï[„Hõ=∞=ÚÖ’ [Ñ̈=Ú KÕÜ«∞~å Œ̂∞. L^•Ç̈~°}‰õΩ xÅ∞K˘x [Ñ≤OK«∞@,
ã̈∂~°º aO|=Ú#∞ K«∂ã̈∞Î [Ñ≤OK«∞@, "≥#flÅÖ’ [Ñ≤OK«∞@, ̂ Œ∞+̈ì PÇ̈~°=Ú#∞ ¿ãqOz [Ñ≤OK«∞@, â◊‡âß#=Ú#O Œ̂∞
[Ñ≤OK«∞@, #_çqnèÖ’ [Ñ≤OK«∞@ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ‰õΩ=∂~°æ=Ú=Å# JáêÜ«∞=Ú#flk.

5. Ü≥∂QÆq Œ̂º Ü≥ÚHȭ  UÔH·Hõ ÅHõ∆º"Õ∞=∞O>Ë „|Ç¨Ï‡ «̀fiÑ¨Ù „áêÑ≤Î. „|Ç¨Ï‡ «̀fi=Ú#‰õΩ J<ÕHõ =ÚY=ÚÅ∞#flq.
"å\̃Ö’ =ÚYº"≥∞ÿ#q U=O>Ë – L «̀Î=∞ P~ÀQÆº=Ú, Hõ~°‡| Œ̂úr=#=Ú, WÇ̈ÏÑ̈~° *Ï̋#=Ú, Ö’Hõ¿ã"å „Ñ̈=$uÎ, P «̀‡â◊H̃Î,
P «̀ºOuHõ âßOu J=∞$ «̀̀ «fi=Ú.

6. „Ñ̈Ü«∞ «̀fl"Õ∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ Ñ̈Ù}º=Ú. Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#Ü«∞O Œ̂∞ ~åQÆÅ Ñ̈Å∞q è̂Œ=ÚÅQÆ∞ J_»∞¤– P@OHõ=ÚÅ#∞ âßOu`À
^•@=Åã≤ Ü«Ú#flk. „|Ç¨Ï‡ «̀fi=Ú ã¨∞ÅÉèí=ÚQÍ á⁄O Œ̂QÆÅQÆ∞ q+¨Ü«∞=Ú HÍ Œ̂∞. P «̀‡â◊HÎ̃ =Å#<Õ Jk ™ê è̂Œº=Ú.

7. ™ê è̂Œ# Ü≥ÚHȭ  Ü«∞â◊ã¨∞û‰õΩ x+ª̈ J=ã¨~°=Ú. ÉèíÜ«∞=Ú, *ÏQÆ$u Z=iÖ’ LO_»∞<À J\ì̃"åi HÍ~åºK«~°}Ö’
P@OHõ=ÚÅ∞ LO_»=Ù. ̂ ˘OQÆ‰õΩ ̂ ˘OQÆ̀ «#=ÚÖ’ UHõ x+̈ª L#fl@¡~Ú Õ̀ UkÜ«Ú J_»∞¤ HÍ*ÏÅ Œ̂#flÑ̈ÙÊ_»∞ Hõ~°‡x+̈µª_»QÆ∞
™ê è̂Œ‰õΩxH˜ J_»¤»=ÚO_»∞<å? Wk Pk#∞O_ç [~°∞QÆ∞ «̀∂ =zÛ#k.

8. ™ê è̂Œ<å qÇ‘Ï#"≥∞ÿ# =∂@Å∞, „"å «̀Å∞, Ñ¨#∞Å=Å# [QÆ̀ «∞ÎÖ’ ~åHõ∆ã¨ „Ñ¨=$uÎ ÃÇÏK«∞ÛK«∞#flk. "≥#∞Hõ\˜H˜
~åHõ∆ã̈∞Å∞ ̂ ≥·gâ◊H̃Î̀ À Ü«Ú Œ̂ú=Ú KÕÜ«ÚK«∂ LO_çi. D<å\̃"å~°∞ =∂@Å`À, HõÅ=Ú Ü≥ÚHȭ  ̂ Œ∞~°∞ÑÜ̈≥∂QÆ=Ú`À,
ã῭ «º=Ú#‰õΩ q~°∞ Œ̂Ì=ÚQÍ ‰õÄ~˘Ûx# KÀ\˜#∞O_ç Ü«Ú Œ̂ú=Ú KÕÜ«ÚK«∞<åfl~°∞. «̀=∞#∞ `å=Ú ≥̀eã≤H˘#ÖËx"å~°∞
`å=Ú K«∂_»x, «̀=∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞x Õ̂=Ù_»∞ q+¨Ü«∞=Ú#∞ QÆ∞iOz =i‚OK«∞K«∂ „áê}â◊HÎ̃x =º~°÷=ÚQÍ =ºÜ«∞=Ú
KÕã̈∞H˘#∞@ =∂„ «̀"Õ∞ QÍHõ, ̀ å=Ú L^•ú~°=Ú HÍHõáÈ=Ù@ J@∞Oz W «̀~°∞Å#∞ ‰õÄ_® =¸_è»∞Å∞QÍ KÕÜ«ÚK«∞<åfl~°∞.

9. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ‰õ∆Ω„ Œ̂=∞QÆ∞ "åyO„kÜ«∞ Éè’QÆ=Ú#‰õΩ Ö’<≥· qÑ̈s «̀Ñ̈Ù „Ñ̈â◊flÅ#∞ J_»∞QÆ∞@`À<Õ HÍÅ̂H∆Ñ̈=Ú KÕÜ«∞~å Œ̂∞.
nx=Å# Z=iH© "Õ∞Å∞ KÕ‰õÄ~°̂ Œ∞. =∂@Å`À "≥∂Hõ∆=Ú#∞ Hõ#∞Q˘x# "åÔ~=fi~°∂ ÖË~°∞ *Ï˝x ÖËHõ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞
„Ñ῭ «ºHõ∆=ÚQÍ ^˘iH˜#O «̀ =∂„ «̀=Ú#, "åi#∞O_ç U"Õ"≥∂ ÖÏQÆ∞H˘# „Ñ¨Ü«∞uflOz#KÀ, Uq∞Ü«Ú ^˘~°Hõ*ÏÅ Œ̂∞.
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*Ï̋#∞Å∞ JO «̀ Lz «̀=ÚQÍ ̂ ˘~°Hõ~°∞. xëêÖ’ =Úxy WO„kÜ«∞=ÚÅ PHõ~°¬}‰õΩÖ’<≥·, =∞#ã̈∞û#∞ P è̂ÀQÆuÖ’LOz,
Hõ#Ñ¨_ç# q+¨Ü«∞=ÚÅxflO\˜x K«iÛOz#KÀ x[=ÚZ#fl\˜H˜ ÅaèOK«*ÏÅ Œ̂∞. W Œ̂O «̀Ü«̧  =∂Ü«∞Ü≥ÚHȭ  P@.
ÉÏ¿ÇÏºO„kÜ«∞=ÚÅ ‰õ∆Ω„ Œ̂Éè’QÆ=ÚÅ#∞O_ç ^•@∞H˘x,Ü≥∂QÆq Œ̂ºÜ«∞O Œ̂∞ x+ª̈̀ À ™êQÆ∞#Ñ¨ÙÊ_»∞, "≥∂Hõ∆ã¨∂„ «̀=Ú

«̀#O «̀@ ̀ å<Õ ̀ ≥eÜ«Ú#∞.

10.̂H=Å=Ú ã̈∂÷Åq Œ̂º#∞ <Õ~°∞ÛH˘#∞@‰õΩ XHõ [#‡KåÅ#Ñ̈ÙÊ_»∞,WHõ „|Ç̈Ï‡q Œ̂º, "≥∂Hõ∆q Œ̂º, J#QÍ =∞#Å#∞
=∞#=Ú ̀ ≥eã≤H˘#∞ q Œ̂º#∞ =∞#kQÍ KÕã≤H˘#∞@‰õΩ ZO «̀\˜ x+ª̈ HÍ=ÅÜ«Ú#∞? J@¡~Ú##∂, PÅã¨ºÉèíi «̀∞Ö·̌#
"åiH˜ "ÕÅ ã¨O= «̀û~°=ÚÅÖ’ ™ê è̂Œº=∞QÆ∞ ^•xx S Œ̂∞ ZO_»¡Ö’ Hõ#∞Q˘#=Öˇ#Ù Ãã·÷~°º=Ú#∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ
Ñ̈Ó#~å Œ̂∞? ̀ «Ñ̈ã̈∞û‰õΩ HÍ=Åã≤# WO„kÜ«∞ x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Î, x+̈ª, ̂ è≥·~°º=Ú, â◊√z «̀fi=Úá⁄O Œ̂x =ºH̃ÎH̃ ̀ «̀ «ÎfiÑ̈Ù QÆ∞@∞ìzHȭ Œ̂∞.

≥̀eã≤H˘#=ÅÜ«Ú##∞ ™êÇ¨Ïã≤‰õΩ_»∞ âßO «̀∞_≥·, Hõ~°Î=ºx+¨µª_≥·, #∂~°∞ =∂@Å#∞ q#fl#∂, Hõ~°Î=º=Ú#‰õΩ HÍ=Åã≤#
XHõ̂ •x<Õ ÅHõ∆º=∞O Œ̂∞OK«∞H˘x, "ÕÅ K«∂Ñ¨ÙÅ‰õΩ Ãã·̀ «=Ú K«eOK«Hõ, ‰õ∆Ω„ Œ̂̀ «‰õΩ |eQÍHõ =ÚO Œ̂∞‰õΩiˆH nè~°∞#‰õΩ
=∂„ «̀"Õ∞ ̀ «̀ «ÎfiÑ¨Ù "åH˜e ̀ ≥iz LO@∞Ok.

11. ̂ Õ=Ùx QÆ∞iOz# =∂@Å∞ = Œ̂∞Ì, Hõ~°Î=º=ÚÑ̈@¡ B^•ã‘#º=Ú = Œ̂∞Ì. Hõ+̈ìÑ̈_ç Ñ̈xKÕÜ«∞‰õΩO_®<Õ á⁄O Œ̂=ÅÜ«Ú#<Õ
Œ̂∞~åâ◊ = Œ̂∞Ì. JÅÊ=Ú#∞O_ç J#O «̀̀ «fi=Ú#∞ á⁄O Œ̂=Öˇ#∞. Œ̂∞™êûÇ¨Ïã¨=Ú= Œ̂∞Ì. Ü≥∂QÆ „Ñ¨[˝#∞ Ñ¨O ≥̂=ÚQÍ<˘_ç¤

J Œ̂∞ƒù̀ «  =∞Ç≤Ï=∞Å#∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞. ~åHõ∆ã¨ „Ñ¨=$uÎ = Œ̂∞Ì. Ü≥∂QÆâ◊HÎ̃x ™êfi~°÷=Ú H˘~°‰õΩ  "å_»∞@ =Å Œ̂∞ Ü≥ÚQÆâ◊HÎ̃
HÍÅ=Ú <≥iy Ö’Hõ HõàÏº}=Ú H˘~°‰õΩ qxÜ≥∂QÆ=∞QÆ∞#Ñ̈ÙÊ_»∞ ̂ •x =∞Ç̈Ï «̀Îfi=Ú JO Œ̂~°‰õÄ ̀ ≥eÜ«Ú#∞. JO «̀=~°‰õΩ
^•xx ~°H̃∆OK«∞H˘#∞K«∂ áÈ+≤OK«∞H˘#∞@ P=â◊ºHõ Hõ~°Î=º"≥∞ÿÜ«Ú#flk.

12. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ̀ «=∞#∞`å=Ú ̂ ≥·=Ñ̈Ù PÜ«Ú è̂Œ=ÚQÍ KÕã≤ H˘#=Åã≤Ü«Ú#flk. „Ñ̈Hõ$u J#∞QÆ∞}=ÚQÍ r=#=Ú#∞
=∞ÅK«∞H˘x ã̈=∞~°Ê} ÉèÏ==Ú`À, xi¡Ñ̈ÙÎÖ̌·, Hõ~°Î=º=Ú#O Œ̂∞ x=∞QÆfl"≥∞ÿ Ü«ÚO_»∞"åi ̂ ≥·==Ú ̀ «# ~°Hõ∆}#∞ Wã̈∞ÎOk.

≥̀eã≤ KÕÜ«Ú Hõ~°Î=º"Õ∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ ̂ Õ=Ñ̈Ó[.

13.ã¨∂÷Å=Ú#‰õΩ ã¨∂÷Å=Ú, ã¨∂Hõ∆‡=Ú#‰õΩ ã¨∂Hõ∆‡=Ú, ~å=Úxk ~å=ÚxÔH·`Õ, cè=Úxk cè=ÚxH˜
HÍ=Åã≤Ü«Ú#flk. WHȭ _» q"ÕHõ=Ú LO_»=ÅÜ«Ú#∞.

12. ™ê^èŒ‰õΩÅ ™ê=∂lHõ xÜ«∞=∞=ÚÅ∞

1. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ã¨̂ • ™ê=∂lHõ r=ÙÅ∞QÍ<Õ LO_»=ÅÜ«Ú#∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë =ºHÎ̃ L#fluH˜ ã¨=∂[=Ú ã¨Ç¨ÏHÍ~°â◊HÎ̃
HÍ=Ù# JO Œ̂iÖ’#∂ ™ê=∂lHõ „Ñ¨[˝ ÃÑ~°∞QÆ=Åã≤Ü«Ú#flk.

2. NJK«∞º`å„â◊=∞Ñ¨Ù ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ «̀=∞ ™ê è̂Œ<å|Å=ÚKÕ̀ « XHõ „Ñ῭ ÕºHõ =~°æ=ÚQÍ Hõ#∞Ñ¨_ç##∂ ™ê=∂lHõ
„Ñ¨"åÇ¨=Ú#‰õΩ q~°∞ Œ̂ú=ÚQÍ P#Hõ@ì#∞ Hõ@∞ìH˘#~°∞. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ «̀=∞ ã¨„ «̀Ê=~°Î#. Hõ~°‡ Œ̂Hõ∆̀ «, <åºÜ«∞ x+¨µª~°̀ «,
è̂Œ~å‡aè=∂#=Ú, r=HÍ~°∞}º=Ú, ¿ã"å=∞<ÀÉèÏ==Ú. x™êfi~°÷ =º=Ç̈~°=ÚÅ`À W «̀~°∞Å‰õΩ W|ƒOk HõeyOK«∞#@∞¡

LO_»~å Œ̂∞.

3. ™ê è̂Œ‰õΩÅ WÅ∞¡ P„â◊=∞"≥∞ÿ LO_»=ÅÜ«Ú#∞. J#QÍ P„â◊=∞ è̂Œ~°‡"≥∞ÿ# Jukè ã῭ å¯~°=Ú, „¿Ñ=∞=∞Ü«∞
"å`å=~°}=Ú ã̈Ç̈Ï[ r=#„Hõ=∞=Ú, âßO «̀ "å`å=~°}=Ú, L`åûÇ̈Ï=Ú, Ü≥∂QÆ q^•ºÉèÏºã̈=Ú, âßOu=∞O„ «̀Ñ̈~î°#=Ú,
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„Hõ=∞tHõ∆}, ã̈=∞Ü«∞„Ñ̈[̋ "≥Ú Œ̂Å~Ú# HõàÏº} QÆ∞}=ÚÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#=Åã≤Ü«Ú#flk.

4. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ Ju è̂Œ∞Åg∞ Œ̂ «̀=∞ PKå~° qKå~°=ÚÅ#∞ QÍx Éè’[# LÑ¨Ç¨~° „Hõ=∞=Ú#∞QÍx ~°∞ Œ̂∞Ì@
=∞OzkHÍ Œ̂∞. JQÆO «̀‰õΩÅ (guests)  J=ã¨~°=ÚÅ#∞ =Ú#∞‡O Œ̂∞QÍ QÆ=∞xOK«∞@ÜÕ∞ Jukè ̂ èŒ~°‡"≥∞ÿ Ü«Ú#flk.

5. U è̂Œ~°‡=Ú HõO>Ë#∂ <å è̂Œ~°‡"Õ∞ Z‰õΩ¯=x „Ñ¨uáêkOK«~å Œ̂∞. W «̀~°∞Å PKå~° – qKå~°=ÚÅ∞, *Ïu –
=∞ «̀=ÚÅ#∞ YO_çOK«~å Œ̂∞. <Õ#∞ J#∞ JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ã῭ «º=Ú U XHȭ i ™⁄ «̀∞ÎHÍ Œ̂∞. ã῭ «º=Ú
JO «̀\Ï,Jxfl r=ÙÅÖ’#∞ „Ñ¨HÍtã¨∞ÎOk. JO Œ̂ih „¿Ñq∞OKÕ Ç¨Ï‰õΩ¯ ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ#fl Õ̂ HÍx ̂ Õfi+≤OKÕ Ç¨Ï‰õΩ¯ ÖË̂ Œ∞.

6. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ™ê è̂Œ<å qÇ‘Ï#=º‰õΩÎÅ#∞ ̂ Œ∂+≤OK«∞@QÍx ̂ Œ∂~°=ÚQÍ LOK«∞@HÍx ‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏ̂Q =ÚYã̈∞Îu
KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. r=ÙÅ∞ qHÍã̈Ñ̈Ù qq è̂Œ JO «̀ã̈∞ÎÅÖ’ (Stages)  LO\Ï~°∞. P è̂•º «̀‡ ã≤÷u H˘O «̀=∞OkH̃ ̀ «fi~°QÍ =zÛ
LO_»=K«∞Û#∞. H˘O «̀=∞OkH˜ ~å‰õΩO_® LO_»=K«∞Û#∞. J@¡~Ú##∞, =∞Ozx =uÎ_çKÕã≤ ~°∞ Œ̂∞Ì@ ™ê è̂Œº=ÚHÍ Œ̂∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë qq è̂Œ r=ÙÅ‰õΩ qq è̂Œ QÆ̀ «∞Å∞, ÅHõ∆º=ÚÅ∞ LO_»=K«∞Û#∞.

7.  ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ™êfi=ÅO|∞Ö̌· LO_»=ÅÜ«Ú#∞. J è̂Œ~°‡=Ú`À _»|∞ƒ ãÖáêkOK«∞ „Ñ=̈$uÎ hK«"≥∞ÿ#@∞=O\̃k.
W «̀~°∞Å ̂ èŒ#=Ú, =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ H˘OK≥=Ú ‰õÄ_® PtOK«~å Œ̂∞. LÑ̈HÍ~°=Ú#‰õΩ „Ñ̈ «̀∞ºÑ̈HÍ~°=Ú KÕÜ«∞=Ö̌#∞. J~Ú Õ̀
Õ̂x x=∞ «̀Î=ÚQÍ <≥·<å ̂ èŒ~°‡=Ú#∞ ̀ «Ñ¨Ê~å Œ̂∞.

8. „Ñ¨u Hõ∆}=¸ KÕÜ«∞QÆe# ã¨∂÷ÅHõ~°‡=Ú Ö’HõàÏº}=Ú H˘~°ÔH· KÕÜ«∞=Öˇ#∞. PÖ’K«#Å∞ «̀̀ «Îfi| Œ̂ú=ÚÖ·̌
LO_»=Öˇ#∞. É’ è̂Œ# qHõÅÊ=Ú HõeyOK«∞#@∞¡O_»~å Œ̂∞. LK«Ûù hK« q+¨Ü«∞=Ú ÅO Œ̂∞ âßOu`À LO@∂ ã῭ «º=Ú<Õ
=∞##=Ú KÕã≤H˘#∞K«∂ LO_»=ÅÜ«Ú#∞. Z=~°∞ Œ̂∂+≤Oz##∂ `å=Ú  =∂„ «̀=Ú è̂Œ~°‡=Ú =∞iÜ«Ú âßOu`À
LO_»=ÅÜ«Ú#∞. âßOu`À =∂@Å_»=ÅÜ«Ú#∞. âßO «̀"Õ∞ ã̈~°fi=∞#∞#@∞¡O_»=ÅÜ«Ú#∞.

9. Pi÷Hõ W|ƒOk, ~ÀQÍk ÉÏ è̂ŒÅ∞, =ºHÎ̃QÆ̀ « Hõ+ì̈=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ H¡̃+ì̈ã¨=∞Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞O_»∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞
ã̈Ç̈Ü«∞=Ú#ÔH· Ñ̈~°∞ÔQuÎ=K«∞Û@ J «̀º=ã̈~°=Ú.

10. "≥̂ Œ∞‰õΩH˘x=K«∞Û l*Ï˝ã¨∞=ÙÅ‰õΩ, P„â◊=∞=Ú, ^•x «̀̀ «Îfi=Ú, «̀̀ «Îfi=~°æ=Ú, áêÅHõ=~°æ=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞
q+̈Ü«∞=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú =º‰õΩÎÅ QÆ∞iOz ã̈iÜ«∞QÆ∞ J=QÍÇ̈Ï# HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞=Ö̌#∞. "åHÍº «̀∞~°º=Ú ÖËHõ  JÑ̈ „Ñ̈Kå~°=Ú
^•fi~å [#∞Å#∞ "≥∂ã̈Ñ̈ÙK«Û~å Œ̂∞.

11. W «̀~°∞Å QÆ∞iOz ̀ ÕeHõQÍ =∂@ÖÏ_»∞@, ̀ ÕeHõQÍ „Ñ̈=iÎOK«∞@ ã̈iHÍ Œ̂∞. U q è̂Œ"≥∞ÿ# Jaè„áêÜ«∞ ÉË̂ èŒ"Õ∞~°Ê_ç#
ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’#∞ ̂ •xx |Ç≤Ï~°OQÆ=ÚQÍ K«∂Ñ≤OK«Hõ =ºHÎ̃QÆ̀ «=ÚQÍ Ñ¨~°ã¨Ê~°=Ú ã¨iKÕã≤H˘#∞@ÜÕ∞ =∞Ozk.

12. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ Z=i<≥·<å ã̂̈~ Hõeã≤H˘#QÀi#KÀ, "åi J#∞‰õÄÅ «̀#∞ ̀ ≥eã≤H˘#fl ̀ «~°∞"å «̀ áÈ=Ù@ÜÕ∞ ã̈Éèíº «̀.
=ÚO Œ̂∞QÍ ≥̀Å∞Ñ¨Hõ<Õ "Õ̂~ T~°∞Ö’ L#fl"åix Hõeã≤H˘#∞@‰õΩ áÈ~Ú "åiH˜ W|Ok HõeyOK«∞@ =∞Ozk HÍ Œ̂∞.
XHõ"Õà◊ ã̈=∞Ü«∂ÉèÏ==ÚKÕ̀ « JÖÏ KÕÜ«∞=Åã≤ =zÛ# ãÖ Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ ̀ «=∞ U~åÊ@∞#∞ ̀ å"Õ∞ KÕã≤H˘x LO_»=Ö̌#∞.
¿ãflÇ¨Ï=ÚÖ’ ÖËHõ JáêÜ«∞ HÍÅ=ÚÖ’ JO «̀Ü«Ú ã¨Ç≤ÏOK«̂ Œy#k J~Ú##∞ ™ê=∂#º ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ =∂„ «̀=Ú
HÍ Œ̂∞.



JK«∞º`« ã¨OÇ≤Ï`«

39

13. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ W «̀~°∞Å ã̈=∞Ü«∞=Ú#∞ =º~°÷=Ú KÕÜ«Ú~å Œ̂∞. =zÛ# Ñ̈xx Ñ̈ÓiÎKÕã̈∞H˘x "≥O@<Õ |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞@
=∞Ozk. ™ê è̂ŒHõ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞  H˘xfl ~ÀAÅ áê@∞ Hõeã≤ QÆ_»∞Ñ¨Ù@ ™ê=∂lHõ =∞iÜ«Ú =ºHÎ̃QÆ̀ «
P~ÀQÆº=Ú#‰õΩ =∞Oz Õ̂. WK«Û@ Ñ̈~°ã̈Ê~° J#‰õÄÅº «̀ =ÚYº=Ú.

14. Z=i WO\̃Ö’<≥·##∞ P WO\̃"åi ã̈|∞ƒ, ̀ «∞"åfiÅ∞, H∆Í~°Ñ̈Ù ™ê=∂#∞Å∞, Ñ̈à◊√¡ ̀ À=ÚH˘#∞ „|+π, ̀ «∞O_»∞QÆ∞_»¤,
Œ̂∞Ñ¨Ê\˜ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜x W «̀~°∞Å∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. "Õ̂~ TiH˜ "≥à◊√§ #Ñ¨Ù_»∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ Ñ¨ÓiÎ U~åÊ@∞#∞

KÕã≤H˘#=Ö̌#∞.

15. „Ñ̈Ü«∂}=ÚÖ’ ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ „H̃Ok =ã∞̈Î=ÙÅ∞ L#fl>̌ÿ¡̀ Õ J<ÕHõ W|ƒO Œ̂∞Å #∞O_ç ̀ «ÑÙ̈ÊH˘#=K«∞Û#∞. Ñ̈_»Hõ
H˘~°‰õΩ [=∞MÏ<å, ̂ Œ∞Ñ¨Ê\˜, ̀ «∞"åfiÅ∞, \ÏiÛÖ·̌@∞, „H˘"˘fiuÎ, JyæÃÑ>ì̌, ã¨∂k, ̂ •~°=Ú, QÆ∞O_ôÅ∞, ̀ «y# PÇ¨~°=Ú
(Dry rations),  h~°∞ „Ñ¨̂ äŒ=∞ zH˜̀ «û‰õΩ HÍ=Åã≤# B+¨̂ èŒ=ÚÅ∞, H“Ñ‘#=Ú, [Ñ¨Ñ¨ÙK«∞@∞ì, [Ñ¨K«i, HõÅ=Ú, K≥O|∞,
QÍ¡ã̈∞, XHõ Ñ̈ Œ̂∞<≥·# Kå‰õΩ, XHõ\̃Ô~O_»∞ |@ì=ÚHȭ Å∞, ÑÖ_»∞¡, K«̂ Œ∞=Ù@‰õΩ =ÅÜ«Ú ™ê=∂„y, ̀ «Å#∂<≥, ÑÖ_»¡ á⁄_ç
"≥∂ Œ̂Ö̌·#q. g\̃x Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«∞@ÔH· XHõ z#fl ÃÑ>̌ì L#flKÀ W|ƒOk ̀ «ÑÙ̈Ê «̀∞Ok.

16. PÑ̈ÙÎÅ WO\̃H̃ „Ñ̈Ü«∂}=∞~Ú#Ñ̈Ù_»∞, Ñ̈O_»∞¡, Ñ̈ÓÅ∞, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, WO\’¡<Õ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã≤# Ñ≤O_ç=O@Å#∞
fã≤H˘x áÈ=Ù@ =∞~åº Œ̂. J Õ̂ suQÍ uiy „Ñ̈Ü«∂}=Ú KÕÜ«∞É’=Ù"åiH̃ HÍ=Åã≤# PÇ̈~°Ñ̈Ù U~åÊ@∞#∞ WO\̃"å~°∞
KÕÜ«Ú@ ã̈=Úz «̀=Ú.

17. ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ ™êfi=ÅO|#=Ú, ™⁄O «̀ ã¨Oáê Œ̂# ZO «̀ =ÚYº"≥∂ J#=ã¨~°Ñ¨Ù Y~°∞Û KÕÜ«∞‰õΩO_»∞@ ‰õÄ_®
JO Õ̀ =ÚYº"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. E Œ̂=Ú, ÖÏ@i, HÀ~°∞ì =º=Ç̈~°=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ ̀ «y#q HÍ=Ù. r=<å=â◊ºHõ
HÍ~°º=ÚÅ#∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ <Õ~°∞ÛH˘#∞@ =∂„ «̀"Õ∞QÍHõ, W «̀~°∞Å‰õΩ <Õ~°∞Ê@ ‰õÄ_® =ÚYº=Ú.

18.™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ =∞iÜ≥ÚHõi =º=Ç̈~°=ÚÖ’ ̀ «Å Œ̂∂~°Û~å Œ̂∞. Ü≥∂QÆº «̀ÖË‰õΩO_® ã̈ÅÇ̈Åx=fi~å Œ̂∞. =∞iÜ≥ÚHõi
=∞OzÔH· ZÑ̈ÙÊ_»∞#∞ Ç̈Ï~î°=Ú ã̈OHõÅÊ=Ú KÕÜ«∞~å Œ̂∞.

19. =∞iÜ≥ÚHõi =∞OK«=Úg∞ Œ̂  ‰õÄ~˘Û#∞@QÍx, Ñ̈_»∞H˘#∞@QÍx Z=~°∂ KÕÜ«∞~å Œ̂∞. J Õ̂suQÍ =∞iÜ≥ÚHõi
Œ̂∞ã̈∞ÎÅ#∞ ̂ èŒiOK«~å Œ̂∞. WÖÏ KÕÜ«Ú@=Å# #+̈ì=Ú#flk.

20. P„â◊=∞Ñ¨Ù ã¨ÉèíÅ∞ ã¨=∂"Õâ◊=ÚÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ Tà◊§Ö’ [iy#Ñ¨ÙÊ_»∞, JHȭ _ç U~åÊ@∞#∞ J#∞ã¨iOzH˘x
áÈ=Ù@ÜÕ∞ è̂Œ~°‡=Ú. J#∞‰õÄÅ=ÚQÍ ÖË̂ Œx Ç¨ÏŸ@Öò ÖËHõ "Õ̂~ "åi WO\˜x P„â◊~ÚOK«∞@ «̀̀ «Îfi„Éèí+ì̈̀ « Ü≥ÚHȭ
zÇ¨Ïfl"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. P è̂•º «̀‡Hõ=∞O Œ̂∞  „Ñ῭ ÕºHõ̀ «#∞ HÀ~°∞ r=ÙÅ‰õΩ ̀ «̀ «ÎfiÑ¨Ù QÆ∞@∞ì ̂ ˘~°Hõ̂ Œ∞.

13. Pã�×=° r=#=ò

1. N JK«∞º`å„â◊=∞Ñ¨Ù ™ê è̂Œ#Ü≥ÿ∞# [Ñ¨=ÚÖ’ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ∞"å~°∞ P„â◊=∞ ã¨Éèí∞ºÅQÆ∞@‰õΩ J~°∞›Å=Ù`å~°∞.
ÉÏ è̂Œº «̀̀ À ‰õÄ_ç# „Ñ̈=~°Î# ã̈Éèí∞ºÅO Œ̂i#∞O_ç PtOK«|_»∞K«∞#flk.

2. âßOu =∞O„ «̀=Ú =∞iÜ«Ú [Ñ¨=Ú#∞ U ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú Ö’#∂ xÅ∞Ñ¨~å Œ̂∞. Hõ~°‡#∞ KÕÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞ <Õ#∞
J#O «̀HÍÅ=Ú rqOK≥̂ Œ#∞ J#∞ qâßfiã¨=Ú`À LO_»=Öˇ#∞. [Ñ¨=Ú#‰õΩ ‰õÄ~˘Û#∞ #Ñ¨Ù_»∞ W Õ̂ <å z=i [Ñ¨=Ú
Jx ÉèÏqOz ‰õÄ~˘Û#=ÅÜ«Ú#∞. ™ê è̂Œ# J#∞#k J#O «̀HÍÅ=Ú âßO «̀=ÚQÍ KÕÜ«ÚK«∂ áÈ=Åã≤# x «̀ºHõ~°‡
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J~Ú#O Œ̂∞#, JK«@ `˘O Œ̂~°áê@∞‰õΩ KÀ@∞ÖË̂ Œ∞. HÍ=Ù# `˘O Œ̂~°Ñ¨_Õ"å~°∞, ^˘OQÆeOz rqOK«∞"å~°∞, â◊|Ì=Ú,
HÀÖÏÇ¨ÏÅ=Ú KÕÜ«Ú"å~°∞,ˆH=Å=Ú x„ Œ̂, uO_ç, =∞Åqã¨~°̊#=ÚÖË rq «̀=ÚQÍ QÆ_»∞Ñ¨Ù"å~°∞ ̀ «~°fiÖ’ K«xáÈ=Ù"åˆ~.
J\ì̃ "åiH˜ =∞#âß≈Ou ZHȭ _çk?

3. ™ê^èŒ‰õΩÅ∞ W`«~°∞Å#∞ HõÅã≤H˘#∞#Ñ¨Ù_»∞, `«~°∞"å`« ÃãÅ=Ù fã≤H˘#∞#Ñ¨ÙÊ_»∞ x\Ï~°∞QÍ xÅ∞K˘x,
„Éèí∂=∞ è̂Œº=Ú#‰õΩ Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å#∞ *’_çOz, ''[Ü«∞ JK«∞º «̀—— Jx LK«ÛùiOK«=ÅÜ«Ú#∞. HÍà◊√§ ̀ åH̃ #=∞ã̈¯iOK«∞
Ñ̈ Œ̂Ìu =∞OzkHÍ Œ̂∞.

4. U q è̂Œ"≥∞ÿ# „"å «̀ ÖË̂ • Ñ̈„ «̀Ñ̈Ù ÃÑ· ÉèÏQÆ=ÚÖ’x ã̈QÆ=Ú ̀ «~°∞"å «̀ P„â◊=∞Ñ̈Ù FO zÇ̈Ïfl=Ú#∞ „"åÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞.
''FO—— ™ê è̂Œ#Ü≥ÚHȭ  ã̈ÔH «̀"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. Ñ̈Ù~°∞+̈ ™ê è̂Œ‰õΩÅ#∞ ''q^•ºN—— â◊|Ì=ÚKÕ̀ «#∞, „ã‘Î ™ê è̂Œ‰õΩÅ#∞ ''q^•º=u——
â◊|Ì=ÚKÕ̀ «#∞ ã̈OÉ’kèOK«=ÅÜ«Ú#∞. Ñ≤Å¡ ™ê è̂Œ‰õΩÅ#∞ ''q^•º‰õΩ=∂~ü——, ''q^•º‰õΩ=∂i—— Jx ãÖÉ’kèOK«=K«∞Û#∞.
L «̀Î~°=Ú „áê~°OÉèí=Ú#O Œ̂∞ „Ñ¨Éèí∞N JK«∞º «̀∞Å Hõ$ÑÔ̈H· „áêi÷OK«=K«∞Û#∞. U ≥̂·<å „"å «̀ ÖËHõ Ñ¨„ «̀=Ú z=~° ''[Ü«∞
JK«∞º «̀ FO âßOuó—— Jx =ÚyOK«=K«∞Û#∞.

5. =ºHÎ̃QÆ̀ «Ñ¨Ù ÖËHõ P„â◊=∞Ñ¨Ù áÈãì̈Öò ™ê=∂„yÖËHõ PÇ¨fi#Ñ¨„uHõÅg∞ Œ̂ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ z„ «̀=Ú#∞ =Ú„kOK«~å Œ̂∞.
FO zÇ̈Ïfl=Ú#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û#∞.

6. „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ á¶È\’#∞ WO\˜Ö’Ñ¨Å JO Œ̂~°∂ Hõeã≤ ‰õÄ~˘Û#∞ ã÷̈Å=ÚÖ’ LOK«=K«∞Û#∞. J~Ú Õ̀ [Ñ¨Ñ¨Ù
á¶È\’Å#∞QÍx, „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ W «̀~° á¶È\’Å#∞QÍx |Ü«∞@ LOK«Hõ [Ñ¨Ñ¨Ù QÆkÖ’ =∂„ «̀=Ú LOK«=K«∞Û#∞.

7. LÑ̈ Õ̂â◊q∞K«∞Û@‰õΩ JO Œ̂~°∂ J~°∞›Å∞HÍ~°∞. P„â◊=∞=Ú H˘O «̀=∞Okx LÑ¨̂ Õâ◊‰õΩÅ∞QÍ xÜ«∞q∞OK«∞ «̀∞Ok.
"å~°∞ ̀ «Ñ̈Ê  =∞i Z=~°∞#∞fl LÑ̈ Õ̂â◊=Ú#∞ W=fi~å Œ̂∞.

8. x+̈ª̀ À [Ñ̈=Ú#O Œ̂∞ ™êQÆ∞#\̃ì ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ̀ «=∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ LÑ̈ Õ̂â◊=Ú#∞ W=fi=K«∞Û#∞.
J~Ú Õ̀ D HÍ~°º„Hõ=∞=Ú#‰õΩ =ÚO Œ̂∞ P„â◊=∞Ñ¨Ù J#∞=∞ux á⁄Ok LO_»∞@ =∞Ozk.

9. P„â◊=∞Ñ̈Ù HÍ~°º=ÚÅ‰õΩ ™ê è̂Œ‰õΩÅO Œ̂~°∞ ÉÏ è̂Œ∞ºÖË. HÍ=Ù# ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ Hõ~°Î=º=Ú#∞ ̀ ≥eã≤H˘x ¿ã=KÕÜ«Ú@ÔH·
=ÚO Œ̂∞‰õΩ ~å=Åã≤ L#flk. K≥Ñ≤ÊOK«∞H˘x U Ñ̈xKÕÜ«Ú@ ã̈Éèíº`åÅHõ∆}=Ú HÍ Œ̂∞.

10. P„â◊=∞Ñ¨Ù ã¨ÉèíÅ∞ ã¨=∂"Õâ◊=ÚÅ#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅQÆ∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞, W|ƒO Œ̂∞Å∞,
J™œHõ~°º=ÚÅ∞ Z Œ̂∞~°QÆ∞K«∞O_»∞#∞. nxÑ¨@¡ L^•~°ÉèÏ==Ú#∞ K«∂Ñ≤OK«∞@ÜÕ∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ Hõ~°Î=º=Ú. ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ
ã̈Ç̈Ï#=Ú, Fi‡ ã̈Ç̈Ï[â◊‰õΩÎÅ∞.

11. P„â◊=∞ Jaè=$kÌH̃ HÍ=Åã≤# ã̈Ç̈Ü«∞ ã̈Ç̈ÏHÍ~°=ÚÅ#∞ P„â◊=∞=Ú ™ê è̂Œ‰õΩÅ#∞O_ç PtOK«∞K«∞#flk.

12. P„â◊=∞=Ú ™êO™êiHõ r=#=Ú#∞ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«∞ K«∞#flk. J~Ú Õ̀ JHȭ _» ã¨OÜ«∞=∞#=Ú P=â◊ºHõ"≥∞ÿ
Ü«Ú#flk. J~Ú Õ̀ ã¨O™ê~° `åºQÆ=Ú =∂„ «̀=ÚHÍ Œ̂∞. J_»qH˜ áÈ~Ú «̀Ñ¨ã¨∞û KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú##∞ PÖ’K«#Ö’
™ê~°=ÚÖË̂ Œ∞. WHȭ _» J™ê è̂Œº"≥∞ÿ#k. JHȭ _» ‰õÄ_® J™ê è̂Œº"Õ∞. ̀ «Ñ̈ã̈∞û‰õΩ =∞<Àx+̈ª =ÚYº"Õ∞HÍx, ̂H=Å=Ú UHÍO «̀=Ú
HÍ Œ̂∞.
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13. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ P„â◊=∞ ã¨O|O è̂Œ=Ú#∞ x~°O «̀~°=Ú Hõey Ü«ÚO_»=ÅÜ«Ú#∞. P„â◊=∞ [Ü«∞Ou, ã¨ÉèíÅ∞
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ã¨=∂"Õâ◊=ÚÅÖ’ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ áêÖÁæ#=ÅÜ«Ú#∞. XHõ"Õà◊ J#∞‰õÄÅ «̀ ÖËHõ ~åÖËHõáÈ~Ú#KÀ, D
q+¨Ü«∞=Ú#∞ L «̀Î~°=Ú ^•fi~å =º=™ê÷Ñ¨‰õΩÅ‰õΩ ≥̀eÜ«∞Ñ¨~°K«=ÅÜ«Ú#∞. áêÖÁæ#∞@‰õΩ xâ◊Û~ÚOz#"å~°∞ ‰õÄ_®
«̀=∞ „Ñ̈Ü«∂}Ñ̈Ù q=~°=ÚÅ∞, ã̈OYº "≥Ú Œ̂Ö̌·# q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ ̀ ≥eÜ«∞ Ñ̈~°K«=ÅÜ«Ú#∞. D Ñ̈ Œ̂Ìu ™ê è̂Œ‰õΩÅ#∞O_ç

PtOK«_»"≥∞ÿ#k.

14. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ Hõeã≤ „Ñ¨Ü«∂}=Ú KÕÜ«Ú@Ö’ J~°÷=Ú#flk. J~Ú Õ̀ „Ñ¨u XHȭ ~°∞ «̀=∞ Y~°∞Û#∞ `å"Õ∞
ÉèíiOK«∞H˘#=ÅÜ«Ú#∞. Z=~°∞ Z=iH̃ ‰õÄ_® ÉèÏ~°=Ú HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. WHȭ _» ã̈OHÀK«Ñ̈Ù „Ñ̈â◊flÜÕ∞ÖË̂ Œ∞. XHõ"Õà◊ ™ê è̂Œ‰õΩÅÖ’
c^Œ"å~°∞#flKÀ, "åi „Ñ¨Ü«∂}Ñ¨Ù Y~°∞Û#∞ JO^Œ~°∂ Hõeã≤ ™ê=¸Ç≤ÏHõ=ÚQÍ ÉèíiOK«∞ B^•~°º=Ú#∞
K«∂Ñ≤OK«=ÅÜ«Ú#∞.

15. „Ñ¨Ü«∂}=ÚÖ’#∞O_»∞ ™ê^èŒ‰õΩÅ∞ ™ê^èŒº=Ú KÕã≤H˘x ã¨=∞Ü«∞=Ú#‰õΩ ã¨iQÍ âßOu=∞O„`«=Ú#∞
Ñ¨iîOK«=ÅÜ«Ú#∞. Wk J™ê è̂Œº"≥∞ÿ#KÀ „Ñ¨u XHȭ ~°∞ ̀ «=∞Ö’ ̀ å"Õ∞ K≥Ñ¨ÙÊH˘#=ÅÜ«Ú#∞. [Ñ¨=Ú#‰õΩ J#∞‰õÄÅ «̀
ÖË#>ÿ̌¡~Ú Õ̀, ‰õ#∞flÅ∞ =¸ã¨∞H˘x JO «̀~°=Ú#O Õ̂ QÆ̀ åQÆux ™êyOK«=ÅÜ«Ú#∞. Éè’[#=Ú KÕÜ«Ú#Ñ¨ÙÊ_»∞ K«∞@∞ì
„Ñ¨Hȭ Å "åi`À Ñ¨OK«∞H˘x u#∞@ „âıÜ«∞ã¨̄ ~°=Ú. W «̀~°∞Å`À [QÆ_®xH˜ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ kQÆ~å Œ̂∞.

16. J=∂"åã¨º, áœ~°‚q∞ =∞iÜ«Ú ~å„u ã¨=∞Ü«∞=Ú „Ñ¨Ü«∂}=Ú#‰õΩ „âı+ª̈=ÚHÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ J «̀º=ã¨~°
ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ ÉèíÜ«∞=ÚÖË̂ Œ∞. „Ñ̈Ü«∂}=ÚÖ’ „H˘ «̀Î|@ìÅ∞ ̂ èŒiOK«∞@, ÖËHõ „H˘ «̀Î K≥Ñ̈ÙÊÅ∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞@
=∞OzkHÍ Œ̂∞.

17. P„â◊=∞Ñ̈Ù [Ü«∞Ou ÖËHõ W «̀~° ã̈=∂"Õâ◊=ÚÅ‰õΩ áÈ=Ù ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ̀ «=∞ Éè’[#Ñ̈Ù HõOK«=Ú. QÍ¡ã̈∞, K≥O|∞#∞
fã̈∞H˘xáÈ~Ú Éè’[#=Ú, LáêÇ̈~°=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\̃H̃ "å\̃x "å_»∞H˘x, "å\̃x ̀ å"Õ∞ â◊√„ÉèíÑ̈~°K«∞H˘#=ÅÜ«Ú#∞.
D „Hõ=∞=Ú ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞, ™êfi=ÅO|∞ÅQÆ∞@‰õΩ xâ◊Û~ÚOK«∞H˘x# ̂ •xH˜ XHõ =∞Oz x Œ̂~°≈#=Ú. ̀ «=∞ ¿ã=H˘~°‰õΩ
W «̀~°∞Å#∞ "å_»∞H˘#∞@, P„â◊=∞ è̂Œ~°‡=Ú HÍ Œ̂∞. WHõ ã̈O™ê~° ̂ èŒ~°‡"Õ∞=∞O>Ë Ju ä̂Œ∞Å ¿ã=#∞ ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ KÕÜ«Ú@.
W Õ̂ ̂ èŒ~°‡ã¨∂Hõ∆‡=Ú.

18. ™ê=¸Ç≤ÏHõ=ÚQÍ Éè’[#=Ú#‰õΩ ‰õÄ~˘Û#∞#Ñ¨Ù_»∞ Éè’[<åxH˜ =ÚO^Œ∞QÍ D „H˜Ok =∞O„`«=Ú
K≥Ñ̈Ê=ÅÜ«Ú#∞.

FO #"≥∂ JdÅ HõàÏº} HÍ~°}ÏÜ«∞..... =∞OQÆà◊O.

„Ñ̈u  Ñ̈OH̃Î"å~°∞ =∞O„ «̀=Ú K≥Ñ̈Ê=Ö̌#∞. W Õ̂ Ñ̈ Œ̂Ìux ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ̀ «=∞ ̀ «=∞ ~ÚO_»¡Ö’ ‰õÄ_» áê\̃OK«=ÅÜ«Ú#∞.
JkèHõ ã¨OYºÖ’ [#∞Å∞ KÕi#Ñ¨Ù_»∞, Éè’[#=Ú =∞iÜ«Ú LáêÇ¨~°Ñ¨Ù ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ "≥Ú Œ̂@ =∞Ç≤Ïà◊Å∞, Ñ≤Å¡Å∞,
=$ è̂Œ∞úÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú Ju ä̂Œ∞Å‰õΩ „áê=ÚYºq∞Ü«∞=Öˇ#∞. ̀ «~°∞"å «̀ XH˘¯Hȭ Ñ¨ÙÊ_»∞ =zÛ# "å~°∞ *Ïã≤Î J~Ú KÕã≤#
=O@ KåÅx ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ è̂Œ~°‡ã¨∂Hõ∆‡=Ú#∞ Ziy |Ü«∞\˜"åix "≥Ú Œ̂@ «̀$Ñ≤ÎÑ¨~°K«=ÅÜ«Ú#∞. D
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ã̈∂„ «̀=Ú#∞ JO Œ̂~°∂ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ̀ «=∞ ̂ èŒ~°‡=∞x ZOz áêeOK« =ÅÜ«Ú#∞. Ju ä̂Œ∞Å∞ WO «̀ z#fl q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞
Ñ¨ijeOK«∞@ ^•fi~å ™ê è̂Œ#, ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ =∞iÜ«Ú P„â◊=∞Ñ¨Ù „Hõ=∞tHõ∆}#∞, ™ê÷~Úx J~°÷=Ú KÕã≤H˘<≥̂ Œ~°∞. WK«Û@
*Ï„QÆ̀ « J=ã¨~°=Ú.

19. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ xO_»∞ ã¨ÉèíÅÖ’ "å Œ̂q"å Œ̂=ÚÅ∞, â◊√+¨̄  ̀ «~°̄ =ÚÅ∞ KÕÜ«∞~å Œ̂∞. N JK«∞º`å„â◊=∞=Ú =∞#
L#fluH˘~°‰õΩ, =∞#"Õ∞ xi‡OK«∞H˘x# ã¨Oã÷̈. =∞OzÖ’#∞, K≥_»∞Ö’#∞, *Ï˝#=ÚÖ’#∞, J*Ï˝#=ÚÖ’#∞, JÖÏˆQ
™ê è̂Œ#Ö’#∞ JO Œ̂~°∂ ã̈=∂#∞ÖË. H˘O «̀=∞Ok Hõ~°Î=º=Ú#∞ KÕÜ«ÚK«∂ *ÏiÑ̈_çÜ«ÚO_»=K«∞Û#∞. =∞i H˘O «̀=∞Ok
¿ã=KÕÜ«ÚK«∞ ̀ «@∞ìH˘x =ÚO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨_çÜ«ÚO_»=K«∞Û#∞. Wq F~°∞ÛH˘#=Åã≤# q+¨Ü«∞=ÚÖË. D q+¨Ü«∞=ÚÅÖ’
F~°∞Ê, =∞<À"≥·âßÅº=Ú, „áœ_è»̀ «fi=Ú J «̀º=ã¨~°=Ú, ã¨Oâ◊Ü«∞=ÚÅ#∞ x"åiOK«∞H˘#∞@‰õΩ ã¨ÉèíÖË HÍ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ã¨=∂# ̀ «O„ «̀Ñ¨Ù JK«∞º «̀ |ÅQÆ=Ú"å~°∞. ã¨̂ è•<å |Å=Ú=Å# JO Œ̂~°∂ ÉO è̂Œ∞=ÙÖË.

20. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ [_»Å#∞, QÆ_»¤=ÚÅ#∞ ÃÑOK«~å Œ̂∞. JOQÆ=OQÆ qÇ̈ÏOQÆ=Ú#O Œ̂∞ x=∞QÆ∞flÅ∞ HÍ~å Œ̂∞. â◊s~°=Ú#‰õΩ
aQÆ∞ ≥̀·# |@ì#∞ "å_»~å Œ̂∞. KÕ̀ «∞Å |xÜ«∞#∞Å∞ "å_»=Ö̌#∞. =\̃ì XO\̃`À |Ü«∞@‰õΩ ~å‰õÄ_»̂ Œ∞. K≥Ñ̈ÙÊÅ∞ ÖË‰õΩO_®
"≥Å∞Ñ¨eH˜ áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. =\ì̃<ÕÅg∞ Œ̂ ‰õÄ~˘Û#∞@, Ñ¨_»∞H˘#∞@, Éè’[#=Ú KÕÜ«Ú@ ‰õÄ_»̂ Œ∞. g@xfl\˜H˜ KåÑ¨, Ñ‘@,
|Å¡ ÖËHõ =∞OK«=ÚÅ∞ LO_»∞@ =∞Ozk. HÍëêÜ«∞ |@ìÅ∞ ̂ èŒiOK«~å Œ̂∞.

21. „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ á¶È\’ ÖËHõ ã̈=∂kèH̃ Ñ̈ÓÅ Œ̂O Œ̂, ‰õΩO‰õΩ=∞, JQÆ~°∞|uÎ, >̌OHÍÜ«∞Å`À ‰õÄ_ç# Ñ̈Ó[ ã̈iÜ≥ÿ∞#kHÍ Œ̂∞.
JO «̀Ü«̧  â◊√„Éèí=ÚQÍ#∞Oz ̂ èŒ∂Ñ̈=Ú "Õã≤#KÀ KåÅ∞#∞. WO\̃Ö’ Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ ̂ èŒ∂Ñ̈=Ú "ÕÜ«Ú Ñ̈ Œ̂Ìu ã̈iÜ≥ÿ∞# Õ̂.

22. „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ ã̈=∂kè Ü≥ÚHȭ  ̂ Œ~°≈#=Ú#‰õΩ áÈ=Ù"å~°∞ ̀ «=∞ Éè’[#Ñ̈Ù U~åÊ@∞#∞ ̀ å"Õ∞ KÕã≤H˘xáÈ=ÅÜ«Ú#∞.
D q+̈Ü«∞=ÚÖ’ W «̀~°∞Å‰õΩ ÉèÏ~°=Ú HÍ~å Œ̂∞. JO Œ̂~°∞ D q+̈Ü«∞=Ú#∞ ̀ ≥eã≤H˘x =iÎOK«=ÅÜ«Ú#∞.

23. P„â◊=∞=Ú, «̀̀ «Îfi=Ú =∞iÜ«Ú ™ê è̂Œ#‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ „áê=ÚYº=Úxã¨∞ÎOk. ã¨∂ÎÅÑ¨Ù Hõ~°Î=º=Ú =∞iÜ«Ú
ã¨∂Hõ∆‡Ñ¨Ù Hõ~°‡"Õ∞ =∞#=Ú „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ‰õΩ KÕÜ«∞ Œ̂y# ÉèíHÎ̃ =∞iÜ«Ú Ñ¨Ó[.

14. [Ñ¨Ñ¨Ù ã≤÷u – QÆu – q∞u

1. Ü≥∂QÆ q^•ºÉèÏºã̈=Ú#‰õΩ =Ü«∞ã̈∞û P@OHõ=Ú HÍ Œ̂∞. Ñ≤Å¡Å#∞O_ç =Úã̈e"åi =~°‰õΩ JO Œ̂~°∂ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.
Ü≥∂QÆq Œ̂º Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ Ü«ÚO_»Hõ „ã‘ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_® Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. =ºHÎ̃̀ «fiÑ¨Ù qHÍã¨=Ú
H˘~°ÔH· KÕÜ«∞=Åã≤# [Ñ̈=Ú =∂#= xi‡ «̀=ÚÅQÆ∞ Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅ#∞ g∞i xezÜ«Ú#flk. Ü≥∂QÆq Œ̂º L#flk XHõ ̂ Õâ◊=Ú,
*Ïu, =∞ «̀=Ú, eOQÆ=Ú, ÉèÏ+¨HõÅ"åiH˜ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞. ã¨OÑ¨Ó~°‚ =∂#=*Ïu H˘~°ÔH· Ü«Ú#flk. =∞#∞+¨º «̀fi=Ú,
=ÚHÎ̃, P#O Œ̂=Ú, ̂ ≥·==Ú ZÖÏ âßâ◊fi «̀ ã῭ «º=ÚÖ’, JÖÏˆQ "å\˜x ™êH∆Í «̀̄ iOÑ¨KÕã≤H˘#∞@‰õΩ ™ê è̂Œ<å „Hõ=∞=Ú–
Ü≥∂QÆq Œ̂º ‰õÄ_® UHõ=Ú, JkfifÜ«∞=Ú, âßâ◊fi «̀=Ú J~ÚLO_ç Jk ã̈~°fi =∂#"åo HõàÏº}=Ú#ÔH· W=fi|_çÜ«Ú#flk.
W@∞¡O_»∞ D q Œ̂º‰õΩ, D [Ñ¨=Ú#‰õΩ JO Œ̂~°∂ J~°∞›ÖË. [Ñ¨=Ú ̂ ≥·=q∞zÛ# =~°=Ú.

2. ~°∞„ Œ̂QÆuÜ«∞O Œ̂∞ ÃÑ Œ̂Ì â◊|Ì=Ú`À P~°OÉèí=∞QÆ∞ [Ñ̈=Ú âßOuQÆuH̃ =zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ ̀ «Ñ̈ã̈∞û „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok.
«̀Ñ̈ã̈∞û J#∞ Ñ̈ Œ̂=Ú#‰õΩ Ô~O_»∞ J~°÷=ÚÅ∞ L#flq. "≥Ú Œ̂\̃ J~°÷=Ú ÃãQÆ ÖË̂ • Jyfl Ü≥ÚHȭ  ̀ åÑ̈=Ú Jx LO_»QÍ,

Ô~O_»= J~°÷=Ú „Ñ¨QÍ_è» "≥∞ÿ# è̂•º<å=ã÷̈Ö’ Ñ¨i «̀Ñ≤OK«∞@ J=Ù «̀∞Ok. D Ô~O_»∞ J~°÷=ÚÅ∞ ã¨iÜ≥ÿ∞#"Õ. [Ñ¨Ñ¨Ù
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„H̃Ü«∞Ö’ TÇ̈Ï#∞q∞Oz# ÃãQÆÑ̈Ù\̃ì, Jk ̂ ÕÇ̈ÏÑ̈Ù, „Ñ̈u J}∞=ÙÖ’ #∞#fl =∞Å=Ú#∞ <åâ◊#=Ú KÕã̈∞ÎOk. ̂ è•º<å=ã̈÷Ö’
™ê̂Q Ñ̈i «̀Ñ̈# =Å# ̀ «̀ «Îfi ̂ Œ~°≈#=Ú =∞iÜ«Ú P «̀‡™êH∆Í`å¯~°=Ú ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. "≥#∞Hõ\̃ =∞Ç̈Ï~°∞¬Å∞, ã≤̂ Œ∞ÌÅ∞,
ÖË^• `«Ñ¨ã¨∞fiÅ∞ DÜ≥∂QÆq^ŒºKÕ`« ™ê^èŒº=∞QÆ∞ `«Ñ¨ã¨∞ûÖ’ x~°`«∞Å~Ú *Ï˝#=Ú =∞iÜ«Ú J=∞$`«`«fi=Ú#∞
ã≤kúOÑ̈*Ëã≤H˘xi. "Õ̂ ÀÑ̈x+̈ «̀∞ÎÅ∞ Ü≥∂QÆq Œ̂º =∞iÜ«Ú ̀ «Ñã̈∞̈û Ü≥ÚHȭ  qq è̂Œ J#∞Éèí==ÚÅ ã∂̈Hõ∆‡  =~°‚#ÜÕ∞.

3. [Ñ̈=Ú#O Œ̂∞ ÅaèOK«∞ r=[Å=Ú =∞iÜ«Ú Jâ◊#Ñ̈Ù „áêâ◊#=Ú (food)  =Å# =∞#∞+̈µºx [_»̀ «fi=ÚáÈ~Ú,
„áê}â◊HÎ̃ =∞iÜ«Ú =∞<ÀKÕ̀ «#=Ú Ñ¨Ù+≤ìx á⁄O Œ̂∞#∞. ≥̂·=Ñ¨Ù „Ñ¨fHõ=∞QÆ∞ P «̀‡ "Õ∞Å∞H˘x#Ñ¨Ù_»∞ =∞#∞+¨µº_»∞
≥̂·=™ê„=∂[º=Ú#‰õΩ ̂ ŒQÆæ~°=Ù`å_»∞. ̂ ≥·= KÕ̀ «#=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞â◊H̃Î Ü≥∂QÆq Œ̂º‰õΩ#flk. ̂ ≥·#Ok# Ü≥∂QÆq^•ºÉèÏºã̈=Ú

KÕ̀ « ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ „Hõ=∞=ÚQÍ ≥̂·= «̀º=Ú#∞ Œ̂QÆæ~° JÜ≥∞ºH˘kÌ, ≥̂·==Ú JO`å@ ™ê è̂Œ‰õΩÅ r=#=Ú#∞ «̀# ~°Hõ∆}
HõHõ∆ºÖ’xH̃ fã≤‰õΩO@∞Ok. Wk ™ê è̂Œº=Ú =∞iÜ«Ú ã῭ «º=Ú J~ÚÜ«Ú#flk.

4. ã῭ «º=Ú =∞iÜ«Ú è̂Œ~°‡=Ú ã¨fi„Ñ¨HÍâ◊Hõ"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. ^•xH˜  „Ñ¨Kå~°Ñ¨Ù á⁄QÆ_»ÎÅ∞ J=ã¨~°=ÚÖË̂ Œ∞. Jq
=∞#∞+¨º «̀fi =Ú#∞ ̂ èŒiOz, ̂ •xx ‰õÄ_® q∞Oz xez# ã≤÷~° ̀ «̀ «Îfi=ÚÅ∞, ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ̀ «# "Õ∞Å∞#∞QÀi [Ñ¨=ÚÖ’
™êQÆ=K«∞Û##∞=∂@ x["Õ∞. J~Ú Õ̀ U ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ‰õÄ_® [Ñ̈=Ú#∞ „âı+̈ª=ÚQÍ KÕÜ«∞ÖË_»∞, ̀ «∞K«Ûù=ÚQÍ#∞ KÕÜ«∞ÖË_»∞.
[Ñ̈=Ú [Ñ̈"Õ∞. Jk ZÖÏ LO_»=ÅÜ«Ú<À JÖÏ̂Q L#flk. ™ê è̂Œ‰õΩÅ#∞ Z\Ï¡ ™êyOK«=ÅÜ«Ú<À J\Ï¡Q̂ ™êyOK«∞K«∞#flk.
=∂#=ÙÅ HÀÔ~¯Å∞, HÀÑ¨=ÚÅ∞  [Ñ¨=Ú#∞ =∂~°Û*ÏÅ=Ù.

5. [Ñ¨=Ú – [Ñ¨=Ú Ü≥ÚHȭ  L#fl «̀ã≤÷uÜ≥ÿ∞# «̀Ñ¨ã¨∞û, «̀̂ Œ#O «̀~°Ñ¨Ù Ü≥∂QÆ~°∂_è»̀ « =Å# rq «̀=Ú#∞
xÜ«∞O„uOK«∞H˘# Œ̂y Ü«Ú#flk. J\Ï¡̂Q =∞$ «̀∞º=Ù#∞ ‰õÄ_® xÜ«∞O„uOK«∞H˘#=K«∞Û#∞. WHȭ _» =∞$ «̀∞º=Ù JO>Ë
PHõã≤‡Hõ=ÚQÍ#∞ J™êfiÉèÏqHõ=ÚQÍ#∞ U~°Ê_»∞#\̃ì Kå=Ù. Ü≥∂QÆ=ÚKÕ̀ « =∞$ «̀∞º=Ù#∞ [~ÚOz =∞$ «̀∞ºO [Ü«ÚÅQÆ∞@
™ê è̂Œº"Õ∞. =∞$ «̀∞ºO[Ü«∞ «̀fi=Ú#O Œ̂∞ =ºH̃Î J=∞$ «̀̀ «fi=Ú#∞ á⁄Ok#KÀ r=# Ñ̈ikèx qã̈Î$ «̀Ñ̈~°K«∞H˘#QÆÅ J=HÍâ◊=Ú
L#flk. J~Ú#Ñ̈Ê\̃H̃, =∞#∞+̈µºxH̃ =∞~°}=∞<Õk ÖË̂ Œx HÍ Œ̂∞. ''*Ï «̀ã̈º =∞~°}O „ è̂Œ∞="£∞—— J#∞ "åHõº=Ú ã̈ «̀º"≥∞ÿ# Õ̂.
J~Ú Õ̀ Ü≥∂yH̃ =∞~°}=Ú PHõã≤‡Hõ"≥∞ÿ Ü«ÚO_»̂ Œ∞.

6.Ü≥∂QÆq Œ̂º J «̀ºO «̀ ã̈∂Hõ∆‡ è̂Œ~°‡"≥∞ÿÜ«Ú#flk. JO Œ̂∞Ö’ ™êQÆ∞@ K«∂K«∞@‰õΩ ZO «̀ ã̈∞ÅÉèí"≥∂ JÉèÏºã̈=ÚÖ’
JO`«Hõiî#=Ú. Ñ¨^Œ∞<≥·# "≥Ú#QÆÅ HõuÎÜ≥ÚHõ¯ JOK«∞g∞^Œ #_çz#@∞¡ Jx LÑ¨x+¨`«∞Î nxx =i‚Oz#k.
Ü≥∂QÆ̂ èŒ~°‡=Ú#‰õΩ q~°∞ Œ̂ú=ÚQÍ =iÎOz#KÀ <åâ◊#=Ú xâ◊ÛÜ«∞=Ú. J~Ú Õ̀ Z=~°∞ Ü≥∂QÍ~°∂_è»∞Å~Ú ̂ èŒ~°‡Hõ~°‡| Œ̂ú
r=#=Ú#∞ ̂H=Å=Ú [QÆ̀ «∞Î ¿ã=H˘~°‰õΩ ã̈=∞~°Ê} ÉèÏ==Ú`À =Ú_»∞Ñ̈ÙHõ\̃ìÜ«Ú<åfl~À J@∞=O\̃ "åi Ü≥∂QÆĤ∆=∞=Ú#∞
≥̂·="Õ∞ K«∂K«∞H˘O@∞Ok.

7. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ «̀=∞ WO\˜Ö’<Õ Ü≥∂QÍÉèÏºã¨=Ú#∞ KÕÜ«∞=Åã≤ Ü«Ú#flk. nx=Å# P WÅ∞¡ =∞iÜ«Ú ^•x
K«∞@∂ì "å`å=~°}=Ú L «̀Î=∞=∞~Ú, Ü≥∂QÆ„Ñ¨[˝ *ÏQÆ$ «̀=∞QÆ∞@‰õΩ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. HÍ=Ù# P„â◊=∞=∞O>Ë XHõ
Hõ@ì_»=ÚHÍHõ, ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ WÖË¡ P„â◊=∞"≥∞ÿ Ü«ÚO_» =ÅÜ«Ú#∞. P„â◊=∞Ñ¨Ù ã¨=∂"Õâ◊=ÚÅÖ’ ™ê=¸Ç≤ÏHõ [Ñ¨=Ú
[~°∞QÆ∞#∞. q∞ye# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ ™ê è̂Œ‰õΩÅ [Ñ̈=Ú "åi WO\̃Ö’<Õ [~°QÆ=Åã≤Ü«Ú#flk.

8. [ÑÑ̈Ù „Ñ̈QÆu Ü≥ÚHȭ  QÆ∞~°∞ÎÅ∞ Uq? [Ñ̈=Ú ã̈iQÍ [iy#Ñ̈Ù_»∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ ™ê=∂#º ~ÀQÆ=ÚÅ∞ QÆ∞}=∞QÆ∞#∞
(cured)  PHõe Z‰õΩ¯"≥· x„ Œ̂ Z‰õΩ¯=QÍ =ã¨∞ÎOk. Õ̂Ç¨ÏÑ¨Ù [_»̀ « «̀yæ, „H˘ «̀Î K≥·̀ «#º=Ú L Œ̂~Úã¨∞ÎOk. =∞#ã¨∞û‰õΩ
L`åûÇ¨Ï=Ú, ̂ Õx<≥·##∞ ™êkèOK«QÆÅ##∞ qâßfiã¨=Ú Hõ#|_»∞#∞. LkfiQÆfl r=#=ÚÖ’ âßOuÜ≥ÚHȭ  #=H˜~°}=Ú
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L Œ̂~Úã̈∞ÎOk. =∞#ã̈∞û qâßÅ=Ú J=Ù «̀∞Ok. Éè’[#=Ú =∞iÜ«Ú x„ Œ̂ÖËHõáÈ~Ú##∂ P~ÀQÆº=ÚÖ’ =∂~°∞Ê~å Œ̂∞.
Ñ̈xÖ’ K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#=Ú LO@∞Ok. JÅã̈@ ̀ ˘O Œ̂~°QÍ U~°Ê_»̂ Œ∞. D Jxfl ÅHõ∆}=ÚÅ∞ [Ñ̈Ñ̈Ù „Ñ̈QÆux ã̈∂zOK«∞#∞.

9. =ÚO Œ̂∞ ã≤÷uÖ’ ™ê è̂Œ‰õΩÅ =ºHÎ̃̀ «fi=Ú KåÖÏ =~°‰õΩ Ñ¨Hõfi"≥∞ÿ LO@∞Ok. "å~°∞ L`åûÇ¨ÏÑ¨Ù h\˜|∞QÆæ~Ú
rq`«Ñ¨Ù „Ñ¨u xq∞+¨=Ú#∞ Ü≥∂QÆºHõ~°‡Ö’ QÆ_»∞Ñ¨Ù^Œ∞~°∞. JO^ŒiÑ¨@¡ ¿ãflÇ¨Ï=Ú, J#∞HõOÑ¨=Ú#∞ (kindness)

|O è̂Œ∞ «̀fi=Ú#∞ K«∂Ñ≤OK≥̂ Œ~°∞. J Œ̂∞ƒù̀ «=∞QÆ∞ Hõ~°Î̀ «fiâ◊HÎ̃x „Ñ¨̂ Œi≈OK«QÆÅ~°∞. KÕuÖ’x fã≤H˘x# U Ñ¨x<≥·##∞
q[Ü«∞=O «̀OQÍ Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. J~Ú##∞ "å~°∞ x~°Ç¨ÏOHÍ~°∞Å∞, x™êfi~°∞÷Å∞, J~ÚLO\Ï~°∞. "åiÖ’ Hõ~°Î=º
x+ª̈ LO@∞O Õ̂HÍx Ç¨Ï~î°„Ñ¨=$uÎ LO_»̂ Œ∞.

10. „Ñ¨QÆu Ñ¨̂ äŒ=ÚÖ’ #∞#fl [Ñ¨=Ú H˘O «̀=∞OkÖ’ «̀fi~°QÍ «̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨@ì=K«∞Û#∞. nxH˜ HÍ~°}=Ú
=∞<ÀqHõÅÊ=Ú. "Õ∞=Ú ̂ Õx<À ™êkèOz"Õã≤̀ «q∞. Ü≥∂QÆ=Ú#∞ KÕã≤#O Œ̂∞=Å# "Õ∞=Ú =∂„ «̀"Õ∞ „âı+̈µªÅ=Ú, q∞ye#
"å~°∞ â◊¥„ Œ̂∞Å∞, =∂HõO «̀Ü«Ú ̀ ≥eÜ«Ú#∞, q∞ye#"åiH̃ Ug∞ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞ J#∞ ̂ Œ∞~°Ç̈ÏOHÍ~°=Ú#‰õΩ, =∞<ÀqHõÅÊ=Ú
=∞iÜ«Ú ÉèíHÎ̃qÇ‘Ï# «̀ÜÕ∞ HÍ~°}=∞~Ú LO@∞Ok, J@∞=O\˜"åi ÅHõ∆}"Õ∞=∞O>Ë W «̀~°∞Å#∞ ã¨̂ • Œ̂∂+≤OK«∞@,
ã̈fiÅÊ=ÚÔH· "≥ÚO_çÑ̈@∞ì Ñ̈@∞ì@ QÆO@Å H˘Åk =∂@ÖÏ_»∞@, W «̀~°∞Å#∞ Q“~°qOK«‰õΩO_® Ü«ÚO_»∞@ J~Ú L#flk.
"å~°∞ Ü≥∂QÆ„Éèí+̈µªÅ∞, ã̈HÍÅ=ÚÖ’ "Õ∞Å∞H˘x#KÀ <åâ◊#=Ú xâ◊ÛÜ«∞=Ú.

11. ™ê è̂Œ#Ü«∞O Õ̂ Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞=Ú QÆ_»∞Ñ¨QÀ~°∞ "åiH˜ L «̀Î=∞=∞QÆ∞ áœ+≤ìHÍÇ¨~°Ñ¨Ù P=â◊ºHõ̀ « Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ L_çH˜Oz# PÇ¨~°=Ú#∞ ã‘fiHõiOK«=ÅÜ«Ú#∞. LÑ¨"åã¨=ÚKÕ̀ « ™ê è̂Œ# ÉÏQÆ∞QÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok
J#∞ „Éèí=∞=Å# KåÖÏ #+ì̈=Ú L#flk. PÇ¨~°Ñ¨Ù  H˘~°̀ «=Å# Õ̂Ç¨Ï=Ú x„™êÎ#=∞~Ú ™ÈeáÈ~Ú ‰õÄÅ∞ «̀∞Ok.
Ü«ÚHõÎ„Ñ̈=∂}=Ú`À ‰õÄ_ç# +̈„_»ã̈=ÚÅ ¿ã=#=Ú, aÜ«∞º=Ú, QÀ è̂Œ=∞Å∞, "≥#fl, Ñ̈O_»∞¡, áêÅ∞, =∞l̊QÆ, HÍÜ«∞‰õÄ~°Å∞,
HõO Œ̂=∂Å=ÚÅ∞ rq «̀=Ú#‰õΩ J «̀º=ã¨~°=Ú,  ÉÏQÆ∞QÍux, ÉÏQÆ∞QÍ [Ñ¨=Ú KÕÜ«Ú@ÜÕ∞ L «̀Î=∞=Ú.

12. Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# PÇ¨~° – qÇ¨~°=ÚÅ∞, Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# Hõ~å‡K«~°}=Ú, Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# q„âßOu`À ™êˆQ Ü≥∂QÆ=Ú
rq «̀Ñ̈Ù ̂ Œ∞óY=ÚÅ#∞ áÈQ˘@ìQÆÅ Œ̂∞ J#∞ D ÉèíQÆ=næ̀ å â’¡Hõ=Ú"≥·Ñ̈Ù ™ê è̂Œ‰õΩÅ ÅHõ∆º=ÚO_»=ÅÜ«Ú#∞.

''Ü«ÚHÍÎÇ̈~° qÇ̈~°ã̈º Ü«ÚHõÎ KÕ+̈ìã̈º Hõ~°‡ã∞̈

Ü«ÚHõÎã̈fiáêfl= É’ è̂Œã̈º Ü≥∂QÀÉèí=u ̂ Œ∞óYÇ̈—— (VI -17)

13. J~Ú Õ̀ Uk Ü«ÚHÍÎÇ¨~°=Ú? w «̀ Ü≥ÚHȭ  =∂@#∞ q#O_ç.

''PÜ«Úã¨û «̀Îfi |ÖÏ~ÀQÆº ã¨∞Y„Ñ‘u q=~°÷<åó  (XVII -8)

~°™êºó ã≤flQÍÌó ã≤÷~å Ç¨Ï$^•º PÇ¨~åó ™êfiuÎfiHõ „Ñ≤Ü«∂ó——

 J#QÍ U PÇ̈~°=Ú PÜ«Úã̈∞û#∞ =$kÌKÕã≤, ã̈ «̀Îfi=Ú#∞ HõÅ∞QÆ*Ëã≤, ̂ •x ̂ •fi~å ÉÅ=Ú, P~ÀQÆº=Ú =∞iÜ«Ú
ã̈∞Y„Ñ‘̀ «∞Å#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞<À, U PÇ̈~°=Ú ~°ã̈Ü«ÚHõÎ=ÚQÍ#∞, ã≤÷~°=ÚQÍ#∞ LO_ç, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#‰õΩ PÇ̈¡̂ Œ=Ú#∞
HõÅ∞QÆ*ËÜ«Ú<À, J\ì̃ PÇ¨~°"Õ∞ ™êufi‰õΩxH˜ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#@∞=O\˜k. D QÆ∞}=Ú ™ê÷~ÚÖ’ H˘Å∞K«∞#Ñ¨Ù_»∞ qq è̂Œ
=º‰õΩÎÅÖ’ qq è̂Œ ~°Hõ=ÚÅ PÇ¨~°=Ú Ü«ÚHÍÎ Ç¨~°=ÚQÍ #∞O_»QÆÅ Œ̂∞.
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14. [Ñ¨=Ú ™êQÆ∞@Ö’ ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ Ñ¨Å∞~°Hõ=ÚÅ =∂~°∞ÊÅ∞ HÍ#=K«∞Û#∞. J@∞=O\˜ "å\˜Ö’ XHõ>Ëq∞@O>Ë
PÇ¨~° ¿ã=#=ÚÑ¨@¡ qã¨∞QÆ∞ ÖËHõ Jã¨Ç¨Ïº=Ú HõÅ∞QÆ∞ã≤÷u. PÇ¨~°=Ú, z=~°‰õΩ h\˜"åã¨# ‰õÄ_® ã¨Ç≤ÏOK«HõáÈ=K«∞Û.
P ã≤÷u ã̈Ç̈Ï[=ÚQÍ =zÛ# ≥̂·#>̌ÿ¡̀ Õ ã̈Ç̈Ï[=ÚQÍ<Õ ã̈iáÈ «̀∞Ok. JÑ̈Ù_»∞ [Ñ̈=Ú |Ç̈ïâßO «̀=ÚQÍ ™êQÆ=ÅÜ«Ú#∞.
=∞#ã¨∞û#∞ qHõÅÊ=Ú#‰õΩ = Œ̂Å~å Œ̂∞. Ñ¨O_»¡ ~°ã¨=Ú, @=∂\’~°ã¨=Ú, "≥#fl, "≥ÚÅÔHuÎ# ̂ è•#º=ÚÅ∞, H˘xfl áœ+≤ìHõ
áêhÜ«∞=ÚÅ#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«=ÅÜ«Ú#∞. J=ã̈~°=∞x Ñ≤Oz#KÀ HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û#∞.

15. qâı+¨ xÜ«∞=∞=ÚÅ∞

1. LÑ¨̂ Õâ◊‰õΩÅ∞ «̀=∞ t+¨ºÉ$O Œ̂=ÚKÕ̀ « áê Œ̂Ñ¨Ó[, UHÍO «̀ ¿ã=, QÆ∞~°∞ Œ̂H∆̃}, JOQÆã¨Ê~°≈=Ú, ™êëêìOQÆ
#=∞™ê¯~°=Ú, =„ã̈Î̂ •#=Ú, ̀ «=∞ á¶È\’‰õΩ Ñ̈Ó[ "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\̃x KÕ~ÚOK«∞H˘#~å Œ̂∞. g\̃Ü«∞O Œ̂∞ áêÑ̈=Ú#flk.

2. t+̈µºÅ∞ LÑ̈ Õ̂â◊‰õΩÅ‰õΩ „Ñ‘u`À _»|∞ƒ =∞iÜ«Ú =„ã̈Î̂ •#=Ú KÕã≤#KÀ P _»|∞ƒ#∞ P„â◊=∞=Ú#‰õΩ K≥e¡Oz
~°ã‘̂ Œ∞ „"åã≤ W=fi=Ö̌#∞. ̀ å=Ú c Œ̂"åÔ~·# Ñ̈Hõ∆=ÚÖ’ =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ ̀ å"Õ∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞H˘#=K«∞Û#∞. J@∞¡HÍx Ñ̈Hõ∆=ÚÖ’
"å\̃x P„â◊=∞=Ú^•fi~å c Œ̂™ê Œ̂‰õΩÅ‰õΩ WzÛ"ÕÜ«∞=Ö̌#∞. LÑ̈ Õ̂â◊=Ú, LÑ̈<åºã̈=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·# P„â◊=∞ HÍ~°º=ÚÅH˘~°ÔH·
Ñ¨OÑ¨|_»∞ =º‰õΩÎÅ „Ñ¨Ü«∂}Ñ¨Ù Y~°∞ÛÅ U~åÊ@∞#∞ P„â◊=∞"Õ∞ KÕã¨∞ÎOk.

3. HÀi#"åiH˜ LÑ¨̂ Õâ◊=Ú#∞, "åi áê„ «̀áê„ «̀̀ «Å#∞ ÖˇH˜̄ OK«HõÜÕ∞ WK«∞Û@ Hõ~°Î=º=Ú. LÑ¨̂ Õâ◊=Ú H˘~°‰õΩ
KÕÜ«∞|_ç# Z=i „áê~°÷##∂ u~°ã¨̄ iOK«~å Œ̂∞. ~Ày ÖËHõ =∞$ «̀∞º=ÚY=Ú #O Œ̂∞#fl =ºHÎ̃ LÑ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ HÀi#KÀ

«̀Hõ∆}"Õ∞ W=fi=ÅÜ«Ú#∞.

4. WHõ LÑ̈ Õ̂âß#O «̀~°=Ú [Ñ̈=Ú#∞ KÕÜ«Ú@ "åi "åiH̃ K≥Ok# q+̈Ü«∞=Ú. [Ñ̈=Ú#∞ KÕã≤#"åiH̃ KÕã≤#O «̀
Ñ¶̈Å=Ú, „Ñ¨QÆu LO@∞Ok. J~Ú Õ̀ = Œ̂e#"åiH˜ KåÖÏ #+ì̈=Ú. "åi "åi Hõ~°‡=Ú#‰õΩ "åˆ~ ÉÏ è̂Œ∞ºÅ∞. ã¨$+≤ìÖ’
ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì=~Ú# Jxfl =$Hõ∆=ÚÅ∞ h_»#∞ W=fi=Ù. Jxfl c[=ÚÅ∞ Ñ¶̈Å=Ú#∞ W=fi=Ù. Jxfl Ñ¨ÓÅ∞ ã¨∞"åã¨##∞
á⁄Ok LO_»=Ù. B^•ã‘#º=Ú K«∂Ñ̈Ù t+̈µºÅ‰õΩ LÑ̈ Õ̂â◊‰õΩÅ∞ ̀ ≥eÜ«∞ K≥Ñ̈Ê=ÅÜ«Ú#∞. J@∞ ̀ «~°∞"åu ã̈OQÆu "åîH
ã̈O|OkèOz# q+̈Ü«∞=Ú.

5. ™ê è̂Œ# ™êQÆ∞@‰õΩ J<ÕHõ HÍ~°}=ÚÅ∞ LO_»∞#∞. "å\˜Ö’ r=ã¨O™ê¯~°=Ú. L «̀Î=∞ Ñ¨iã¨~°=Ú, =∞<Àx+ª̈,
„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú, QÆ∞~°∞HÍ~°∞}º=Ú J>Ë Hõ~°Î=º„Ñ≤Ü«∞ «̀ =ÚYº"≥∞ÿ#k. Wq Ö’Ñ≤Oz#KÀ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ Ü≥∂QÆ„Éèí+̈µì_»QÆ∞#∞.

6. J~Ú Õ̀ Ü≥∂QÆq Œ̂º XĤ [#‡Ö’ KÕã≤ =ÚyOK«QÆÅ  ™ê=∂#º q Œ̂ºHÍ Œ̂∞. J<ÕHõ [#‡Å ã῭ «̀ « „ÑÜ̈«∞ «̀fl=Ú,
Ñ̈i„â◊=∞KÕ̀ « Hõ~°‡=Ú Ñ̈ÓiÎ J~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ =∞#∞+̈µºxH̃ "≥∂Hõ∆=Ú~å=K«∞Û#∞. D [#‡Ö’ Ü≥∂QÆq Œ̂º#∞ á⁄Ok‰õÄ_®
x~°¡Hõ∆º=Ú KÕã≤#KÀ, ~åÉ’=Ù [#‡Ö’ J~Ú<å J\̃ì =ºH̃Î ̀ «fi~°QÍ ™ê è̂Œ##∞ P~°OaèOK« =K«∞Û#∞. Wk WÖÏ̂Q LO_»∞#∞.

«̀=∞QÆ̀ « HÍÅ=Ú#∞ Z=~°∂ x~åHõiOK«ÖË~°∞. w «̀Ü≥ÚHȭ  D â’¡Hõ=Ú#∞ QÆ=∞xOK«O_ç.

''„Ñ¨Ü«∞`åfl ̂ Œº «̀ =∂#ã¨∞Î Ü≥∂w ã¨Oâ◊√ Œ̂ú H˜eƒ+¨

J<ÕHõ [#‡ ã¨Oã≤̂ Œú ãÎ̈̀ À Ü«∂u Ñ¨~åO QÆu"£∞ó  (VI -45)

7. =∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ =∞Ç≤ÏàÏ LÑ¨̂ Õâ◊‰õΩÖË LÑ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ WK«∞Û@ L «̀Î=∞=Ú. ™ê è̂Œº=ÚHÍx Ñ¨Hõ∆=ÚÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞
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LÑ̈ Õ̂â◊=Ú#∞ W=fi=K«∞Û#∞. J~Ú Õ̀ LÑ̈ Õ̂â◊=Ú á⁄O Œ̂∞ „ã‘ÎÅ∞ Hõx+̈ª Ñ̈Hõ∆=Ú W Œ̂ÌÔ~·##∞ LO_»=ÅÜ«Ú#∞. LÑ̈ Õ̂â◊=Ú#‰õΩ
XHõ~̂ ã≤̂ Œú=∞~Ú#Ñ̈Ù_»∞, ã̈fiÅÊHÍÅ=Ú "ÕzÜ«ÚO_»=∞x K≥Ñ̈Ê=K«∞Û#∞. ÖË̂ • J\̃ì"åi ̀ «O„_ç, Éèí~°Î Hõhã̈=Ú |O è̂Œ∞=ÙÅ∞
™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ J~ÚL#flKÀ "åi  ã¨=∞Hõ∆=ÚÖ’ XO@i „ã‘ÎH˜ LÑ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ W=fi=K«∞Û#∞. „ã‘ÎÅ‰õΩ LÑ¨̂ Õâ◊=Ú#∞
™êÜ«∞OHÍÅ=Ú#O Œ̂∞ WK«∞Û@ÜÕ∞ L «̀Î=∞=Ú.

8. Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ LÑ¨̂ Õâ◊=Ú WK«∞Û#Ñ¨ÙÊ_»∞ LÑ¨̂ Õâ◊‰õΩÅ∞ ˆH=Å=Ú H“Ñ‘#=Ú#∞ è̂ŒiOz Ü«ÚO_»=ÅÜ«Ú#∞.
J~Ú Õ̀ „ã‘ÎÅ‰õΩ LÑ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ WK«∞Û ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ ̂H=Å=Ú ÃÑ· K˘HÍ¯#∞ =∂„ «̀=Ú fã≤"Õã≤, Ö’Ñ¨e |hÜ«∞#∞
=∞iÜ«Ú è̂À=u ÖË̂ • Å∞Ow Ü«∞O Œ̂∞ LO_çÜÕ∞ LÑ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ W=fi=ÅÜ«Ú#∞. =∞Ç≤ÏàÏ LÑ¨̂ Õâ◊‰õΩÅ∞ =∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ

«̀=∞ x «̀ºÑ¨Ù Œ̂∞ã¨∞ÎÅÖ’<Õ LÑ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ W=fi=Åã≤Ü«Ú#flk. J «̀º=ã¨~°Ñ¨Ù ã¨O Œ̂~°ƒ=ÚÖ’ „ã‘ÎÅ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ
LÑ̈ Õ̂â◊=Ú#∞ W=fi=K«∞Û#∞. JÑ̈Ù_»∞ LÑ̈ Õ̂â◊=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞"å~°∞ Hõhã̈=Ú W Œ̂ÌÔ~·##∞ LO_»=ÅÜ«Ú#∞. WÖÏ KÕÜ«Ú@‰õΩ
P„â◊=∞=Ú J\̃ì =∞Ç≤ÏàÏ ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ J#∞=∞u WzÛÜ«ÚO_»=ÅÜ«Ú##∞@ J=ã̈~°"≥∞ÿ Ü«Ú#flk.

9. "Õ̂~ "Õ̂~ ‰õΩ@∞O|Ñ¨Ù „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ#∞ XHõKÀ@ KÕiÛ, XˆH ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ LÑ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ W=fi~å Œ̂∞. „ã‘ÎÅ‰õΩ
XHõ ã¨=∞Ü«∞=Ú, Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ =∞~˘Hõ ã¨=∞Ü«∞=Ú LO_»=Öˇ#∞. XˆH ‰õΩ@∞O|Ñ¨Ù „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ "åiÜ≥ÚHȭ  Ñ¨ÓiÎ
JOwHÍ~°=Ú ÖËxKÀ JO Œ̂ix XHõKÀ@ KÕiÛ LÑ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ W=fi‰õÄ_»̂ Œ∞.

10. LÑ¨^Õâ◊=Ú#‰õΩ =∞Oz =¸Ç¨ï~°Î=Ú#∞ Z#∞flH˘#∞@Ö’ J~°÷=ÚÖË^Œ∞. „|Ç¨Ï‡q^Œº‰õΩ JxflÜ«¸
ã̈∞=ÚÇ̈ï~°Î=ÚÖË.

11. =O@iQÍ ‰õÄ~˘Ûx# „ã‘ÎÅ‰õΩ LÑ¨̂ Õâ◊‰õΩÅ∞ [Ñ¨=Ú#∞ ã¨iK«∂K«∞@ KÕÜ«∞~å Œ̂∞.  J\ì̃ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’
P"≥∞Ü≥ÚHȭ  ™ê è̂ŒHõ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ [ «̀QÍ LO_»=Åã≤Ü«Ú#flk.

12. K«∞@∂ì LO_Õ ã̈=∂[OÖ’ [îQ J<åºÜ«∂Å QÆ∞iOz ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ™ê è̂Œ# Ü≥ÚHȭ  P~°OÉèí=Ú#O Œ̂∞ ã̈Ç̈Ï#=Ú
K«∂Ñ¨Ù@ =∞Ozk. ã¨Ç¨Ï#=Ú#O^Õ [Ü«∞=Ú L#flk. JO`«Ü«Ú =∞# WK«Û„Ñ¨HÍ~°"Õ∞ [~°∞QÆ=Öˇ#O>Ë ZÖÏ
™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ ̂ èŒ~°‡–J è̂Œ~°‡=∞=ÚÅ#∞ QÆ∞iOz x~°‚~ÚOK«QÆÅ â◊H̃Î ÅaèOK«∞ =~°‰õΩ, J è̂Œ~°‡=Ú#‰õΩ
q~°∞ Œ̂ú=ÚQÍ áÈ~å_≥̂ Œ##∞ ÉÏÅ|∞kú = Œ̂∞Ì. ̂ èŒ~°‡ ãÖ™ê÷Ñ=∞#∞#k  Ñ≤Å¡Å P@HÍ Œ̂∞. Wk ̂ ≥·g ÑÙ̈~°∞+̈µÅ HÍ~°º=Ú.
JO>Ë Z=~°∞ Ü≥∂QÆ=ÚKÕ̀ « „|Ç¨Ï‡ «̀fi=Ú#∞ =∞iÜ«Ú H∆Í„ «̀̀ «fi=Ú#∞ á⁄Ok =∞~°Å «̀Ñ¨ã¨∞û KÕã≤ JkèHõâ◊HÎ̃x
á⁄Ok,JuÜ«ÚH̃Î̀ À [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  Jã̈=∂# «̀Å#∞ ã̈iKÕÜ«∞QÆÅ~À "å̂~ ̂ ≥·gÑ̈Ù~°∞+̈µÅ∞, JO>Ë "åiÖ’ ̂ ≥·=K≥·̀ «#º=Ú
KÕ~°∞H˘xÜ«ÚO@∞Ok. WÖÏ [QÆ̀ ü ¿ã=#∞ KÕÜ«Ú@ ã¨∞ÅÉèí=ÚHÍ Œ̂∞. Jk «̀áÈ| Œ̂ú nè~°Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ bÖÏ qÖÏã¨=Ú
HÍx #Ñ¨ÙOã¨‰õΩÅ ̀ «\Ñ¨\Ï~ÚOK«∞@ HÍ Œ̂∞.

13. ™êÜ«∞OHÍÅÑ̈Ù „Ñ̈^À+̈ ã̈=∞Ü«∞=Ú#, "Õ‰õΩ=*Ï=Ú# „|Ç‘Ï‡=ÚÇ̈˙~°Î=Ú ̀ «~°∞"å «̀ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ̂ Œ∞+̈¯~°‡ÅÖ’
x=∞QÆfl=Ú HÍ~å Œ̂∞. JO>Ë ̂~_çÜ≥∂q#∞@, ã≤x=∂, \©g K«∂K«∞@ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ =∞#ã¨∞û#∞ K«OK«ÅÑ¨iKÕ  „H˜Ü«∞Ö’
x=∞QÆfl=Ú HÍ~å Œ̂∞. K≥_»∞ PÖ’K«#Å∞. HÍÅ̂H∆Ñ̈Ñ̈Ù ã̈OÉèÏ+̈}, E Œ̂=∂_»∞@, "≥∞ÿ̂ èŒ∞#=Ú, x„ Œ̂Ö’ x=∞QÆfl=Ú HÍ~å Œ̂∞.

14. J=∂"åã¨º, áœ~°‚q∞, Pk"å~°=Ú, UHÍ Œ̂t, t=~å„u, ã¨O„HÍO «̀∞ÅÖ’ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ WO\˜Ö’ âßO «̀=ÚQÍ
LO@∂, =∞ø#=∞O Œ̂∞ ÃÇÏK«∞ÛHÍÅ=Ú LO_»=K«∞Û#∞. P ~ÀAÅÖ’ Ñ̈QÆ\̃x„ Œ̂, "≥∞ÿ̂ èŒ∞#=Ú ‰õÄ_»̂ Œ∞. P<å\̃ PÇ̈~°=ÚÖ’
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H˘OK≥=ÚQÍ fÑ≤ LO>Ë =∞Ozk.

15. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ̀ «=∞ H©iÎ H˘~°‰õΩ ̀ å"Õ∞ „Ñ¨Ü«∞uflOK«~å Œ̂∞. Ñ¨„uHõÅÖ’ ̀ «=∞ á¶È\’Å#∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«∞@ ÖË̂ • H©iÎ
H˘~°ÔH· U"Õ∞"≥∂ K≥Ñ̈ÙÊ@∞, KÕÜ«Ú@ ÖË̂ • „"åÜ«Ú@, [#∞Å ãÖ Œ̂_çÖ’ HÍÅ=Ú QÆ_»∞ÑÙ̈@ WqÜ«∞xflÜ«Ú  ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ
ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞ ã¨∂„ «̀=ÚÅ∞ HÍ=Ù. JÖÏ KÕÜ«Ú@=Å# "åiH˜ qÑ¨s «̀=ÚQÍ Ç¨x HõÅ∞QÆ∞#∞. ÉèÏ+¨}Ï KåÑ¨Åº=Ú
Ç¨xHõ~°"Õ∞.  ã¨=∞Ü«∞=Ú Pã¨#fl=∞~Ú#Ñ¨Ù_»∞ Z=i =Å# Uk [~°∞QÆ=Åã≤ Ü«Ú#fl^À Jk [~°∞QÆ=Åã≤# f~°∞Ö’<Õ
[iy f~°∞ «̀∞Ok. HÍÜ«∞#∞ H˘\ì̃  Ñ¨O_»∞QÍ ÃÑ\ì̃ u#=ÅÜ«Ú<å?

16. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ P„â◊=∞=Ú#∞ QÆ∞iOz P„â◊=∞Ñ¨Ù J#∞=∞u á⁄O Œ̂x Õ̂ ̂ Õxx „Ñ¨Hõ\˜OK«~å Œ̂∞.

17. Ç̈ÏŸ@Å∞ #O Œ̂e PÇ̈~°¿ã=#=Ú =Å# =∞Ç̈qÑ̈ «̀∞Î L#flk. „Ñ̈Ü«∂} ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ nxH̃ q∞#Ç̈~ÚOÑ̈Ù
L#fl#∞ =∞Oz â◊√zÜ≥ÿ∞# Éè’[# QÆ$Ç̈Ï=Ú#∞ "≥̂ Œ∞‰õΩ@ J=ã̈~°=Ú.

18. ã̈O™ê~°=Ú ™êfi~°÷=Ú#‰õΩ HÍQÍ, P è̂•º «̀‡=Ú ̀ åºQÆ=Ú#ÔH· Ü«Ú#flk. ã̈O™ê~°=∞O Œ̂e =ºH̃Î ̀ «# ™êfi~°÷=Ú#∞
ã̈O‰õΩz «̀ Ñ̈~°K«∞H˘x, XHõ ‰õΩ@∞O|Ñ̈Ù =$kúH˘~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ „â◊q∞OK«∞ K«∞O_»QÍ, P è̂•º «̀‡ rq ̀ «# =∞=∞HÍ~°=Ú#∞
qã̈ÎiOK«∞H˘x qâ◊fiHõàÏº}=Ú#ÔH· „â◊q∞OK«∞K«∞O_»∞#∞. J Õ̂ x["≥∞ÿ# ̀ åºQÆ=Ú. Z=~°∞ Ñ̈~å~°÷=Ú#O Œ̂∞ ̀ «=∞ ™êfi~°÷=Ú#∞
Hõ#∞Q˘<≥̂ Œ~À "å̂~ ̀ åºQÆ=¸~°∞ÎÅ∞. J~Ú Õ̀ Z=~°∞ P^•º «̀‡Ñ̈Ù ¿Ñ~°∞`À KÕã≤# J#QÍ KÕÜ«ÚK«∞#fl ¿ã=‰õΩ „Ñ̈uÑ¶Å̈=Ú#∞
HÀÔ~ Œ̂~À J\̃ì"å~°∞ =$uÎ KÀ~°∞ÅHõO>̌#∂ J ä̂Œ=ÚÅ∞. JK«Û@ "åºáê~°=Ú#flk. ¿ã=ÖË̂ Œ∞.

19. Éèí∂ «̀ Ñ̈Ó[#∞ KÕÜ«∞~å Œ̂∞. J#QÍ QÆ̀ « [#‡=Ú#∞ J ä̂Œ"åQÆ̀ «HÍÅ=Ú#∞ QÆ∞iOz "≥∂Ç̈Ï=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞@Ü«Ú,
^•xx „Ñ̈Hõ\̃OK«∞@Ü«Ú ã̈iHÍ Œ̂∞. U=∂@Å‰õΩ „Ñ̈=∂}=Ú#∞ WK«∞Û@ ™ê è̂Œº=Ú HÍ^À, J\̃ì"å\̃x J"≥·*Ï̋xHõ=ÚÅx
x~åHõiOK«=ÅÜ«Ú#∞. [<å‡O «̀~°=ÚÅ∞ J| Œ̂ú=Ú HÍ Œ̂∞. HÍx "å\̃x QÆ∞iOz# =∂@Å∞ =∂„ «̀=Ú J| Œ̂ú=ÚÅ∞
HÍ=K«∞Û#∞.

20. [Ñ¨Ñ¨Ù è̂•º<å=ã÷̈Ö’ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ è̂•º#=Ú#‰õΩ | Œ̂∞Å∞ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ‰õΩ ™êfi~°÷ ™ê è̂Œ#=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#
„Ñ̈â◊flÅ#∞ "Õã≤ ["å|∞Å#∞ á⁄O Œ̂∞ ̂ Œ∞+̈ì=$uÎx ÃÑOK«∞H˘#~å Œ̂∞. „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞ x «̀º=¸ [Ñ̈=ÚÖ’ ̂ ˘iÔH Œ̂~°∞ J#∞#k

«̀̀ åÎfiÉèÏã̈"Õ∞. „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞ ã̈~°fiã̈=∞~°∞÷Ö̌·##∞, "åi bÅ‰õΩ XHõ Ñ̈ Œ̂Ìu L#flk. P=â◊ºHõ̀ « HÍ#=zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞
ã¨=Úz «̀=∞QÆ∞ ã¨ÅÇ¨#∞ qq è̂Œ Ñ¨̂ ŒÌ̀ «∞Å ̂ •fi~å W=fiQÆÅ~°∞. r= – [_»=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# Ñ¨ÓiÎ „Ñ¨Hõ$uÜÕ∞ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ
ã̈O Õ̂â◊"åÇ̈ÏHõ"≥∞ÿ Ü«ÚO@∞Ok. x «̀ºrq «̀=ÚÖ’ "≥∞Å‰õΩ=QÍ LO_ç, |∞kúÜ≥ÚHȭ  Ñ̈ Œ̂∞#∞ fHõ∆}=∞~Ú#Ñ̈Ù_»∞, =ºH̃ÎQÆ̀ «
ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ Ñ̈iÇ̈~°=Ú P =ºH̃ÎÜ≥ÚHȭ  JO «̀~å «̀‡Ö’ ̂ ˘~°∞‰õ QÆÅ Œ̂∞. =∞#∞+̈º =∞@ìÑ̈Ù ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ Ñ̈iëê¯~°=Ú#∞
=∞#∞+̈º ™ê÷~ÚÖ’ U „Ñ̈*Ï̋=O «̀∞_»QÆ∞ =∞#∞+̈µº_≥·##∞ Hõ#∞Q˘#QÆÅ_»∞. =∞#∞+̈º „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ‰õΩ q∞Oz# ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ
=∂„ «̀=Ú „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ Hõ$ÑÔ̈H· „áêi÷OK«=K«∞Û#∞. J~Ú Õ̀ J\ì̃ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ „Ñ¨Éèí∞Hõ$Ñ¨ LO_»<Õ LO@∞Ok. ^•xÔH·
ã̈∂÷Å „áê~°÷# Ü≥ÚHȭ  J=ã̈~°=Ú ÖË̂ Œ∞. „áê~°÷# =∞# =∞#ã̈∞û#∞ ã̈=∂ è̂•#Ñ̈~°K«∞@ÔH· HÍ=Åã≤# XHõ „H̃Ü«∞ =∂„ «̀"Õ∞.

21. Ü≥∂QÆÑ¨Ù "Õˆ~fi~°∞ ™ê÷~ÚÅ "Õˆ~fi~°∞ s`«∞Å J#∞Éèí==ÚÅQÆ∞#∞. "≥Ú^Œ@, "≥#∞Hõ\˜ [#‡Å QÆ∞iOz
=∂@ÖÏ_»=K«∞Û#∞. «̀~°∞"å «̀ Õ̂= Õ̂= «̀Å QÆ∞iOz, z=~°‰õΩ `å<Õ JOu=∞ ã῭ «º=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ JxÑ≤OK«∞@,

«̀̀ «Êi}Ï=∞=ÚQÍ JO «̀\˜ =∂@Å∂ ~å=K«∞Û#∞. ™ê è̂Œ#Ü«∞O Œ̂∞ =K«∞Û Jxfl ã≤÷̀ «∞Å#∞, ™ê÷~ÚÅ#∞  ^•@∞K«∂
ÃÑ·ÃÑ·H˜ ™êy#Ñ¨Ù_Õ =Ú#∞‡O Œ̂∞ =∞Oz U~°Ê_»∞#∞. ^•xH˜ | Œ̂∞Å∞QÍ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ PÜ«∂ ™ê÷~ÚÜ«∞O Õ̂ Py#KÀ,
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JHȭ _» ̂ ˘~°∞‰õΩ J#∞Éèí==Ú#∞ =∂„ «̀"Õ∞ JOu=∞ ã῭ «º=∞x #q∞‡ "≥∂ã¨áÈ=Ù@ HõÅ Œ̂∞. WÖÏ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.

22. =∞#∞+¨µº_»∞ Zxfl\˜H˜ Õ̂=Ù_»∞ HÍ*ÏÅ_»∞. <Õ#∞ Õ̂=Ù_çx Jx K≥Ñ¨ÙÊ, =∞#∞+¨µºÅ∞ „ÉèÏOuÖ’ Ñ¨_ç#"åˆ~.
"≥#∞Hõ\̃ =∞Ç̈Ï~°∞¬Å∞ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ÖË̂ • *Ï̋#∞Å∞ JÖÏQÆx U<å_»∞ K≥ÑÙ̈ÊH˘#ÖË̂ Œ∞.

23. ™ê è̂Œ‰õΩÅ r=#=Ú "≥·*Ï̋xHõ=Ú HÍ=Åã≤Ü«Ú#flk. =ÚO Œ̂∞ ~åÉ’=Ù#k. ̀ «Ñ̈ã̈∞fiÅ =∞iÜ«Ú „Ñ̈ «̀ºHõ∆ ̂ Œ~°≈‰õΩÅ
=∞Ç¨ Ü«ÚQÆ=Ú. Ü≥∂QÆ=∞O>Ë HÍ\˜ áêÑ¨Å P@HÍ Œ̂∞. [#∞Å#∞ ~°OlOÑ¨ *ËÜ«Ú ^˘=∞‡~å@ HÍ Œ̂∞. á⁄QÆ_»ÎÅ#∞
ã̈OáêkOK«∞HÀQÆÅ „Ñ̈ Œ̂~°≈#=Ú HÍ Œ̂∞. „|Ç̈Ï‡ «̀fi==Ú "≥·*Ï̋xHõ"≥∞ÿ#k. ã̈~°fi q*Ï̋#=Ú#‰õÄ Jk =¸Å"≥∞ÿÜ«Ú#flk.
HÍ=Ù# „|Ç¨Ï‡ «̀fi=Ú#ÔH· Ñ¨i «̀Ñ≤OK«∞"å~°∞ "≥·*Ï˝xHõ =∞<À è̂Œ~°‡=Ú Ü≥ÚHȭ  qq è̂Œ QÆ∞}=ÚÅQÆ∞ „Ñ῭ «ºHõ∆̀ «, Ñ¨ijÅ#,
Ñ̈iâ’ è̂Œ#,Ñ̈~å=∞~°≈, Ñ̈i„â◊=∞ „áêO[Å (Clear and comprehensive) =∞#ã̈∞û, „áê=∂}̃Hõ̀ «, Ñ̈~°=∞ «̀ Q“~°==Ú
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å\̃x ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#=Åã≤ Ü«Ú#flk.

24. LÑ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ á⁄Ok#O «̀ =∂„ «̀=Ú#<Õ Z=~°∂ "≥∂Hõ∆=Ú#‰õΩ J~°∞›Å∞ HÍ*ÏÅ~°∞. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ „Ñ¨QÆux
„Ñ̈Ü«∞ «̀fl Ñ̈Ó~°fiHõ=ÚQÍ á⁄O Œ̂=ÅÜ«Ú#∞. ̂ •xH̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú, Ñ̈i`åÑ̈=Ú, ÉèíH̃Î, ã̈=∞~°Ê}, F~°∞Ê`Àáê@∞ QÆ∞~°∞Hõ$Ñ̈
‰õÄ_® J=ã̈~°=Ú. QÆ∞~°∞Hõ$Ñ̈#∞ H˘#∞@ ‰õΩ Œ̂∞~°̂ Œ∞. ̂ •xÔH· =∞#Å#∞ =∞#=Ú Ü≥∂QÆ∞ºÅ∞QÍ KÕã≤H˘# =Åã≤Ü«Ú#flk.

25. LÑ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ WzÛ#O «̀ =∂„ «̀=Ú# U =ºHÎ̃Ü«Ú QÆ∞~°∞=Ù HÍ*ÏÅ_»∞. QÆ∞~°∞ «̀fi=Ú Ñ¨̂ Œq#∞O_ç ~åHõ
*Ï̋#=Ú#∞O_ç =ã̈∞ÎOk. ™ê è̂Œ#Ö’ JO Œ̂~°∂ ã̈=∂#∞ÖË. =ºH̃Î ÉèË̂ Œ=Ú#‰õΩ WK«Û@ KÀ@∞ÖË̂ Œ∞. U LÑ̈ Õ̂â◊‰õΩ_»∞ P„â◊=∞Ñ̈Ù
Q˘Ñ̈Ê «̀#=Ú#‰õΩ Ö’Ñ̈=Ú =K«∞Û#@∞¡ „Ñ̈=iÎOK«∞<À, J\̃ì"åx LÑ̈ Õ̂â◊Hõ̀ «fi=Ú#∞ P„â◊=∞=Ú ~°̂ Œ∞ÌÑ̈~°K«QÆÅ Œ̂∞.

26. ã̈O™ê~°=Ú, ã̈=∂[=Ú, =º=Ç̈~°=ÚÅ [O*Ï@=ÚÖ’ Ñ̈_ç# =º‰õΩÎÅ∞ ̀ «=∞ =ºH̃Î̀ «fi=Ú#∞ áÈQ˘@∞ìH˘#~å Œ̂∞.
"≥Ú Œ̂@ ̀ «=∞#∞ ̀ å=Ú ¿ãqOK«∞H˘x ã≤÷~°̀ «fi=Ú á⁄O Œ̂x Õ̂ W «̀~°∞Å ¿ã=#∞ ZÖÏ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞? ™⁄O «̀ ¿ã=, Ñ̈~°∞Å¿ã=‰õΩ
<åOk WHȭ _» ™⁄O «̀ ¿ã= Ü«∞#QÍ =∞# =ºHÎ̃̀ «fi=Ú#‰õΩ =∞#=Ú WK«∞Û Q“~°==Ú. „Ñ¨u XHȭ ~°∂ «̀=∞#∞ `å=Ú
~°H̃∆OK«∞H˘x áÈ+≤OK«∞H˘#=Åã≤Ü«Ú#flk. ̂ •xH̃ Ü≥∂QÆq Œ̂º =¸Å=∞~Ú#O Œ̂∞#, [QÆ̀ «∞ÎÜ≥ÚHȭ  ¿ã= KÕÜ«∞ Œ̂Åz#"å~°∞
"≥Ú^Œ@ `«=∞#∞ `å=Ú Ü≥∂QÆ=∂~°æ=ÚÖ’ L^ŒúiOK«∞H˘#=Åã≤Ü«Ú#flk. ¿ã=‰õΩ *Ï˝#=Ú =∞iÜ«Ú â◊H˜ÎÅ∞
HÍ=Åã≤Ü«Ú#flO Œ̂∞#, Jq Ô~O_»∞ ÖËx Õ̂ =ºHÎ̃ KåÖÏ «̀fi~°QÍ ‰õÄe Ñ¨_çáÈ=Ù#∞. [QÆ̀ ü ¿ã= *Ï˝#=Ú`À ‰õÄ_ç#
â◊H̃Î=O «̀∞Å bÅÜ≥ÿ∞ Ü«Ú#flk.

27.Hõ~°º=º=Ú "≥·Ñ¨Ù ÅHõ∆º=ÚO_»=Öˇ#∞. Hõ~°Î=º „Éèí+ì̈̀ « =Å# #+ì̈=Ú L#flk. KÕã≤ f~°=Åã≤# Hõ~°Î=º=Ú JO>Ë
ã¨∂Hõ∆‡Ñ¨Ù Hõ~°Î=º=∞QÆ∞ ̀ «Ñ¨ã¨∞û, ã¨∂÷ÅÑ¨Ù Hõ~°Î=º=∞QÆ∞ ̂ ÕÇ¨ÏHõ~°‡ x+ª̈̀ À KÕã¨∂Î LO>Ë =Úkq∞ ̀ «fi~°QÍ ~å Œ̂∞.

28. Ü≥∂QÆ=Ú#O Œ̂∞ LfÎ~°‚̀ « á⁄Ok# Ñ¨Ù}ºÑ¨Ù~°∞+¨µÅ∞, ''P «̀‡~°̀ «ó, P «̀‡„H©_»ó, „H©Ü«∂  "å<Õâ◊ „|Ç¨Ï‡q^•O
=i  +ª̈ó—— J#∞ =∞Ç¨"åHõº=Ú „Ñ¨HÍ~°=Ú, P «̀‡~°̀ «∞Å∂, P «̀ºÜ«∞O Œ̂∞ „H©_çOKÕ "åÔ~· LO@∂, U „|Ç¨Ï‡q Œ̂∞Å∞
ã̈^• „H̃Ü«∞Ü«∞O Œ̂∞ x=∞QÆ∞flÖ̌·  Ü«∞O Œ̂∞~À, J\̃ì"å~°∞ „|Ç̈Ï‡q è̂Œ∞ÅÖ’ „âı+̈µªÅ∞. JHȭ _» *Ï̋#=Ú =∞iÜ«Ú Hõ~°‡=Ú–
PO «̀iHõ=Ú =∞iÜ«Ú ÉÏÇ¨Ïº=Ú. ã¨∂Hõ∆‡=Ú =∞iÜ«Ú ã¨∂÷Å=Ú, Ñ¨~°=Ú =∞iÜ«Ú JÑ¨~°=Ú, x=$uÎ =∞iÜ«Ú
„Ñ¨=$uÎ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Œ̂fiO Œ̂=ÚÅ#∞ UH©ÉèíqOÑ¨*Ëã≤H˘x, Z=~°∞ «̀=∞ „|Ç¨Ï‡ «̀fi=Ú`À W «̀~°∞Å „|Ç¨Ï‡ «̀fi=Ú#ÔH·
„â◊q∞OK«∞ Œ̂∞~À "åˆ~ N JK«∞º`å„â◊=∞Ñ¨Ù x["≥∞ÿ# ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞, J>Ë¡ "Õ∞=¸, g∞~°∞ HõÅã≤ „â◊q∞OK«∞@ H˘~°‰õΩ N
JK«∞º`å„â◊=∞=Ú#∞ P„â◊~ÚOK≥̂ Œ=ÚQÍHõ.
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29. Ö’HõHõàÏº}=Ú H˘~°‰õΩ ̀ «Ñ≤Oz#, ̀ «Ñ≤OK«∞K«∞#fl, =ÚO Œ̂∞‰õÄ_® ̀ «Ñ≤OK«∞#\̃ì „âı+̈µªÅ‰õΩ =∞# Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞
LO_»∞QÍHõ, [QÆ̀ «∞Î âßOu=∞Ü«∞=∞~Ú LO_»∞QÍHõ. [#∞Å∞ *Ï̋#=Ú#∞ á⁄Ok Ü≥∂QÆºHõ~°‡Å#∞KÕÜ«ÚK«∂ P#O Œ̂=ÚQÍ
LO Œ̂∞~°∞QÍHõ. nxH̃ HÍ=Åã≤# UÔH·Hõ =∂~°æ=∞QÆ∞ Ü≥∂QÆq Œ̂º#∞ [QÆ̀ «∞Î‰õΩ =∞~°Å ̂ ˘~°∞‰õΩ#@∞¡ KÕã≤# „ÑÉ̈èí∞ N Ü≥∂y
JK«∞º «̀∞Å‰õΩ =∂ „Ñ¨}Ï=∞=ÚÅ∞. "åi Hõ$Ñ¨ JO Œ̂iÃÑ·# LO_»∞QÍHõÜ«∞xÜÕ∞ =∂ „áê~°÷#.

16. `«Ñ¨ã¨∞û – ^Œ~°≈#=Ú – *Ï˝#=Ú – Hõ~°‡=Ú

1. „|Ç̈Ï‡O_»=Ú#∞ ã̈$+≤ìOz# „|Ç̈Ï‡‰õΩ K«̀ «∞~°∞‡Y=Ú Å∞#fl>Ë¡, Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® K«̀ «∞~°∞‡Y=ÚÅ∞#flq.
„|Ç̈Ï‡Ü≥ÚHȭ  K«̀ «∞~°∞‡Y=ÚÅQÆ∞ ̀ «Ñ̈ã̈∞û, ̂ Œ~°≈#=Ú, *Ï̋#=Ú, Hõ~°‡=ÚÅ∞ Ü≥∂QÆÑ̈Ù =ÚY=ÚÅ∞ ‰õÄ_® J~ÚL#flq.
Ü≥∂QÆ=Ú JO>Ë D <åÅ∞QÆ∞, ã¨~°fiã¨$+≤ìH˜ =¸Å è̂Œ#"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. „|Ç¨Ï‡Ü≥ÚHȭ  ÉÏÇ¨ºã¨$+≤ì „Hõ=∞=Ú, =∞#
PO «̀~°º=ÚÖ’ #_çKÕ Ü≥∂QÆ=ÚÖ’, =∞~°ÖÏ P=~°Î# =∞=Ù «̀∞Ok W@¡QÆ∞@KÕ Ü≥∂y „|Ç¨Ï‡ÜÕ∞ JQÆ∞#∞ ã¨$+≤ì XHõ
Ü≥∂y Ü≥ÚHȭ  Hõ$u J#∞ „Ñ¨Éèí∞ N Ü≥∂y JK«∞º «̀∞Å =∂@ |Ç¨ï=∂i‡Hõ "≥∞ÿ#k. J Õ̂ Wk.

2. J~Ú Õ̀ nxx ™êHõ∆̀ «̄ iOÑ¨*Ëã¨∞H˘#∞@‰õΩ Ü≥∂QÆ=Ú «̀Ñ¨Ê "Õ̂~ =∂~°æ"Õ∞kÜ«̧   ÖË̂ Œ∞. Ü≥∂yHÍx Õ̂ ã¨$+≤ì
J™ê è̂Œº=∞x#Ñ¨ÙÊ_»∞, ã¨$+≤ìH˜ Ü≥∂QÆ"Õ∞ =¸Å è̂Œ#=∞x#Ñ¨ÙÊ_»∞, ^•xx ≥̀eã≤H˘x xÜ«∞O„uOK«∞@‰õΩ Ü≥∂QÆ=Ú#∞
=ke =∞i U =∂~°æ=ÚO_»QÆÅ Œ̂∞? Ü≥∂QÆ=Ú ̂ ≥·=Ñ̈Ù =~°"≥∞ÿ# HÍ~°}=ÚKÕ Jk ã̈~°fi=∂#=ÙÅ‰õΩ ã̈=∞=ÚQÍ W=fi|_ç#k.
JÅÊA̋Å∞ =∞#∞+̈µºÅ#∞ J<ÕHõ suÅ∞QÍ qÉèílOz, "åi "≥∂Hõ∆=ÚH˘~°Hõx J<ÕHõ ÉÏÇ̈Ïº=∂~°æ=ÚÅ#∞ "åiÃÑ·# ~°∞kÌ,
"åxx x~åHõiOK«∞@=Å# #~°Hõ„áêÑ≤Î Ü«∞QÆ∞##∞ ÉèíÜ«∞=Ú#∞ Ñ̈Ù\̃ìOz, ã̈~°fi=Ú#‰õΩ =∞ «̀=Ú =∞iÜ«Ú ̂ èŒ~°‡=ÚÜ≥ÚHȭ
~°OQÆ∞Ñ̈Óã≤ [QÆ̀ «∞Î<Õ áê_»∞KÕã≤<å~°∞. J~Ú Õ̀ x*ÏxH̃ =∂#= «̀ XHõ>Ë J~Ú#O Œ̂∞#, =∞#∞+̈µºxÖ’ LO_»∞ ã̈∂„`å «̀‡
‰õÄ_® XHõ>Ë J~ÚL#flk. D ã̈∂„ «̀=Ú<≥iy, ̂ •xx Ñ̈@∞ìH˘x =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ∞@ÜÕ∞ =∞#∞+̈º «̀fiÑ̈Ù UÔH·Hõ ÅHõ∆º=Ú.
W@∞¡O_»∞ D ã῭ «º=Ú#∞ ^•z"≥·ã≤ "≥∞ÿHõ=ÚÖ’ Ñ¨_ç#KÀ z=~°‰õΩ <åâ◊=Ú «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. WÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨~°fi„ «̀ [~°∞QÆ∞#∞
K«∞#flk <åâ◊"Õ∞. r=#=Ú J=∞~°=Ú JxÜ«̧ , P «̀‡ Jq<åt JxÜ«Ú K≥ÑÙ̈Ê@Ö’x Bz «̀º"Õ∞q∞\̃? WHȭ _» U^À

«̀Ñ̈ÙÊ L#flk, U^À ̀ «Ñ≤Ê#k. WHȭ _» ã̈~°fi=Ú#∞ H˘OK≥=Ú QÆ=∞#=Ú#‰õΩ ̀ ≥K«∞Û H˘<≥̂ Œ=ÚQÍHõ.

3. Ü≥∂QÆq^Œº‰õΩ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ ÃÑ\˜ì# ¿Ñˆ~q∞@O>Ë, ''[Ñ¨=Ú——. [Ñ¨=Ú Ü≥∂QÆÑ¨Ù ã¨∂÷ÅÉèÏQÆ"≥∞ÿÜ«Ú#flk.
J~°OÉèÏ=ã̈÷Ü«∞O Œ̂∞ [Ñ̈=Ú ã̈∂÷Å=Ú#O Õ̂ #_»K«∞ q Œ̂ºÜ≥ÿ∞ L#flk. JK«Û@ ̂ è•º#=Ú, ̀ «#‡Ü«∞ «̀, ã̈=∂kè "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞
ã≤÷̀ «∞Å∞ J™ê è̂Œº"≥∞ÿ Ü«ÚO_»∞#∞. [Ñ̈=Ú#O Œ̂∞ XHõ\̃#∞O_ç XHõ\̃#fl~° QÆO@Åáê@∞ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë ‰õÄ_® ̂ è•º<å=ã̈÷Ü≥ÚHȭ

«̀#‡Ü«∞ «̀ WOHõ#∂ J™ê è̂Œº=ÚQÍ<Õ Hõ#Ñ¨_»∞ «̀∞Ok J<ÕHõ=∞Ok ™ê è̂Œ∞‰õΩÅ∞ ̀ «=∞‰õΩ ̂ è•º<å=ã÷̈ ̀ «Hõ∆}"Õ∞ ÅaèOK«Hõ
L#flO^Œ∞# qã≤yáÈ~Ú ™ê^èŒ##∞ q_»∞==K«∞Û#∞ ‰õÄ_®. HÍx Wk =∞OzkHÍ^Œ∞. JÅÊ=Ú`À J#O`«`«#∞

≥̀eã≤H˘#ÖË=Ú. ^•xH˜ J<ÕHõ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ Hõiî# Ñ¨i„â◊=∞ HÍ=ÅÜ«Ú#∞. Õ̂¿ÇÏO„kÜ«∞=ÚÅ∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚=ÚQÍ
"Õ∞Å∞H˘x,ã¨∂÷ÅÑ¨Ù =ÚiH˜x áÈQ˘@∞ìH˘x ÉÏÇ¨º "åºáê~°=ÚÅ#∞O_ç q=ÚHÎ̃xá⁄Ok JO «̀~°∞‡Y∞ÅQÆ∞@‰õΩ XHõ\˜
Ô~O_»∞ ã̈O= «̀û~°=ÚÅ ™ê è̂Œ#Ü«Ú, Hõhã̈=Ú XHõ\̃#fl~°QÆO@Å =~°‰õΩ ‰õÄ~˘Û#∞ JÉèÏºã̈=Ú HÍ=Åã≤Ü«Ú#flk. J~Ú Õ̀
JO «̀ Ö’Ñ¨Å KåÖÏ=∞Ok [Ñ¨=Ú =Úyã≤áÈ~Ú LO@∞Ok. x[ã≤÷u W@∞¡O_»QÍ è̂•º#Ñ¨Ùã≤÷u =KÕÛk =∂„ «̀=Ú
UÖÏQÆ∞?

4. ™ê=∂#º™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ J#QÍ Ü≥∂QÆ=ÚÖ’ ̂ Õx<≥·<å ™êkèOzÜÕ∞ f~°=Öˇ##∞ Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ ÖËx Ñ¨Hõ∆=ÚÖ’, XHõ
[Ñ¨=Ú#‰õΩ XHõ\˜#fl~° QÆO@Åáê@∞ [Ñ¨=ÚÖ’ ‰õÄ~˘Û#∞@ ã¨iáÈ=K«∞Û#∞. XHõ\˜#fl~° QÆO@Å¿ãÑ¨Ù ‰õÄ~˘Û#∞@
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[Ñ̈Ñ̈Ù Hõx+̈ª HÍÅÑ̈iq∞uÜ≥ÿ∞ Ü«Ú#flk. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ J\̃ì ™ê è̂Œ#=Å# ~ÀQÍk ÉÏ è̂ŒÅ#∞, z=~°‰õΩ =∞$ «̀∞º=Ù#∞, J#QÍ
JHÍÅ =∞$ «̀∞º=Ù#∞ ̂ •\̃ 120 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ „| «̀∞Hõ=K«∞Û#∞. g~°∞ ̂ ≥·=Ñ̈Ù „Ñ̈[Ö̌· „Ñ̈Hõ$u Ü≥ÚHȭ  „Ñ‘uH̃ áê„ «̀∞Å∞
HÍQÆÅ~°∞. ã¨O™ê~°∞Å‰õΩ WO «̀ =∂„ «̀=Ú KåÅ∞#∞.

5. WOHõ#∂ Ü≥∂QÆ=Ú#O Œ̂∞ ã≤kú, LfÎ~°‚̀ «, ÖË̂ • H˘O «̀ =∞Ok =∂@ÅÖ’ Ü≥∂QÆÑ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú á⁄O Œ̂∞@‰õΩ
xâ◊Û~ÚOz# nè~°∞Å‰õΩ "Õ̂~ „Hõ=∞=Ú LO@∞Ok. nè~°∞Å [Ñ¨=Ú XHõ\˜#fl~°°QÆO@Å ̀ «~°∞"å «̀<Õ P~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok.
JO «̀Ö’Ñ̈Ù HÍÅ∞<˘Ñ≤Ê JkèHõ=∞~Ú ̀ «yæáÈ «̀∞Ok. Hõà◊√§=∞O_»∞@ LO_»̂ Œ∞. ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ ̀ «y#O «̀ ̂ èŒ$_»̀ «fi=Ú =zÛ
LO@∞Ok. â◊|ÌQÆu "≥∂Ç̈ÏHõ=ÚQÍ#∞, =∞ è̂ŒºQÆu PHõ~°¬}©Ü«∞=ÚQÍ#∞, âßOuQÆuÖ’ ã̈fiÅÊ ̀ «#‡Ü«∞ «̀Ü«Ú Hõ#Ñ̈_»∞ «̀q.
"Õ∞xÜ«∞O Œ̂∞ q Œ̂∞º ǜ ã¨OKå~°=Ú „Ñ¨u [Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ HÍ#=K«∞Û#∞.t~°ã¨∞ûÖ’ Ñ¨Ù\ì̃# q Œ̂∞º «̀∞Î „H˜OkH˜ „Ñ¨=Ç≤ÏOz
=ã¨∞ÎOk.  XHõ™êi ^ÕÇ¨ÏÑ¨Ù ‰õΩ_ç J~°÷ÉèÏQÆ=ÚÖ’ J~Ú`Õ =∞~˘Hõ™êi Z_»=∞ J~°÷ÉèÏQÆ=ÚÖ’#∞, WOH˘Hõ™êi
HõO~î°=Ú#∞O_ç „H̃O Œ̂H̃, ÖË̂ • á⁄@ìÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ q Œ̂∞º «̀∞Î „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎOk. HõO\̃=ÚO Œ̂∞ xÑ̈ÙÊ~°=fiÅ∞ „¿Ñe# ̂ Œ$â◊º=Ú,
K≥qÖ’ â◊|Ì=Ú WÖÏ =∞Ô~<Àfl J#∞Éèí==ÚÅ∞ J=Ù`å~Ú.

6. =ÚO Œ̂iã≤÷u (Advanced stage) Ö’ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ =¸_»∞ QÆO@ÅHõO>ˇ Z‰õΩ¯= HÍÅ=Ú [Ñ¨=ÚÖ’
‰õÄ~˘Û#QÆÅ_»∞. ̂ ÕÇ̈Ï=ÚO Œ̂∞ Jyfl|Å=Ú ÃÇÏK«Û~Ú, Z‰õΩ¯= "Õ_ç Hõ#Ñ̈_»∞@‰õΩ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. "åÜ«Ú ã̈OKå~°Ñ̈Ù
qq è̂Œ QÆ̀ «∞Å#∞ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û#∞. t~°ã¨∞ûÖ’ ã¨ÊO Œ̂#=Ú Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ XH˘¯Hȭ ™êi ' ä̂Œãπ— Jx J#∞Éèí==∞~Ú,
"≥Ú Œ̂@\’¡ ÉèíÜ«∞=Ú, K≥=∞@ ~åQÆÅ Œ̂∞. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú #∞O_ç U^À ≥̀OK«∞H˘x |Ü«∞@‰õΩ =zÛ# J#∞Éèí==Ú,
HõO\˜=ÚO Œ̂∞ U^À xez#@∞¡ JxÑ≤OK«∞@, Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ KåÖÏ KÀ@¡ „QÆ∞K«∞ÛH˘x# ÉÏ è̂Œ, "≥#∞fl=ÚHõÖ’ =∞O@,
K≥qÖ’ ÉÏ è̂Œ, ÖËHõ qz„ «̀ â◊|Ì=ÚÅ∞, ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÖ’ JHȭ _» JHȭ _» =∞O@, <åÅ∞Hõ ZO_çáÈ=Ù@, JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ qz„ «̀
~°Hõ=ÚÅ ÖÏÖÏ~°ã¨=Ú, ~°∞K«∞Å∞ =∂~°∞ «̀∂ áÈ «̀∂ LO_Õ ÖÏÖÏ~°ã¨=Ú, z=~°‰õΩ =∞ è̂Œ∂ã¨̂ Œ$â◊º ~°™ê#∞Éèí==Ú,
"≥∞ Œ̂_»∞#O Œ̂∞ ̀ «∞áêH˜ QÆ∞O_»∞ ¿ÑeÛ#\ì̃ â◊|Ì=Ú, =¸ã≤# =¸ «̀#∞ |Å=O «̀OQÍ ̀ ≥iz fã≤# J#∞Éèí==Ú.

7. <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å [áê=ã÷̈Ö’ J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÅ, J<ÕHõ ÉèÏ+¨Å â◊|Ì=ÚÅ∞, J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÅ =ÚY=ÚÅ∞, J<ÕHõ
Œ̂$â◊º=ÚÅ∞ Hõ#|_»∞ «̀q. =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ J#∞Éèí==Ú f„==∞= «̀∞Ok. H˘xfl ™ê~°∞Å∞ Õ̂Ç¨Ï=∞O Œ̂∞ L„ Õ̂Hõ=Ú,

L Õ̂fiQÆ=Ú, ÉèíÜ«∞=Ú, ̂ •Ç¨Ï=Ú, xÑ¨ÙÊg∞ Œ̂ ‰õÄ~˘Ûx#@∞¡ J#∞Éèí==∞~Ú, [Ñ¨=Ú#∞O_ç ÖË==Öˇ#<≥_ç P„ «̀∞ «̀ ÖËHõ
ÖËK«∞@, XH˘¯Hȭ ™êi [Ñ¨=ÚÖ’ =∞Å=¸„ «̀ qã¨~°̊# [~°∞QÆ∞@ ‰õÄ_® LO@∞Ok. W=xflÜ«Ú =zÛáÈ=Ù ã≤÷̀ «ºO
«̀~°=ÚÖË.

8. D ™ê÷~ÚÜ«∞O Œ̂∞ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ U HÍO «̀ „Ñ≤Ü«Ú_»∞ HÍQÆÅ_»∞. =∞#∞+¨ºÅ ã¨Ç¨Ï"åã¨=Ú qã¨∞QÆ∞ Hõeyã¨∞ÎOk,
â◊|Ì=Ú ÉÏkèã̈∞ÎOk, Éè’[#=Ú = Œ̂∞Ì JxÑ≤ã̈∞ÎOk. #_»∞K«∞@ Hõ+̈ì̂ •Ü«∞Hõ=∞=Ù «̀∞Ok, =º=Ç̈~°=Ú WOHõ KåÅxÑ≤ã̈∞ÎOk,
z=~°‰õΩ x„ Œ̂ ‰õÄ_®  =$ ä̂• HÍÅÇ̈Ï~°}=Ú JxÑ≤ã̈∞ÎOk. "≥Ú «̀Î=Úg∞ Œ̂ =∞ø#„Ñ̈=$uÎÖ’ ã̈∞Y=Ú Hõ#Ñ̈_ç, Jxflq è̂Œ=ÚÅ
ã̈∂÷Å ̂ ÕÇ̈Ï Hõ~°‡Å#∞O_ç ̂ ÕÇ̈Ïâ◊H̃Î #+̈ì=∞QÆ∞@#∞ QÆ=∞xOK«=K«∞Û#∞. ̂H=Å=Ú XHõ á¶È\’ fã≤H˘#fl#∂ â◊H̃Î#+̈ì=∞QÆ∞@#∞
ã¨∂Hõ∆‡=ÚÖ’ QÆ=∞xOK«=K«∞Û#∞. WÖÏ Õ̂Ç¨Ï=Ú ã¨∂Hõ∆‡=∞QÆ∞K«∞O_»QÍ =∞#ã¨∞û‰õΩ «̀# Õ̂ J~Ú# =ÚO Œ̂∞ K«∂Ñ¨Ù
~å=@=Ú "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. P ã≤÷uÖ’ =∞#ã̈∞û‰õΩ J<ÕHõ Ñ¶∞̈@#Å∞, "≥#∞Hõ\̃q ÖË̂ • =ÚO Œ̂∞ [~°∞QÆÉ’=Ù#q "Õ̂ Œº=Ú
HÍQÆÅ=Ù. „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞ WO «̀\̃  ã̈∂Hõ∆‡=ÚQÍ J~Ú# ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ ''HÍÜ«∞—— =∞xÜ«Ú, =ÚO Œ̂∞K«∂Ñ̈Ùá⁄Ok# =∞#ã̈∞û‰õΩ
''HõÅÊ=Ú—— JxÜ«Ú ¿Ñ~°∞ ÃÑ\ì̃<å~°∞.  Ü≥∂QÆÑ¨Ù HÍÜ«∞HõÅÊ=∞O>Ë W Õ̂ J~Ú L#flk.. PÜ«Úˆ~fi Œ̂Ñ¨Ù HÍÜ«∞HõÅÊ=Ú
"Õ~°∞.
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9. WK«Û@ "≥∞Å‰õΩ= J=ã̈~°=Ú. ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ D ™ê÷~ÚÖ’ á⁄~°áê@∞ KÕã≤#KÀ JáêÜ«∞=Ú xâ◊ÛÜ«∞=Ú. ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ
=K«∞Û QÆO_»"Õ∞=∞O>Ë, ̂ Œ∞~°Ç̈ÏOHÍ~°=Ú  =∞iÜ«Ú ̂ Œ∞™êfi~°÷=Ú, U^À Hõ#∞Q˘O\̃##∞ Q˘Ñ̈Ê «̀#=Ú, W «̀~°∞Å∞ <åHõO>Ë
JÅ∞ÊÅ∞ "≥Ú Œ̂Å~Ú# ÉèÏ=#Å∞ =zÛ =ºHÎ̃ "≥∂ã¨áÈ`å_»∞. JÅÊ=Ú`À J#O «̀̀ «#∞ á⁄O Œ̂∞ K«Ñ¨Å «̀, J «̀∞~°̀ «,
HÍ «̀~°=Ú, z=~°‰õΩ „Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú=∞iÜ«Ú F@q∞, J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚÅ#∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ  ̂ Œ∞„¿+Ê~°}. g@xfl\˜=Å# ™ê è̂Œ#
<åâ◊=∞~Ú =ºH̃Î JÑ¶̈∂ «̀=Ú#‰õΩ zH̃¯, |Ç̈ïÉÏ è̂•Ü«Ú «̀ =∞QÆ∞ Kå=Ù#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

10. =ÚO Œ̂∞O_»#k =∞Ç¨Ü«∞[˝=Ú. ̀ «Ñ¨ã¨∞û. Jâ◊#Ñ¨Ù „áêÑ≤ÎKÕ̀ « WO„ Œ̂∞_≥·# „áê}=Ú`À =∞#ã¨∞û T~°÷fiQÍq∞
J=Ù «̀∞Ok. "åÜ«Ú=Ù JO «̀\Ï ã¨∞"åã¨#Å#∞ "≥̂ Œ[Å∞¡̀ «∞Ok. Ñ¨Ù~ÀÇ≤Ï «̀∞_»QÆ∞ Jyfl, x «̀º=¸ Õ̂Ç¨ÏÑ¨Ù =ÚiH˜x
P[º=Ú U"≥∂ J#fl@∞¡QÍ ̂ ŒÇ≤ÏOz,ã̈∞Ñ¶Å̈=Ú#∞ ã̈~°fi Õ̂= «̀Å‰õΩ (WO„kÜ«∞=ÚÅ∞, Jxfl â◊‰õΩÎÅ∞ =∞iÜ«Ú KÕ̀ «#Å‰õΩ)
JO Œ̂*Ë™êÎ_»∞. WK«Û@ "åÜ«Ú=Ù =∞iÜ«Ú Jyfl [ «̀QÆ∂_çÜÕ∞ HÍ~°º=∞QÆfl =ÚÅ=Ù «̀q. =∞#ã∞̈û =∞iÜ«Ú „áê}=Ú –
[ «̀‰õÄ_çÜÕ∞ T~°÷fiQÍq∞ J=Ù «̀q. ̀ «ÅÜ«∞O Œ̂∞#fl „|Ç̈Ï‡~°O„ è̂Œ=ÚÖ’ ã≤÷~°"≥∞ÿ# P «̀‡ J#∞ =∞Ç̈KÕ̀ «#=Ú "Õ∞Å∞H˘x

«̀#"å=∞# «̀fi=Ú#∞  g∞i „uq„Hõ=Ú_»QÆ∞@‰õΩ ã≤̂ ŒúÑ¨_»∞#∞. =∞#ó „áê}=ÚÅ∞ "åÜ«Ú=Ù =∞iÜ«Ú Jyfl Ü≥ÚHȭ
ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À ̀ «=∞ „Ñ̈Ü«∂}=Ú#∞ Ñ̈ÓiÎKÕã̈∞H˘x, P «̀‡Ö’xH̃ ̂ Œ∞q∞H̃ XHõ\̃Ü«∞QÆ∞@Ö’ XHõ Ju=ÚYº Ñ¶̈∞@ì=Ú
KÕ~°∞H˘x#>Ë¡ W Õ̂ Ü≥∂QÆ=Ú ã̈~°fiâ◊‰õΩÎÅ =∞iÜ«Ú KÕ̀ «#Å Ü≥ÚHȭ  Ü≥∂QÆ=Ú WÖÏ HÍx Õ̂ Ñ̈Ù~°∞+̈ «̀fi=Ú "Õ∞Å∞H˘#∞@‰õΩ
™ê è̂Œº"Õ∞ HÍ Œ̂∞.

11. Wk ZO Œ̂∞‰õΩ HÍ=ÅÜ«Ú#O>Ë X̂H  =¸Å=Ú #∞O_ç =zÛ# â◊‰õΩÎÅ∞ J#O «̀=ÚÖ̌· "åºÑ≤Oz, ã̈$+≤ì =∞iÜ«Ú
^•x „H̃Ü«∞Ö’ x=∞QÆfl=ÚÖ̌· F_çáÈ~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ "å\̃x =∞~°Å XHõ\̃QÍ ‰õÄiÛ =¸Å=Ú#‰õΩ =∞~°eÛ, =¸ÅKÕ̀ «#=∞O Œ̂∞
~°q∞OÑ¨*Ëã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ =∞~°Å â◊HÎ̃âßÅ∞Å=Ù «̀q. ÃÑ·#‰õÄ_» WÖÏˆQ ™êy#k. WK«Û@ ‰õÄ_® J Õ̂ suQÍ L#flk. ã¨$+≤ì
=∞iÜ«Ú ã¨$+≤ìHõ~°Î‰õΩ Ñ¨Ó~°fi =∞O Œ̂∞ XHõ KÕ̀ «# Ü«Ú#flk. ^•xx Ç≤Ï~°}ºQÆ~°ƒù, Pk=¸Å=Ú, Jk Õ̂= W`åºk
¿Ñ~°¡`À Ñ≤ez<å~°∞. D KÕ`«#‰õΩ XHõ =¸Å=Ú#flk. ^•xx =¸ÅKÕ`«#=Ú, P`«ºOuHõ=Ú, Ñ¨~°„âı+¨ª Jx
QÆ∞iÎOK«=K«∞Û#∞.  D =¸ÅKÕ̀ «#=Ú#O Œ̂∞ ã¨OHõÅÊ=ÚO_»̂ Œ∞. JK«Û@ P#O Œ̂=Ú ̀ å<≥· á⁄Oyá⁄i¡ „Ñ¨=Ç≤ÏOK«QÍ
Jk KÕ̀ «<å ~°∂Ñ̈"≥∞ÿ |Ü«∞Ö̌fi_»e#k. ̂ •x<Õ Ç̈Ïi}º QÆ~°∞ƒù_»∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# ¿Ñ~°¡̀ À Ñ≤ez<å~°∞. Ç≤Ï~°}º QÆ~°∞ƒùxÜ«∞O Œ̂∞
ã̈OHõÅÊ=Ú L Œ̂~ÚOz ''<Õ#∞ J<ÕHõ=∞ Œ̂∞QÆ∞#∞QÍHõ—— J#∞H˘#flÑ̈ÙÊ_»∞ ã̈$+≤ì P~°OÉèí=∞~Ú#k. nxx Ñ̈~å, Ñ̈~°=∂ «̀‡
JxÜ«Ú Ñ≤ez<å~°∞.

12. ã¨OHõÅÊÑ¨Ù Jaè=ºHõÎ"≥∂ J#fl@∞¡QÍ „áê}â◊HÎ̃ Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒùx #∞O_ç "≥Ú Œ̂\˜kQÍ |Ü«∞@‰õΩ =ã¨∞ÎOk.
HÍ=Ù# „áê}=Ú#∞ *Ë+ª̈º Jx Ñ≤ez<å~°∞. D „áê}â◊HÎ̃ JHÍâ◊=∞#∞ «̀̀ «Îfi=Ú#O Œ̂∞ ã¨ÊOkOz#Ñ¨Ù_»∞ "åÜ«Ú=Ù
L «̀Ê#fl=∞QÆ∞#∞. "åÜ«Ú=Ù Ü≥ÚHȭ  ã̈OKå~°=Ú KÕ̀ « JyflÜ«Ú, D Ô~O\̃#∞O_ç [Å=Ú, ̀ «~°∞"å «̀ Ñ̈$kèfiÜ«̧  ã̈$+≤ì
J~Ú#=x „â◊√u Kå@∞K«∞#flk. g\̃x Éèí∂ «̀=ÚÅx Ñ≤ez<å~°∞. J~Ú Õ̀ Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ S Œ̂∞HÍHõ <åÅ∞̂Q J~Ú#=#∞#k
„Ñ̈Éèí∞=ÙÅ =∞ «̀=Ú, PHÍâ◊=Ú XHõ Éèí∂ «̀=Ú HÍHõ, Jk ̀ «̀ «Îfi"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. PHÍâ◊ ̀ «̀ «Îfi=Ú#O Œ̂∞ K«̀ «∞~°∂ƒù̀ «=ÚÅ∞
ã̈q∞‡o «̀=ÚÖ̌· „H̃Ü«∂| Œ̂ú"≥∞ÿ#Ñ̈Ù_»∞ ã̈$+≤ì J=Ù «̀∞Ok. HÍ=Ù# PHÍâ◊=Ú Éèí∂ «̀=ÚHÍ Œ̂∞.

13. ã̈$+≤ìH̃, ̀ «~°∞"å «̀ ̂ •x #_»Hõ‰õΩ r=â◊H̃Î JxÑ≤OK«∞ H˘#|_»∞K«∞#fl „áê}â◊H̃Î Ju=ÚYº"≥∞ÿ#k. J~Ú Õ̀ D
â◊H̃Î ̂H=Å=Ú „H̃Ü«∂â◊H̃Î JQÆ∞@=Å#, „H̃Ü«∞#∞ #_çÑ≤OKÕ =∞iÜ≥ÚHõ â◊H̃Î J=ã~̈°"≥∞ÿÜ«Ú#flk. J Õ̂ =∞#ã∞̈û, =∞#ã̈∞û
WKåÛùâ◊HÎ̃ „áê}=Ú „H˜Ü«∂â◊HÎ̃. =∞#ã¨∞û, P «̀‡Ü≥ÚHȭ  J è̂À=ÚY"≥∞ÿÜ«Ú#flk. =∞#ã¨∞û T~°úfi=ÚY"≥∞ÿ ÃÑ· ™ê÷~Úx
Hõ#∞Q˘x#Ñ̈Ù_»∞ J Õ̂ P «̀‡J~Ú xÅ∞ã̈∞ÎOk. WK«Û@ ̀ Õ_® U=∞O>Ë, =∞<ÀKÕ̀ «#Ñ̈Ù ™ê÷~ÚÜ«∞O Œ̂∞ LO_Õ WKåÛùâ◊H̃Î, ÃÑ·
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™ê÷~ÚÜ«∞O^Œ∞ ÖË‰õΩO_®áÈ~Ú, P`«‡ ˆH=Å=Ú „|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#O^Œ∞O@∞Ok. JHõ¯_» WK«ÛùÜ«¸ÖË^Œ∞,
„H˜Ü«∞Ü«̧ ÖË̂ Œ∞. HÍ=Ù# P «̀‡#∞ „âı+ª̈=Ú Jx Ñ≤ez<å~°∞.  „áê}=Ú *Ëº+ª̈"≥∞ÿ̀ Õ P «̀‡ „âı+ª̈"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. J~Ú Õ̀
x*ÏxH˜ P «̀‡ x„+≤̄ Ü«∞ J~ÚLO@∂ J#O «̀„H˜Ü«∞Ö’ x=∞QÆfl=Ú HÍQÆÅ =∞Ç¨â◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  ̂HO„ Œ̂"≥∞ÿ Ü«Ú#flk.

14. ̀ «Ñ̈ã̈∞ûÖ’ J~°÷=∞ÜÕ∞k WÖÏ̂Q. J~Ú Õ̀ JO Œ̂iH̃ WÖÏ J~°÷=∞=Ù «̀∞O Œ̂<Õ Éèí~À™ê̂~ Œ̂∞. ̂ ÕÇ̈Ï=∞O Œ̂∞ "åºÑ≤Oz#
ã¨~°fiâ◊‰õΩÎÅ∂ P «̀‡Ö’ XHõKÀ@ KÕi#Ñ¨Ù_»∞ ã¨=∂kè J#∞ ã≤÷u =zÛ# «̀~°∞"å «̀ Jk x["≥∞ÿ# «̀Ñ¨ã¨∞û J=Ù «̀∞Ok.
è̂•º<å=ã÷̈‰õΩ KÀ\˜ã¨∞ÎOk. ã¨=∂kè J#∞#k XHõq è̂Œ=∞QÆ∞ "≥∞ÿHõ=Ú. ''ã¨=∂kèÜ≥ÚHȭ  =∂Ü«∞Ö’ Ñ¨_»HõO_ç—— JxÜÕ∞

„Ñ̈Éèí∞=ÙÅ ÃÇÏK«ÛiHõ. WK«Û@ =∞#ã̈∞û, =∞ è̂Œ∞áê#=Ú =∞iÜ«Ú ã̈~°fiâ◊‰õΩÎÅ „Éèí=∞}=ÚKÕ̀ « ̂ ÕÇ̈ÏÑ̈Ù „H˘=Ùfi Hõiy „Éèí=∞Ñ̈_ç
x„+≤̄ Ü«∞ «̀ J<≥_»∞ "≥∞ÿHõ=ÚÖ’ Ñ̈_çáÈ~Ú ̂ •x<Õ P#O Œ̂ ̂ •Ü«∞Hõ=∞x ZOz  "≥∂ã̈ áÈ=Ù@ QÆÅ Œ̂∞. P ã≤÷uÖ’ ZHȭ _»
ã¨Ü«∞=Ú#∞ QÆ_»∞Ñ¨Ù@‰õΩ PtOK«=K«∞Û#∞. "≥∞ÿHõ=ÚÖ’ zH˜̄ # =∞#ã¨∞û ÖË̂ • Ü«∞O„ «̀=Ú#∞ xÜ«∞O„uOK«∞@‰õΩ
Pâ◊HõÎ"≥∞ÿÜ«Ú#fl HÍ~°}=ÚKÕ, XH˘¯Hȭ ™êi „áê}=Ú =∞iÜ«Ú "åÜ«Ú=Ù ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ =keáÈ=Ù J=HÍâ◊=¸ ‰õÄ_®
Ü«Ú#flk. ÖË̂ • ã¨=∂kèÖ’ D â◊‰õΩÎÅ∞ ãÎ̈OaèOz, ~å~ÚÖÏQÍ ‰õÄ~˘Û#=K«∞Û#∞. WÖÏ ~å~Ú J~Ú Z<Àfl  "ÕÅ
ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ «̀Ñ¨ã¨∞û#O Õ̂ ‰õÄ~˘Ûx# L^•Ç¨Ï~°}Å∞ ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞. WÖÏ "≥∞Å‰õΩ=ÖË‰õΩO_® ‰õÄ~˘Ûx#O Œ̂∞=Å#
=K«∞Û ÖÏÉèí=Ú =∂„ «̀=Ú Uq∞?

15. D ã≤÷u ̀ «~°∞"å «̀ J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚÅQÆ∞ =∂~°∞ÊÅ∞ ™ê è̂Œ‰õΩ xÖ’ HÍ#=K«∞Û#∞. D =∂~°∞Ê Ü≥ÚHȭ  |Å=ÚKÕ̀ «
™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ «̀# ™ê è̂Œ<å Ü«∞[˝=Ú#∞ f„==Ú KÕã¨∞H˘#=ÅÜ«Ú#∞. =ÚO Œ̂i ^•xx  (Next stage) á⁄O Œ̂∞@‰õΩ
=ÚO Œ̂∞‰õΩ #_»∞¿ãÎ<Õ =∞Ozk ̂ •xx =ke "≥∞ÿHõ=ÚÖ’<Õ LO_çáÈ=Ù@‰õΩ HÀ~°∞H˘#~å Œ̂∞. WO «̀ JÜÕ∞º Ö’Ñ̈Å ̂ ÕÇ̈Ï=Ú
J<ÕHõ~°Hõ=ÚÅ Ü«∂ «̀#‰õΩ Ö’#=Ù «̀∞Ok. ̂ ÕÇ̈Ï=Ú #O Œ̂∞ ÉèíiOK«ÖËx =∞O@, f„= ̂ •Ç̈Ï=Ú, "≥<≥fl=ÚHõ ÃÑ Œ̂Ì H˘eq∞
ÖÏQÍ J=Ù «̀∞Ok. „Ñ¨uKÀ@ Jyfl =∞iÜ«Ú `åÑ¨Ñ¨Ù fHõ∆} «̀ J~Ú##∞ ™ê è̂Œº=Ú KÕã≤H˘x#Ñ¨Ù_»∞ Ü«∞=∞ Ü«∂ «̀#.
ZÖÏQÀ  z=~°H˜ XHõ™êi D â◊‰õΩÎÅ∞ t~°ã¨∞û#∞ KÕi, JHȭ _» L#fl KÕ̀ «#=Ú`À XHõ@~Ú#Ñ¨Ù_»∞ J Œ̂∞ƒù̀ «=∞# Œ̂QÆ∞
Ç≤Ï=∞Ñ̈Ù K«Å¡̂ Œ#=Ú. Ñ̈ÓiÎ â◊s~°=Ú#∞ =∞OK«∞Ö’ HõÑ≤Ê ÃÑ\̃ì#@∞=O\̃ J#∞Éèí==Ú. t`À+̈‚=ÚÅ#∞ ã̈=∞=ÚQÍ KÕÜ«Ú@‰õΩ
ÉèíQÆ=næ̀ « K≥Ñ≤ÊÜ«ÚO_»∞#k D ã≤÷ûH. =ÚO Œ̂~° Wk x «̀ºÑ̈Ù J#∞Éèí="≥∞ÿ#Ñ̈Ù_»∞, Ü«∂ «̀# Ü≥ÚHȭ  f„= «̀ ̀ «yæáÈ~Ú,
z=~°‰õΩ ÖË‰õΩO_® áÈ «̀∞Ok.

16. D ™ê÷~ÚÖ’ „áê}=Ú ̀ «# x["≥∞ÿ# JÜ«∂=∞=Ú#∞ P~°Oaèã̈∞ÎOk. ̂ •x JÜ«∂=∞=ÚÖ’ – ÉÏÇ̈ºÉèíºO «̀~°
J#QÍ |Ü«∞@ Ö’Ñ̈Å #_»∞K«∞#\̃ì PÜ«∂=∞=Ú Jx LÑ̈x+̈ «̀∞Î K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ – XHõ q è̂Œ=∞QÆ∞ ̂~≠OHÍ~°=Ú |Ü«∞Å∞
"≥_»Å∞ «̀∞Ok. ̂ •xx ''„Ñ¨}==Ú—— Jx Ñ≤ez<å~°∞. „Ñ¨}==Ú J#∞#k „áê}Ñ¨Ù ã¨Ç¨Ï[=∞QÆ∞ <å Œ̂=Ú. Jk ''FO——
Jx LK«ÛùiOz#KÀ ZÖÏ q#=ã¨∞ÎO^À JÖÏˆQ LO@∞Ok. JO Œ̂∞Hõ<Õ FO <å Œ̂=Ú#∞ „Ñ¨}==Ú Jx Jx<å~°∞. D
<å Œ̂=Ú WO„kÜ«∞=ÚÅ ̂ •fi~å KÕÜ«∞|_ç#k HÍHõ WO„kÜ«∂f «̀ ã≤÷uÖ’ xsO„kÜ«∞ â◊HÎ̃ JQÆ∞ „áê}Ñ¨Ù QÆ̀ åQÆuÖ’
|Ü«∞Ö̌fi_»Å∞ <å Œ̂"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. „Ñ̈}=<å Œ̂=Ú "≥∂Ç̈ÏHõ"≥∞ÿ LO_»∞#∞. N Hõ$+̈µ‚x "Õ}∞ <å Œ̂=∞O>Ë J «̀x „Ñ̈}=<å Œ̂"Õ∞
J~ÚL#flk. J «̀x â◊OY<å Œ̂=∞O>Ë â◊OMÏHÍ~°Ñ¨Ù Q˘O «̀∞Ü≥ÚHȭ  XHõ ̂HO„ Œ̂=Ú#∞O_ç ̂~≠OHõiOK«∞ <å Œ̂"Õ∞ J~Ú
L#flk. W Œ̂O «̀Ü«Ú Ü≥∂QÆÑ̈Ù ÉèÏ+̈. Ü≥∂QÆ=Ú#∞ JÉèíºã≤OK«# Õ̂, D ÉèÏ+̈ J~°÷=ÚHÍ Œ̂∞.

17. ̀ «Ñ̈ã̈∞û#O Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LO>Ë =∂„ «̀"Õ∞, J#∞Éèí==Ú HÍh, ̂ •xx QÆ∞iOz q"ÕK«#=Ú ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.
HÍ=Ù# «̀Ñ¨ã¨ûO>Ë Hõ#∞flÅ∞ =¸ã≤H˘x "≥∞Å=‰õΩÖË‰õΩO_® ‰õÄ~˘Û#∞@ HÍ Œ̂∞. ^•xx Z=~°∂ «̀Ñ¨ã¨ûx Ñ≤Å∞=ÖË~°∞.
„Éèí∂=∞ è̂Œº=Ú#‰õΩ ̂ Œ$+≤ìx ã≤÷~° Ñ̈~°K«∞H˘x# ̀ «~°∞"å «̀, "åÜ«Ú=ÙÜ≥∞‰ȭ  QÆ̀ åQÆuÖ’ JyflÑ̈Ù\̃ì Jxfl â◊‰õΩÎÅ∞ Ñ̈ÙÅHõiOz
JO «̀~°∞‡Y=∞QÆ∞#Ñ¨Ù_»∞ è̂•º#ã≤÷u «̀#O «̀@ `å<Õ ã≤kúã¨∞ÎOk. Jk ÉÏÇ¨º„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=∞<Õ Ñ≤Å¡KÕ+ì̈Å‰õΩ zHȭ Œ̂∞.
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QÆ̀ åQÆu#∞O_ç ̀ å#∞QÍ ã≤kúOK«∞ ̂ è•º#=ã̈÷ =∞iÜ«Ú K«Ñ̈Å «̀#∞ = Œ̂eÃÑ\̃ì# WO„kÜ«∞=ÚÅ ã≤÷ux, QÆ̀ åQÆu ÖË‰õΩO_®,
ÉÏÇ¨ÏºÑ¨Ù Ç¨Ï~î°=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å=∞ =∂~°æ=ÚÅ^•fi~å D ã≤÷ux «̀̂ Œ#∞QÆ∞}"≥∞ÿ =K«∞Û Ü≥∂QÆâ◊HÎ̃ H˘~°‰õΩ KÕ¿ã
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú#‰õΩ Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆ=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ¿Ñ~°∞¡#flq. „Ñ‘u`À =â◊Ñ¨~°K«∞HÀ*ÏÅx a_»¤#∞ H˘\ì̃ u\ì̃ ÖÁOQÆfã≤H˘#∞
™êÇ¨Ïã¨=Ú ! nxH˜ Ü≥∂QÆ=∞#∞ ¿Ñ~°∞ "Õ̂~! Wk ã῭ «ºÑ¨Ù "≥·Ñ¨s «̀º=ÚQÍHõ =∞ˆ~q∞\˜?

18. Ü≥∂QÆ=Ú#‰õÄ Ç̈Ï~î°=Ú#‰õÄ LO_»∞ ÉèË̂ Œ=Ú ̂ Õ= «̀Å‰õΩ ̂ •#=ÙÅ‰õΩ L#flO «̀ ÉèË̂ Œ=∞O Õ̀ L#flk. Ü≥∂QÆ=ÚÖ’
=∞#ã¨∞û „Ñ¨ã¨#fl"≥∞ÿ, Ö’Ñ¨Å L#fl ã¨~°fi â◊HÎ̃  =∞iÜ«Ú KÕ̀ «#=Ú#∞ „Ñ‘u`À H“yeOK«∞H˘x „Ñ¨Ü«∂}=Ú#∞ ™êyOz
=¸Å=∞O Œ̂∞ SHõº"≥∞ÿ, ~°∞z<å™êfikOz, =∞~°Å |Ü«∞@H˜ =K«∞Û@ Ü≥∂QÆÑ¨Ùã≤÷u J~Ú Õ̀, =∞#ã¨∞û#∞ H˘\ì̃ u\ì̃
h~°∞QÍqOz, ̂ ÕÇ¨Ï=∞O Œ̂∞ JHȭ _»Hȭ _» LO_»∞ â◊HÎ̃ ̂HO„ Œ̂=ÚÅ#∞, ̀ å=ÚQÍ Ñ¨Hõfi=∞~Ú ̀ ≥~°∞K«∞H˘#∞@#∞ = Œ̂ÅHõ,
|Å=O «̀=ÚQÆ ̀ ≥~°z â◊‰õΩÎÅ#∞ q_»∞ Œ̂ÅKÕÜ«Ú „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú#∞ =∞# "å~°∞ ~åHõ∆ã̈ „Ñ̈=$uÎ  Jx Ñ≤ez<å~°∞. ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞
Ü«∞=∞ Ü«∂ «̀#‰õΩ QÆ∞iKÕã≤ WO„kÜ«∞=ÚÅ KåÑ¨Åº=Ú#∞ J}z"ÕÜ«Ú ™êÇ¨Ïã¨=Ú Ñ≤zÛHÍHõ =∞ˆ~g∞ HÍ Œ̂∞. HÍ=Ù#
WO «̀\˜ J™êfiÉèÏqHõ =∞iÜ«Ú Hõ$„u=∞ Ñ¨̂ ŒÌ̀ «∞Å#∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ "å=∂Kå~°=Ú Jx Ñ≤ez<å~°∞.

19. ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å â◊√Hõ¡–â’}̃ «̀ =∞Ç̈q∞Å#=ÚKÕ̀ « P~°OÉèí=∞QÆ∞ rqÜ≥ÚHȭ  ã̈$+≤ì, K«∞ «̀∞~°∂ƒù̀ «=ÚÅ ã̈OÅQÆfl «̀
=∞iÜ«Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅÖ’ z‰õΩ¯H˘x QÆ~°ƒù=∞O Œ̂∞ tâ◊√ ̂ ÕÇ̈Ï"≥∞ÿ ÃÑ~°∞QÆ∞#∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ „áê}â◊H̃Î HÍ~°}"≥∞ÿ Ü«Ú#flO Œ̂∞#
P «̀‡ t~°ã¨∞û#O Œ̂∞ ã¨∞ÑÎ̈"≥∞ÿ LO_çáÈ «̀∞Ok. JÑ¨Ù_»∞ rqH˜ =∂Ü«∞ J#∞ á⁄~°K«∞@∞ìH˘x Jk J*Ï˝#=Ú#O Œ̂∞
=ÚxyáÈ «̀∞Ok. #==∂ã¨=ÚÅ ̀ «~°∞"å «̀ ̀ «e¡QÆ~°ƒù=Ú#∞O_ç Éèí∂q∞  PHõ~°¬}‰õΩ zH˜̄  |Ü«∞@ Ñ¨_ç#Ñ¨Ù_»∞, rqH˜
[#‡=ã̈∞ÎOk. XHõ z#fl |O è̂Œ#=∞O Œ̂∞#fl QÆ~°ƒùã÷̈ tâ◊√=Ù Ñ$̈käfiÜ≥ÚHȭ  |$Ç̈Ï ǜ |O è̂Œ#=ÚÖ’ z‰õΩ¯H˘O@∞Ok.

20. =ºH̃ÎÜ«∞O Œ̂∞#fl ã̈OÑ̈ Œ̂, Éèí∂q∞Ü«∞O Œ̂∞#fl Yx[ ã̈OÑ̈ Œ̂ÖÏQÍ, â’ è̂Œ#=Ú =∞iÜ«Ú ã̈O™ê¯~°=Ú#‰õΩ Ö’|_»Hõ,
JÖÏˆQ =º~°÷=ÚQÍ q∞yeáÈ «̀∞Ok. J Õ̂ =ºHÎ̃Ü≥ÚHȭ  Jã῭ «∞Î =∞iÜ«Ú =∞$ «̀∞ºã≤÷u. Ü≥∂QÆ=ÚKÕ̀ « â’ è̂Œ#=Ú,
ã¨O™ê¯~°=Ú#‰õΩ zH˜̄  PO «̀~°ºÑ¨Ù ã¨OÑ῭ «∞Î, ã῭ ü J~Ú, =ºHÎ̃x =∞$ «̀∞º=ÚY=Ú#∞O_ç «̀Ñ≤ÊOz, r=#=Ú#∞
*Ï̋#=∞Ü«∞=Ú, Hõ~°‡=∞Ü«∞=ÚQÍ KÕã̈∞ÎOk. Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ ã≤̂ Œú=∞~Ú LÑ̈ Õ̂â◊=Ú á⁄Ok# ~ÀA# =ºH̃Îx["≥∞ÿ# J~°÷=ÚÖ’
Ñ̈Ù@∞ì#∞. JO>Ë LÑ̈ Õ̂â◊Ñ̈Ù ~ÀA# =ºH̃Î Ñ̈Ù@∞ì#∞, LÑ̈ Õ̂â◊=ÚHõO>Ë =ÚO Œ̂∞ L#fl „| «̀∞‰õΩ q∞ è̂•ºã̈O™ê~°=Ú. ̂H=Å=Ú
=∞$}‡Ü«∞ r=#=Ú, ̀ «~°∞"å «̀k Ü≥∂QÆr=#=Ú. Ü≥∂QÆr=# =∞O Œ̂∞#fl =∞iÜ≥ÚHõ Kå=Ù ~åÉ’=Ù@ L#flO Œ̂∞#,J@∞

«̀~°∞"åu Ñ̈Ù#~ü r=#=Ú#∞  k=ºr=#=Ú J<≥̂ Œ=Ú. D k=º r=#=Ú#‰õΩ =∞Ç̈Ï~°∞¬ÖË ™êH̃∆.

21. P~°∞#∞O_ç Zxq∞k QÆO@Å ™ê è̂Œ#Ö’ „Éèí∂=∞ è̂ŒºÑ̈Ù ™ê÷#=Ú ̀ ≥~°K«∞H˘x#Ñ̈Ù_»∞  „Ñ̈[̋ *ÏQÆ$ «̀=∞=Ù «̀∞Ok.
J Õ̂ Ü≥∂QÆ <Õ„ «̀=Ú ÖËHõ =¸_»=<Õ„ «̀=Ú. JK«Û@ z ǜ J#|_»∞ â◊H̃Î kfi=ÚY=ÚÅ`À ÖËK«∞#Ñ̈Ù_»∞ ™ê è̂Œ‰õΩxÜ«∞O Œ̂∞
J Œ̂∞ƒù̀ «=∞# Œ̂QÆ∞ „Ñ̈[fieOK«∞ JyflÜ«Ú, [ «̀QÍ "≥Å∞ «̀∞~°∞ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. z ǜâ◊H̃ÎÜ≥ÚHȭ  „Ñ̈[fiÅ#=Ú=Å# ã̈Oâ◊Ü«∞Ñ̈Ù
=Ú_»∞Å∞ g_çáÈ~Ú, =ºH̃Î *Ï̋#=∞Ü«Ú_»QÆ∞#∞. P ™ê÷~ÚÖ’ Hõ#∞flÅ=ÚO Œ̂~° JOQÆ∞+̈ª =∂„ «̀ÑÙ̈ *’ºu HÍ#=ã∞̈ÎOk.
JO «̀\Ï ã¨O`À+¨Ñ¨Ù "å`å=~°}=Ú L Œ̂~Úã¨∞ÎOk. „áê}Ñ¨Ù „Ñ¨}=<å Œ̂=Ú, "åÜ«Ú=ÙÜ≥ÚHȭ  ''~À—— <å Œ̂=Ú,
«̀ÅK«∞@∂ì~å LO_»∞ J<ÕHõ â◊‰õΩÎÅ∞ "Õ∞Å∞H˘x, g}Ï<å Œ̂=Ú _»=∞~°∞Hõ<å Œ̂=Ú, â◊OY<å Œ̂=Ú, Éèí$OQÆ<å Œ̂=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞
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J™ê=∂#º =∞iÜ«Ú J##º <å Œ̂=ÚÅ L «̀ÊuÎ =∞iÜ«Ú ÃÑQÆ∞ Œ̂Å#∞ K«∂_»=K«∞Û#∞. D â◊‰õΩÎÅ‰õΩ qq è̂Œ=ÚÅQÆ∞
¿Ñ~°∞¡ L#flq. JO>Ë <å~°̂ Œ, ã¨~°ã¨fiu, ~°∞„ Œ̂, =∞~°∞ ǜ, «̀∞O|~° "≥Ú Œ̂Ö·̌#q LO_»∞@ HÍ#=K«∞Û#∞. t~°ã¨∞û#∞O_ç
[Å è̂•~° á⁄Oyá⁄~°∞¡̀ «∂ kQÆ∞@‰õΩ "≥Ú Œ̂e_»∞ «̀∞Ok. Jk Ü≥∂QÆQÆOQÆ. K«O„ Œ̂∞_»∞ L Œ̂~ÚOK«∞#∞. =∞#¿ãû K«O„ Œ̂∞_»∞.
ã̈∂~°∞º_»∞ L Œ̂~ÚOKÕ ã̈=∞Ü«∞=Ú =zÛ#k. ̀ «∂~°∞Ñ̈Ùk‰õΩ¯# L+̈ó™⁄QÆã̈∞ L#flk. P «̀‡Ü≥ÚHȭ  <Õ„ «̀"Õ∞ ã̈∂~°∞º_»∞.
WÖÏ Ü≥∂QÆÑ¨ÙÉèÏ+¨ ™êQÆ∞ «̀∞Ok.

22. J#O «̀~°=Ú Ü≥∂QÆ=∞O Œ̂∞ Éèíã‘‡Hõ~°}=Ú, =∞$ «̀∞ºqÖÏã¨=¸ P~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. ™ê è̂Œ# Ü≥ÚHȭ
J «̀∞º#fl «̀ã≤÷u U"≥∂  J#∞H˘#∞ ã≤÷uÖ’ Hõ~åà◊ KèåÜ«∞ L Œ̂~Úã̈∞ÎOk. ̂ ÕÇ̈Ï=Ú ‰õÄÅ∞ «̀∞Ok. =∞#ã̈∞û‰õΩ ÉèíÜ«∞"Õ∞~°Ê_ç,
=∞$ «̀∞º=Ù P=iOK«∞@ÔH· Ñ¨~°∞ÔQuÎ =ã¨∞ÎOk. Wk =∞$ «̀∞º=Ù =∞iÜ«Ú =ÚO Œ̂∞ ~åÉ’=Ù J=∞$ «̀̀ «fi=Ú#‰õΩ [~°∞QÆ∞
Ü«Ú Œ̂úÑ̈Ù P~°OÉèí=Ú. ̂ Œ∂+≤̀ « â◊√Hõ¡–â’}̃ «̀ =ÚÅ ã̈$+≤ìÜ≥ÿ∞# =ºH̃Î ̂ ÕÇ̈Ï=Ú J=∞$ «̀̀ «fi=Ú#‰õΩ JÜ≥∂QÆº"≥∞ÿ LO@∞Ok.
ã̈^• â◊√z<Õ HÀ̂~ J=∞$ «̀̀ «fi=Ú ̂ •xx ã̈Ç≤ÏOK«∞H˘x LO_»*ÏÅ Œ̂∞. HÍ=Ù# ̂ Œ∂+≤̀ «=∞Ü«∞ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú Éèíã̈‡=∞~Ú H˘ «̀Î
Õ̂Ç¨ÏÑ¨Ù x~å‡}=Ú HÍ=Åã≤Ü«Ú#flk. „áê}=Ú, "åÜ«Ú=Ù, Jyfl Éèíã‘‡Hõ~°}=Ú#ÔH· =ÚO Œ̂∞‰õΩ =K«∞Û#∞. JÑ¨ÙÊ_»∞

â◊s~°Ñ̈Ù HõÅ‡+̈ =ÚÅ∞ Éèíã̈‡=∞QÆ∞#∞. JK«@ ‰õÄ_® "≥∞Å‰õΩ=, Fiq∞, Ü«∂ «̀##∞ ÉèíiOK«∞@ J «̀º=ã̈~°=Ú. Hõ∆Ü«∞=∞QÆ∞
Õ̂Ç¨Ï=Ú JHõ∆Ü«∞=Ú HÍ=Öˇ#O>Ë ZO «̀ Ü«∂ «̀# Ñ¨_»=Åã≤Ü«Ú#flk! Hõ∆Ü«∞ – JHõ∆Ü«∞=ÚÅ =∞ è̂Œº =∞$ «̀∞º=Ù á⁄Oz

‰õÄ~°∞Ûx LO@∞Ok. JHȭ _» ÔQez#KÀ k=ºr=#„áêÑ≤Î. F_ç#KÀ JÉ’ƒ ! J^˘Hõ á⁄_»∞Ñ̈ÙHõ̂ äŒ. P á⁄_»∞Ñ̈Ù LO_»=Åã≤# Õ̂.
LO_»h ÔQÅ∞K«∞#Ñ̈Ù_»∞ ̂ ŒÇ≤ÏOz, ã̈Ç≤ÏOz ™êÇ̈Ïã≤Oz ã̈∞[~Ú J~Ú#Ñ̈Ù_»∞ ([~ÚOz#Ñ̈Ù_»∞) „Ñ̈Hõ$u ̀ «# "≥∞Ñ̈ÙÊ#∞
ã¨∂zOK«QÆÅ Œ̂∞. J Õ̂ Ü≥∂QÆÑ¨Ù Ô~O_»= [#‡=Ú. J Õ̂ k=ºr=#Ñ¨Ù =∞Ç¨~°OÉèí=Ú. «̀~°∞"å «̀k J=∞$ «̀̀ «fiÑ¨Ù
PkÉèÏQÆ=Ú. „|Ç¨Ï‡ «̀fiÑ¨Ù ÉèÏs ã¨<åflÇ¨Ï=Ú. kfi[ «̀fi „áêÑ≤Î. "Õ̂ Œ=Ú "Õ̂ Œº=∞QÆ∞ HÍÅ=Ú. "Õ̂ Œ=Ú#‰õΩ JkèHÍ~°=Ú.
Jk ≥̀eqÜ≥ÚHȭ  JO>Ë |∞kÌÜ≥ÚHȭ  „áêÑ≤ÎHÍÅ=Ú. z ǜ â◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  fHõ∆‚ „Ñ¨HÍâ◊=ÚKÕ̀ « *Ï˝# Œ̂~°≈#=∞=Ù «̀∞Ok.
JÑ̈ÙÊ_»Hȭ _» J=∞$ «̀ „áêâ◊#=Ú ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. J=∞$ «̀=Ú "≥̂ Œ[Å¡|_»∞@=Å# J=∞~°̀ «fi=Ú#‰õΩ <åOk HÍQÆÅ Œ̂∞.

23. ã῭ «º Œ̂~°≈#=Ú JO>Ë "Õ̂ Œº=∞QÆ∞@. J~Ú Õ̀ Œ̂~°≈#Ñ¨Ù J~°÷=ÚHÍx *Ï˝#=Ú JÑ¨Ó~°‚=Ú. JHȭ _» =∞~°Å
Ñ¨i «̀Ñ¨#=Ú,  „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú, =∞iÜ«Ú Ñ¨Ù}ºÑ¶̈Å=ÚKÕ̀ « *Ï˝<À Œ̂Ü«∞=∞~Ú Õ̀ ™ê è̂Œ# =∞~˘Hõ =∞@ì=ÚÖ’ LfÎ~°‚̀ «
á⁄Ok#>Ë¡. Jk JÜÕ∞º f~°=ÅÜ«Ú#∞. ZO Œ̂∞HõO>̌ J~°÷=ÚHÍx ̂ Œ~°≈#=Ú=Å# Ñ¶Å̈=ÚÖË̂ Œ∞. Hõ#|_»∞ *’ºf Z Œ̂~Ú
LO_»=K«∞Û#∞. J#∞# Õ̂ J~°÷=Ú HÍ#@¡~Ú Õ̀,J\ì̃ "åi «̀Ñ¨ã¨∞û =º~°÷=Ú. HÍ=Ù# «̀Ñ¨ã¨∞û#‰õΩ, Œ̂~°≈#=Ú#‰õÄ,
*Ï̋#=Ú#‰õÄ =∞Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# JO «̀~°=Ú#flk. W Œ̂O «̀Ü«̧  Z=iÖ’ ™ê è̂Œº"≥∂, ™ê è̂Œº=ÚKÕã≤H˘x Z=~°∞ Hõ~°‡=∞O Œ̂∞
x~°̀ «∞Ö·̌ Ü«ÚO Œ̂∞~À "åˆ~ Ü≥∂QÆ∞Å∞. W «̀~°∞Å∞ HÍ Œ̂∞.

24. ̂ ÕÇ̈ÏÑ̈Ù qq è̂Œ â◊‰õΩÎÅ∞ =∞iÜ«Ú K≥·̀ «#º=Ú UH©ÉèíqOz, ̀ «=∞ =¸ÅKÕ̀ «#=∞O Œ̂∞ SHõº=∞~Ú =∞~°Å |Ü«∞\̃H̃
=zÛ#Ñ̈Ù_»∞, Ü≥∂QÆr=#=Ú P~°OÉèí=∞~Ú#>Ë¡. ̀ «Ñ̈ã≤fi „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú`À H˘O «̀ ã̈=∞Ü«∞=Úáê@∞ ã̈=∂kèÜ«∞O Œ̂∞O_ç
=∞~°Å ÖËz ~åQÆÅ_»∞. ã̈=∂kè ã≤÷uÖ’ ̀ «Ñ̈ã≤fi Ü≥ÚHȭ  ̂ ÕÇ̈Ï=Ú x„+̈¯Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok. JO>Ë Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú H˘@∞ìH˘#∞@#∞
«̀yæOK«∞H˘#QÆÅ Œ̂∞. JÑ̈ÙÊ_»∞ ~°HõÎã̈OKå~°=Ú ̀ «‰õΩ¯=~Ú "≥Ú Œ̂_»∞ ‰õÄ_® xâ◊ÛÅ=Ú J=Ù «̀∞Ok. ̂ ÕÇ̈Ï„H̃Ü«∞‰õΩ HÍ=Åã≤#

r"å è̂•~°=∞QÆ∞ „áê}"åÜ«Ú=Ù "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ LÑ̈Ü≥∂QÆ=Ú ̀ «‰õΩ¯=~Ú Jq ã̈O„QÆÇ̈Ï=∞QÆ∞#∞. W@∞¡ ̀ «Ñ̈ã≤fi
«̀# x «̀ºÑ¨Ù «̀Ñ¨ã¨∞û=Å# x «̀º=Ú Y~°ÛÜÕ∞º r"å è̂•~°Hõ â◊‰õΩÎÅ#∞ q∞QÆ∞Å∞ÛH˘#∞@ =∂„ «̀"Õ∞QÍHõ, «̀Ñ¨ã¨∞û#O Œ̂∞
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L «̀ÊuÜ«∞QÆ∞ JkHÍOâ◊Ñ¨Ù r=â◊‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_»∞H˘x ~åtÜ«∞QÆ∞#∞. W@∞¡ «̀Ñ¨ã≤fi â◊HÎ̃âße J~ÚLO\Ï_»∞. rq «̀=Ú
ZÑ¨ÙÊ_»∞#∞ JáêÜ«∞=ÚÖ’ z‰õΩ¯H˘# Œ̂∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞, ã¨=∂kèÜ«∞O Œ̂∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú Ç≤Ï=∞=Ú`À J=∞$ «̀=∞~Ú, Jk
<åâ◊=ÚQÍHõ J#O «̀=ÚQÍ q∞QÆ∞ÅQÆÅ Œ̂∞. «̀Ñ¨ã≤fi Ü≥ÚHȭ  n~°… r=#Ñ¨Ù QÆ∞@∞ì W Õ̂. W Õ̂ Ü≥∂QÆ=Ú. Wk "≥·̂ Œº
q*Ï˝#=Ú#‰õΩ WOHõ#∂ zHȭ ‰õΩO_® L#fl Ü≥∂QÆÑ¨Ù QÆ∞@∞ì.

25. n~å…kèHõ ̀ «Ñ̈ã̈∞û#O Œ̂∞ J#O «̀ ̂ Œ~°≈#=∞=Ù «̀∞Ok. ̂ Œ~°≈#=Ú =¸_»∞ q è̂Œ=ÚÅ∞QÆ  L Œ̂~Úã̈∞ÎOk. ̂ Œ~°≈#Ñ̈Ù
x Œ̂~°≈#"Õ∞=∞O>Ë K≥q`À q#∞@. Ô~O_»= Õ̂q∞@O>Ë Ö’Ñ¨e Hõ#∞fl‰õΩ Hõ#Ñ¨_»∞@, =¸_»=k JO «̀ó ã¨∞Êù~°}=Ú, ÖËHõ
=∞#ã̈∞û Ü≥ÚHȭ  HõÖÏÊ=ã̈÷, *Ï̋#=Ú D =¸_»∞ =¸Å=ÚÅ ̂ •fi~å „áÈQÆ=Ù «̀∞Ok. ''Éèí„ Œ̂O Hõ̂~‚aèó—— Éèí„ Œ̂O Ñâ̈ıº=∞,
Éèí„ Œ̂"£∞ P «̀‡<Õº"å#∞  Ñ¨âıº ǜ—— W`åºk „â◊√u „Ñ¨=∂}=Ú ‰õÄ_® L#flk. W Õ̂ "Õ̂ ŒÑ¨Ù ã≤÷u. |Ú+¨µÅ‰õΩ "Õ̂ Œ=Ú
zH˜̄ #k D q è̂Œ=ÚQÍ<Õ. Z=~°∞ D q è̂Œ=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ~À "åiˆH "Õ̂ Œ=Ú "Õ̂ Œº=Ú HÍQÆÅ Œ̂∞. JÑ¨ÙÊ_»∞ "Õ̂ Œ=Ú
«̀Ñ̈ã≤fiH̃ „Ñ̈HÍâ◊=Ú=Ö̌ ã̈Ê+̈ì=∞=Ù «̀∞Ok. D q è̂Œ=ÚQÍ "Õ̂ Œ=ÚÖ’, ̀ «#Hõ~Ú# J#∞Éèí==ÚÅ Ñ̈Ù#~å=~°Î# z„ «̀=ÚÖË

L#fluÜ«∞x ̀ ≥eã≤H˘x ̀ «Ñ̈ã≤fi Pâ◊Û~°ºÑ̈_»∞#∞. ̀ «Ñ̈ã≤fi kfiA_≥·# HÍ~°}=Ú# "Õ̂ Œ=ÚÅ‰õΩ J~°÷=Ú K≥Ñ̈ÙÊ JkèHÍ~°=Ú
ˆH=Å=Ú J «̀xH˜ =∂„ «̀"Õ∞ LO@∞Ok. Ñ¨O_ç̀ «∞Å‰õΩ HÍ Œ̂∞. W Õ̂ "≥#∞Hõ\˜"åi =∂@Å J~°÷=Ú.

26. ̀ «Ñ̈ã̈∞û Ü≥ÚHȭ  Ö’ «̀∞Ö’ J#O «̀ ̂ Œ~°≈#=ÚÅ∞ ™ê è̂Œº=∞~Ú##∞, ̀ «Ñ̈ã≤fiH̃ J~Ú#, HÍÉ’=ÙK«∞#fl ̂ Œ~°≈#=ÚÖË
P «̀ºOuHõ=Ú HÍ Œ̂∞. J~Ú#k XHõ áêÅ~Ú#KÀ LO_»∞#k J#O «̀=Ú. W@∞¡O_Õ ã≤÷uÖ’ U ̀ «Ñ¨ã≤fi ÖËHõ |Ú+≤ ÖËHõ
*Ï˝x «̀#Hõ~Ú# Œ̂~°≈<å#∞Éèí==Ú<Õ P «̀ºOuHõ=∞x ÉèÏqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. ÉèÏqOz "≥∂ã¨áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. P «̀‡ Ñ¨Ó~°‚=∞x
J#=K«∞Û#∞ HÍx ã¨$+≤ìÜ≥ÚHȭ   „áêHÍ~°=Ú#O Œ̂∞ z‰õΩ¯H˘xÜ«Ú#fl HÍ~°}=ÚKÕ ^•x „Ñ῭ «ºHõ∆=Ú#‰õΩ XHõ q∞u
L#flk. Wk ÉèíH̃Î ÉèÏ==Ú#‰õΩ =¸Å=Ú HÍ=Åã≤# ã̈ «̀º=Ú. ZO Œ̂∞HõO>Ë, ''Ñ̈Ó~°‚=∞ Œ̂ó Ñ̈Ó~°‚q∞ Œ̂O—— J#∞#k ã̈ «̀º"Õ∞
J~Ú##∂, Wk ̂ •xÖ’ SHõº=∞QÆ∞@ÜÕ∞ x[=ÚHÍx Ô~O_»∂ XHõ\˜ HÍ Œ̂∞. Jk J Õ̂, Wk W Õ̂.

27. ̀ «Ñ¨ã¨∞û‰õΩ ̂ Œ~°≈#=Ú#‰õΩ LO_Õ =º`åºã¨"Õ∞=∞O>Ë ̂ Œ~°≈<å#∞Éèí==Ú#‰õΩ ̀ «Ñ¨¿ãû =¸Å"≥∞ÿÜ«Ú#flk. WHõ
Œ̂~°≈#=Ú#‰õΩ *Ï̋#=Ú#‰õÄ LO_Õ JO «̀~°"Õ∞=∞O>Ë ̀ «Ñ̈ã̈∞û#O Œ̂∞ JQÆ∞ ̂ Œ~°≈#=ÚÅ∞ J~°÷=ÚHÍ‰õΩO_® q∞QÆ∞Å∞ «̀q.

HÍ=Ù#<Õ JO Œ̂~°∞ ̂ Œ~°≈‰õΩÅ∞ *Ï˝#∞Ö·̌ Ü«ÚO_»~°∞. "ÕÅH˘Åk ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ ̀ «Ñ¨ã¨∞ûKÕã≤# J<ÕHõ =∞Ok |Ú+¨µÅ∞
PÜ«∂ HÍÅÑ̈Ù *Ï̋#∞Å ̂ ŒQÆæ~° *Ï̋#=Ú H˘~°‰õΩ áÈ=Ù K«∞O_»∞@ Ü≥ÚHȭ  J~°÷q∞ Õ̂. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ XHõ ̀ «Ñã̈≤fiH̃ ̀ «Ñã̈̈∞û
Ü≥ÚHȭ  JO «̀~°∞‡Y «̀Ö’, ''„Ñ̈*Ï̋#O „|Ç̈Ï‡—— ã̈ «̀ºO *Ï̋#=∞#O «̀O „|Ç̈Ï‡O——, =ã̈∞Ñ̈ÙÅ∞ W~°∞"≥· <åÅ∞QÆ∞—— "≥Ú Œ̂Ö̌·#
"åHõº=ÚÅ∞ q#|_»=K«∞Û#∞. QÆ~°∞_»∞x áÈe# Ñ¨H∆̃ XHõ\˜ Ö’Ñ¨e #∞O_ç Zyi áÈ~Ú# Œ̂$â◊º=Ú Hõ#|_»=K«∞Û#∞.
„|Ç¨‡O_»Ñ¨Ù P=Å ̂H=Å=Ú „Ñ¨HÍâ◊=ÅÜ«∞=Ú L#flk Jx ã¨∞ÊùiOK«=K«∞Û#∞. nx J~°÷=Ú U"≥∞ÿ Ü«ÚO_»=K«∞Û#∞.
WK«Û@ JO Œ̂~°∞#∂fl U^À XHõ suÖ’ *ÏiÑ¨_»∞"åˆ~. HÍ=Ù# *Ï˝#∞ÅÖ’ Œ̂∞~°Ç¨ÏOHÍ~°=Ú LO_»~å Œ̂∞. Ü≥∂y ZO «̀
ã¨=∞~°∞÷_»~Ú##∂, J «̀_»∞ Éèí‰õΩÎ_Õ, J~Ú Õ̀ J «̀xÉèíHÎ̃H˜ J «̀ºOuHõ=∞QÆ∞ Ñ¨~°„âı+ª̈"Õ∞ ÅHõ∆º"≥∞ÿ LO@∞Ok.

28. XHõ «̀Ñ¨ã≤fi ÖËHõ Œ̂~°≈‰õΩxHõO>Ë *Ï˝xÜÕ∞ „âı+¨µª_»x ÉèíQÆ=næ̀ « Kå@∞K«∞#flk. '#Ç≤Ï *Ï˝<Õ# ã¨̂ Œ$â◊O Ñ¨q„ «̀
q∞Ç¨Ïq Œ̂º Õ̀—— J#∞#k NHõ$+¨µ‚x x~°‚Ü«∞=Ú. ''Ü«∞ã¨º *Ï˝#=∞Ü«∞O ̀ «Ñ¨ó—— "≥Ú Œ̂Å∞QÍ LÑ¨x+῭ «∞Î ‰õÄ_® Kå\˜#k.
KÕ¿ã `«Ñ¨ã¨∞û *Ï˝#=∞Ü«∞OHÍxKÀ `«Ñ¨ã≤fi J*Ï˝#=∞#∞ JO^èŒHÍ~°=ÚÖ’<Õ LO_çáÈ=Ù#∞. NHõ$+¨µ‚_»∞ WOHõ#∂
=ÚO Œ̂∞‰õΩáÈ~Ú Hõi‡HõO>Ë ‰õÄ_® *Ï˝xÜÕ∞ „âı+¨µª_»∞ Jx ‰õÄ_® K≥|∞`å_»∞. JO>Ë Z=~°∞ ̂H=Å=Ú ̀ «Ñ¨ã¨∞û#O Œ̂∞
=∂„ «̀=Ú x=∞QÆfl=∞Ü«Ú  q∞ye# ^•xx x~åHõiOK«∞ K«∞O Œ̂∞~À ÖËHõ Z=~°∞ ̂H=Å=Ú è̂Œ~°‡#=Ú ÖËHõ â◊HÎ̃H˘~°‰õΩ
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«̀Ç̈Ï «̀Ç̈ÏÇ̈ÏÖÏ_»∞ K«∞O Œ̂∞~À ÖËHõ Z=~°∞ ̂H=Å=Ú ÉÏÇ̈Ïº Hõ~°‡=∞O Œ̂∞ =∂„ «̀=Ú x=∞QÆfl=∞~Ú Ü«ÚO\Ï~À, "å~°O Œ̂~°∂
JÅÊA̋ÖË. ZO Œ̂∞HõO>Ë r=#Ñ̈Ù L «̄̀ ~°¬‰õΩ ̀ «Hõ∆}O HÍ=Åã≤ Ü«ÚO_»∞#k ̀ «Ñ̈ã̈∞û, ̂ Œ~°≈#=Ú, *Ï̋#=Ú, *Ï̋<å#O «̀~°=Ú
Hõ~°‡Ö’ x=∞QÆfl=∞~ÚKÀ Hõ~°‡ ã¨=∞~°ÊHõ=ÚQÍ ™êy =ºHÎ̃ r=|O è̂Œ#=Ú#∞O_ç =Ú‰õΩÎ_»QÆ∞#∞. Hõ~°‡ Ñ¨Ó~°‚̀ «=Å#
rqH̃ =ÚH̃Î L#fl Õ̂HÍx Hõ~°‡„Éèí+̈ì̀ « =Å# HÍ Œ̂∞. W@¡QÆ∞@=Å#, rqH̃ ̀ «Ñ̈ã̈∂û HÍ=ÅÜ«Ú#∞, Hõ~°‡=¸ HÍ=ÅÜ«Ú#∞.
g@xfl\˜ Ü≥ÚHȭ  ã¨OQÆ=∞"Õ∞ Ü≥∂QÆ| Œ̂Ì r=#=Ú. ̂ •x<Õ NHõ$+¨µ‚_»∞ K≥Ñ≤Ê<å_»∞.NHõ$+¨µ‚_»∞ LÑ¨x+῭ å¯~°∞Å  â◊√ Œ̂ú
*Ï˝#=Ú`À ‰õÄ_ç# ˆH=Å x„+¨̄ Ü«∂ «̀‡Hõ=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ «̀fi=Ú#∞  x~åHõiOz, *Ï˝#Ñ¨Ó~°‚=∞QÆ∞ Hõ~°‡#∞ É’kèOz

«̀̀ «Îfi=Ú#‰õΩ â’Éèí ≥̀zÛ<å_»∞. nx<Õ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ <˘H˜̄  =HÍ¯}˜ã¨∞Î<åfl~°∞. „|Ç¨Ï‡ «̀fi=Ú#‰õΩ H∆Í„ «̀̀ «fi=Ú â’Éèí#∞
≥̀ã¨∞ÎOk. „|Ç¨Ï‡ «̀fi=Ú ÖËx H∆Í„ «̀̀ «fi=Ú QÆ∞_ç¤̂ Œ~Ú Õ̀ H∆Í„ «̀̀ «fi=ÚÖËx „|Ç¨Ï‡ «̀fi=Ú ‰õΩO\˜̂ ŒQÆ∞#∞. Ô~O\˜Ü≥ÚHȭ

ã̈OQÆ=∞"Õ∞ Ü≥∂QÆr=#Ñ̈Ù ã≤÷u.

29. Ü≥∂y „|Ç̈Ï‡ «̀fi=Ú =∞iÜ«Ú H∆Í„ «̀̀ «fi=ÚÅ#∞ "Õ∞à◊qOK«∞H˘x, [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  HõàÏº}=Ú#‰õΩ HÍ=Åã≤#
ÃÇÏK«∞Û â◊HÎ̃ ™ê=∞~°÷º=ÚÅ#∞ Ü«ÚHÎ̃ – Ü≥∂[#Å ^•fi~å á⁄Ok# "å_»=Ù`å_»∞. J «̀_»∞ ã¨̂ • „H˜Ü«∂Ñ¨Ó~°∞‚_»∞,
â◊√ è̂Œú„|Ç¨Ï‡ «̀fi=Ú#O Œ̂∞ x~°̀ «∞_≥· LO_»∞ "å_»∞ J~ÚLO\Ï_»∞. J «̀_»∞ ‰õÄ~˘Ûx ̀ «Ñ¨ã¨∞û KÕÜ«∞#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. ''<Õ#∞
™êfl#=Ú#∞ KÕã¨∂Î ^è•º#=Ú =ÚyOK«∞H˘<≥^Œ#∞—— J#∞ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ =∂@ D J~°÷=∞O^Œ∞ ã¨`«º"≥∞ÿ Ü«Ú#flk.
Ü≥∂QÆrq «̀=Ú k=ºr=#"≥∞ÿÿ Ü«ÚO@∞Ok. J «̀_»∞ ̂ ≥·= „Ñ̈uxkèÜ≥ÿ∞ Ü«ÚO\Ï_»∞. J «̀x #_»Hõ‰õÄ, „Ñ̈Hõ$u #_»Hõ‰õÄ
=º`åºã¨=ÚO_»̂ Œ∞. W@¡~Ú J «̀_»∞ bÖÏ*ÏÅ=ÚQÍ P_»∞#∞. x*ÏxH˜ XHõ Ü≥∂y 'bÖÏ=∂#∞+¨ |Ú+≤ ~°∂Ñ¨Ù_≥·—
Ü«ÚO\Ï_»∞. L Œ̂Ç¨~°}‰õΩ, „Ñ¨Éèí∞N Ü≥∂y JK«∞º «̀∞Å∞ JO «̀\˜ XHõ Ü≥∂y.

30. ã¨$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ =∂Ü«∞ L#flk. Jk h_»ÖÏQÍ J*Ï˝#=ã÷̈#∞O_ç ã¨∞*Ï˝<å=ã÷̈‰õΩ =∞iÜ«Ú ^•xHõO>Ë ÃÑ·
J=ã÷̈=~°‰õÄ =ºHÎ̃x "≥O|_çOz LO@∞Ok. ^•x#∞O_ç q_»∞ Œ̂Å ÖË̂ Œ∞. ^•xx Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞ J<ÕHõ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ
xOkOz##∂, ̂ •x "åºÑ≤Î =∞iÜ«Ú Ö’ «̀∞#∞ XHõ Ü≥∂y =∂„ «̀"Õ∞ H˘Å∞=QÆÅ_»∞. =∞#ã̈∞û#∞ T~°÷fiQÍq∞QÍ KÕã≤H˘#HõÜÕ∞
¿ãfiK«ÛùQÍ =ke#@¡~Ú Õ̀ JK«Û@ =∂Ü«∞=ºH̃Îx JQÍ è̂Œ=ÚÖ’xH̃ <≥@∞ì̀ «∞Ok. ̀ «Ñã̈≤fi U ™ê÷~ÚÜ«∞O ≥̂·##∞ ÃÇÏK«ÛiHõ

«̀Ñ≤Ê#KÀ =∂Ü«∞Ü≥ÚHȭ  =ÅÖ’ z‰õΩ¯ H˘#fl>Ë¡. ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ =∂Ü«∞#∞ xOkOz#O Œ̂∞=Å# Ñ¶̈Å=ÚÖË̂ Œ∞. ^•xÑ¨@¡
"≥∞Å‰õΩ=QÍ rqOz#KÀ =∂Ü«∞"Õ∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~°â◊HÎ̃QÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. Œ̂∞~°Ç¨ÏOHÍ~°=ÚÖ’ z‰õΩ¯H˘x, =∂Ü«∞ #<Õflq∞
KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞ Jx Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ K«∂Ñ≤Oz#KÀ =∂Ü«∞ «̀# K≥ÖÏ¡@=Ú`À =ºHÎ̃x Ñ¨ÓiÎQÍ =∞~°KÕ@@∞¡ KÕã¨∞ÎOk. «̀Ñ¨ã≤fi
ZO «̀ Z «̀∞Î ZH˜̄ ##∂ JHȭ _çH˜ =∂Ü«∞‰õÄ_® ZH˜̄ =ã¨∞ÎOk. ''g∞~°∞ =∂Ü«∞ Ü≥ÚHȭ  JOK«∞Ö’ J}˜y Ü«ÚO_ç
W@¡O`å P_»∞K«∞<åfl~°∞—— Jx „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ qKå~°Ñ¨_»∞@ HõÅ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ WK«Û@ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ HÍ~°ºq è̂•#=Ú  "Õ~°∞QÍ
L#flk. "åˆ~ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ ''"≥#∞Hõ\˜ J=`å~° Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ =∂Ü«∞#∞ =ÚO Œ̂∞ÃÑ\ì̃H˘xÜÕ∞ Ñ¨x™êyOzi. HÍx <Õ#∞
J@∞¡HÍ Œ̂∞. ''F «̀b¡ !h=Ù Q˘Ñ¨Ê^•xq. <å  "≥#∞Hõ<Õ LO_»∞—— Jx P"≥∞#∞ <å "≥#∞Hõ<Õ LOK«∞H˘<åfl#∞.—— Jx<å~°∞
„Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞. Wk XHõ Ü≥∂yH̃ ̀ «y# =∂@QÍ<Õ L#flk. Ü≥∂y =∂Ü«∞Ö’ zHȭ Hõ<Õ P_»QÆÅ nè~°Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ J~ÚLO\Ï_»∞.
=∂Ü«∞ ̀ «##∞ J#∞HõiOK«∞#@∞¡ KÕÜ«∞QÆÅ_ÕQÍx ̀ å#∞ =∂Ü«∞‰õΩ U<å_»∂ Pnè#∞_»∞ HÍ*ÏÅ_»∞. „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞ =∂Ü«∞Ñ̈@¡
ZO «̀ L^• «̀Î°"≥∞ÿ# qKå~°=Ú#∞ =ºHõÎÑ¨iKå~°O>Ë, "åi J~°÷=ÚÖ’ =∂Ü«∞ JO>Ë, ''KåÅHõ, áÈ+¨Hõ, =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ,
*Ï˝#„Ñ¨̂ •Ü«∞Hõ, Hõ$áê^•Ü«∞Hõ,—— =∂Ü«∞#∞ WÖÏ Z=~°∂ =i‚OK«ÖË̂ Œ∞.
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31. Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∂, L «̀ÊuÎ <åâ◊=ÚÅ∞ L#flq. «̀Ñ¨ã≤fi «̀# ã≤÷ux áÈQ˘@∞ìH˘x J è̂ÀQÆuÖ’
Ñ¨_»=K«∞Û#∞. ÖËHõ ^•x "≥·Éèí==Ú#O Œ̂∞ P#O Œ̂=Ú#∞, qÉèí∂ux á⁄Ok, q[$OaèOK«=K«∞Û#∞. kQÆ∞@Ö’ ~ÀQÍk
ÉÏ è̂ŒÅ∞, Z‰õΩ¯@Ö’ J=∞$ «̀=Ú ^˘~°HõQÆÅ Œ̂∞. WK«Û@ ~ÀQÆ=ÚÅ∞ ZO Œ̂∞HõO>ˇ, Õ̂Ç¨Ï=∞O Œ̂∞ [<å‡O «̀~° Hõ~°‡Ñ¨Ù
Ñ¶Å̈=ÚQÍ q∞ye L#fl Hõ~°‡âı+̈=Ú ~ÀQÍkÉÏ è̂ŒÜ≥ÿ∞ Hõ#∞Ñ≤OK«QÆÅ Œ̂∞. ̀ «Ñ̈ã̈∞ûÜ≥ÚHȭ  â◊√ Œ̂ú̀ «Ö’ #_»K«∞#Ñ̈ÙÊ_»∞ |Ü«∞\̃
ã¨̈Ç¨Ï"åã¨=Ú=Å# "Õ̂~"åi Hõ~°‡^À+¨=Ú PHõi¬̀ «"≥∞ÿ ~ÀQÆ=ÚÅ∞ HõxÑ≤OK« =K«∞Û#∞. Ô~O_çO\˜H˜x «̀Ñ¨¿ãû =∞O Œ̂∞
J~Ú L#flk. `«Ñ¨ã¨∞û#O^Œ∞ ã¨~°fi~ÀQÆ=ÚÅ∞, ã¨~°fiáêÑ¨=ÚÅ∞ <åâ◊=∞QÆ∞#∞ Jx LÑ¨x+¨`«∞Î Kå@∞K«∞flk.
HÍ~°}"Õ∞ ≥̂·<åQÍh, áêÑ̈ã̈OK«Ü«∞=Ú#∞ áÈQ˘@∞ìH˘#∞@‰õΩ ̀ «Ñ̈ã̈∞û LO_»QÍ ÉèíÜ«∞=∞Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. Ü≥∂QÆ=∞O Œ̂∞ áêÑ̈=∞O>Ë
Hõ~°‡Ñ¨Ù ^À+¨=ÚÅ∞. Ñ¨Ù}º=∞O>Ë Ü≥∂QÆÑ¨Ùâ◊‰õΩÎÅ∞  XHõ ^•xx áÈQ˘@∞ìH˘x =∞~˘Hõ ^•xx „áÈQÆ∞KÕã≤ H˘#∞@=Å#
≥̂·=Hõ$Ñ¨ z‰õΩ¯#∞ J#∞# Õ̂ J~°÷=Ú. ''‰õΩ~°fi<Õfl"ÕÇ¨Ï Hõ~å‡}˜.........#Hõ~°‡ eÑ¨º Õ̀ #ˆ~—— J#∞ =∞O„ «̀=Ú nxx
è̂Œ$_»Ñ̈~°K«∞K«∞#flk.

32. "Õ̂ Œ=Ú, LÑ̈x+̈ «̀∞Î, ÉèíQÆ=næ̀ « "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Jxfl „QÆO ä̂Œ=ÚÅ ™ê~°=¸ WO Õ̀. Ü≥∂QÆq Œ̂ºÖ’ ™êy q∞=Ú‡Å#∞
g∞~°∞ ≥̀eã≤H˘x, «̀~°∞"å «̀ ã¨~°fi=Ú#∞ ≥̀eã≤H˘x, è̂Œ~°‡ – Hõ~°‡| Œ̂ú"≥∞ÿ# r=#=Ú#∞ ™êyOz Hõ$`å~°∞÷Å∞ HõO_»∞.
nxx =∞~°z# [# «̀‰õΩ =∞~°Å ÃÇÏK«ÛiHõ xzÛ.  D ã¨∂„ «̀=Ú#∞ WK«∞Û@‰õΩ =ÚO Œ̂∞‰õΩ =zÛ# „Ñ¨Éèí∞N Ü≥∂y
JK«∞º «̀∞Å „âı+ª̈̀ «#∞ "åi «̀̀ «Îfi „Ñ¨}ÏoHõ Ü«∞O Œ̂∞ K«∂_»=K«∞Û#∞. «̀̀ «Îfi=Ú#∞ WO «̀ ã¨~°à◊=ÚQÍ, ã¨∞ÅÉèí=ÚQÍ,
JO^Œ~°‰õÄ, H˘OK≥=Ú q=∞~°≈<å`«‡Hõ=∞QÆ∞ |∞kúKÕ`«<Õ J~°÷=∞QÆ∞#@∞¡ K≥Ñ¨ÙÊ@ "åi qt+¨ì`«. "åi =∞iÜ≥ÚHõ
"≥·t+̈ìº"Õ∞=∞O>Ë, ̀ å=Ú „Ñ̈Kå~°Ñ̈Ù =∂Ü«∞Ö’ z‰õΩ¯H˘#Hõ, "Õ∞Ñ¶∞̈=Ú "≥#∞Hõ ̂ •y# ã̈∂~°∞ºx=ÖË, ã̈^• ̂ •yLO_»∞@ÜÕ∞.
Wk ã̈ ™ê=∂#º"≥∞ÿ# =∂@HÍ Œ̂∞. Ü≥∂QÆÑ̈Ù QÆ∞@∞ì ̀ ≥eÜ«∞x KåÖÏ=∞Ok, Ü≥∂QÆ=Ú#∞ J<ÕHõ ¿Ñ~°¡̀ À Ñ≤ez, Hõ#∞flÅ∞
=¸ã≤H˘x ‰õÄ~˘Ûx, J Õ̂ ̂ è•º#=∞x „Ñ̈Kå~°=Ú KÕÜ«ÚK«∞<åfl~°∞. J\̃ì =º‰õΩÎÅ`À D<å\̃ P è̂•ºu‡Hõ [QÆ̀ «∞Î xO_ç
Ü«ÚO_»QÍ, „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ ≥̂·==Ú#∞O_ç =zÛ# Ü≥∂QÆ=Ú#∞ "≥̂ Œ∞‰õΩK«∂ =zÛ# [#∞Å‰õΩ FÑ≤Hõ̀ À É’kèOK«∞"åi
„Hõ=∞=Ú J=`å~°Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ „âı+̈ª„Hõ=∞=Ú=Ö̌<Õ L#flk. W Õ̂ "åi Q˘ÑÊ̈ «̀#=Ú, =∞# ™œÉèÏQÆº=Ú.

FO âßOuó !

Ô~O_»= ÉèÏQÆ=Ú ó PK«~°} ã¨OÇ≤Ï «̀

17. [áê#∞âßã¨#=Ú

=ÚYºã̈∂K«#Å∞

1. ™ê è̂Œ##∞ „Hõ=∞| Œ̂ú=ÚQÍ ™êyOK«=ÅÜ«Ú#∞. ™ê è̂Œ# Ü≥ÚHȭ  =¸Åã¨∂„ «̀=∞QÆ∞ [Ñ¨=Ú#∞ „Hõ=∞=ÚQÍ,
^•x‰õΩO_»∞ xÜ«∞=∞=ÚÅ HõO\̃ÃÑ@∞ìH˘x #_»Ñ≤OK«∞H˘O@∂ =K«∞Û#Ñ̈ÙÊ_»∞, U q è̂Œ"≥∞ÿ# J_»¤O‰õΩÅ∞ – P@OHõ=ÚÅ∞,
QÆO_»=ÚÅ∞ ~å*ÏÅ=Ù. L «̀Î=∞ „Ñ¨QÆu j„Ñ¶̈∞"Õ∞ ̂ ˘~°HõQÆÅ Œ̂∞.

2. ã¨∂÷År=#Ñ¨Ù Ü«∞â◊ã¨∞û‰õΩ Ãã·̀ «=Ú „Hõ=∞tHõ∆} =ÚYº"≥∞ÿ Ü«ÚO_»QÍ, ã¨∂Hõ∆‡ Hõ~°‡Ñ¨Ù #_»Hõ‰õΩ „Hõ=∞tHõ∆}
JHȭ ~°ÖË̂ Œ#QÆÅ=∂? „Hõ=∞tHõ∆}`À ‰õÄ_ç# ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ „|Ç¨Ï‡q Œ̂º ̀ «fi~°QÍ JÅ=_»∞ «̀∞Ok.
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3. [Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ XHõ~ÀA Z‰õΩ¯= ‰õÄ~˘Û#∞@ ÖËHõ Jã¨Å∞ ‰õÄ~ÀÛ#Hõ<Õ Ü«ÚO_»∞@ – W@∞=O\˜ „Hõ=∞tHõ∆}Ï
~åÇ≤Ï «̀º=Ú =Å# [Ñ¨=Ú ‰õΩOiî̀ «=∞QÆ∞@ÜÕ∞QÍHõ, P~ÀQÆº=Ú#O Œ̂∞ ‰õÄ_® =º`åºã¨ "Õ∞~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

4. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ D [áê#∞âßã¨#=Ú#∞ „Ñ≤u`À J#∞ã¨iOz#KÀ, [Ñ¨=Ú «̀# xtÛ «̀ Ñ¶̈Å=Ú#∞ "≥O@<Õ
Wã̈∞ÎOk.

5. xq∞+¨=ÚÅ#∞ [Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ ≥̀eã≤H˘#∞ su Uq∞? WK«Û@ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ QÆ_çÜ«∂~°=Ú#∞ K«∂ã¨∂Î [Ñ¨=Ú
KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#x HÍ Œ̂∞. ã¨∂÷Å=ÚQÍ Wxfl xq∞+¨=ÚÅ∞ WÖÏ KÕÜ«∞=Öˇ#∞. Jx x~°‚~ÚOK«∞H˘x [Ñ¨=Ú#‰õΩ
‰õÄ~˘Û#flKÀ KåÅ∞#∞.  JÉèÏºã̈ |Å=Ú KÕ̀ « [Ñ̈=Ú#O Œ̂∞ J=kè ̀ «#O «̀@ ̀ å<Õ ̀ ≥eã≤ =ã̈∞ÎOk. D =∂„ «̀=Ú#ÔH·
™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ [Ñ̈=Ú#O Œ̂∞ QÆ_çÜ«∂~°Ñ̈Ù ã̈Ç̈Ü«∞=Ú#∞ fã≤H˘#~å Œ̂∞.

6. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ [Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ KÕÜ«Ú =$ «̀Î=ÚÅ∞  (Rounds), «̀=∞ Õ̂Ç¨ÏÑ¨Ù P~ÀQÆºã≤÷uH˜ J#∞QÆ∞}=ÚQÍ,
ÃÇÏK«∞ÛKÕã̈∞H˘#=K«∞Û#∞. J~Ú Õ̀ [Ñ̈=ÚÜ≥ÚHȭ  ã̈∂÷Å ~°∂Ñ̈Ù̂~YÅ‰õΩ =º`åºã̈=Ú ~å‰õÄ_»̂ Œ∞. WHȭ _» XHõ =$ «̀Î=Ú
JO>Ë, n~°…QÆu, =∞ è̂ŒºQÆu – âßOuQÆ̀ «∞Å "≥Ú «̀Î=Ú ã¨=∞Ü«∞=Ú [Ñ¨=ÚÖ’ ‰õÄ~°∞Û#∞@. XHõ Ñ¨Ó@ [Ñ¨=ÚÖ’
W@∞=O\˜ =$`«Î=ÚÅ∞ Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞ LO_»=K«∞Û#∞. HÍ~°}ÏO`«~°=ÚÅ =Å# Z‰õΩ¯= =$`«Î=ÚÅ#∞
JÅ=~°K«∞H˘#=K«∞Û#∞.

7. [Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ Ô~O_»∞#fl~° QÆO@Å∞ =∞iÜ«Ú ^•xHõO>Ë  Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù ‰õÄ~ÀÛ#∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ Z‰õΩ¯=
PÇ̈~°xÜ«∞=∞=Ú L#flk.

8. ™ê^èŒ‰õΩÅ∞ `«=∞ [áê~°OÉèí=ÚÖ’ `«=∞ P~ÀQÆºã≤÷ux Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOK«∞H˘x q=~°=ÚÅ#∞ „"åã≤
ÃÑ@∞ìH˘#=ÅÜ«Ú#∞. ̀ «~°∞"å «̀ U_®kH˘Hõ™êi =∞~°Å Ñ̈sHõ∆ KÕ~ÚOK«∞H˘x Hõ#Ñ̈_ç# =º`åºã̈=Ú#∞ „"åã≤H˘#=ÅÜ«Ú#∞.
J=ã̈~°=∞xÑ≤Oz#KÀ ZH±û–̂~ f~ÚOK«∞H˘#=K«∞Û#∞. q∞ye#"åiH̃ Jk JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞.

9. Œ̂QÆ∞æ, L|ƒã¨=Ú, =∞iÜ«Ú P=∞¡[#HõÑ¨Ù H˘~°̀ «=Å# TÑ≤~å_»∞@Ö’ Hõ+ì̈Ñ¨_»∞"å~°∞ XHõ=∂~°∞ â◊|ÌQÆuH˜
Ô~O_»∞Ô~@∞¡ xâ◊≈|ÌQÆu W@∞=O\˜ =$ «̀Î=ÚÅ#∞ XHõ [Ñ¨=Ú =º=kèHÍÅ=ÚÖ’ J<ÕHõ ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. J#QÍ
Ô~O_»∞xq∞+̈=ÚÅ â◊|ÌQÆuH̃ <åÅ∞QÆ∞ xq∞+̈=ÚÅ xâ◊≈|ÌQÆu. =∞~°Å Ô~O_»∞ xq∞+̈=ÚÅ â◊|ÌQÆu <åÅ∞QÆ∞ xq∞+̈=ÚÅ
âßOuQÆu WÖÏ KåÖÏ™ê~°∞¡ XHõ [Ñ̈=ÚÖ’ KÕã≤#KÀ 30 k#=ÚÅÖ’ =∂~°∞Ê K«∂_»=K«∞Û#∞. D [|∞ƒÅ∞ QÆÅ"å~°∞
XHõ~ÀAÖ’ =¸_»∞HõO>Ë Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ [Ñ̈=Ú#‰õΩ ‰õÄ~°∞Û# =K«∞Û#∞.

10. ̀ ÕÅ∞, áê=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ q+̈[O «̀∞=ÙÅ∞ Hõ~°z# ãÖ Œ̂~°ƒ=ÚÖ’ fã≤H˘#=Åã≤# ̀ «Hõ∆} „Hõ=∞"Õ∞=∞O>Ë.

J) Õ̀Å∞, ZÅ∞Hõ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ z#fl [O «̀∞=ÙÅ∞ Hõ~°z#Ñ¨Ù_»∞ XHõ Zé]  Le¡áêÜ«∞#∞ J_»¤=ÚQÍHÀã≤ XHõ
=ÚHõ¯#∞ Hõiz#KÀ@  ÉÏQÆ∞QÍ ~°∞^ŒÌ=ÅÜ«Ú#∞. q∞ye# ã¨QÆÉèÏQÆ=Ú#∞ "åã¨# K«∂ã¨∂Î
LO_»=ÅÜ«Ú#∞. WÖÏ KÕã≤#KÀ q+̈=Ú ̀ «fi~°QÍ kyáÈ=Ù#∞. ''ÖË_»OáêÖò – 2000—— J#∞ Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂
=∞O Œ̂∞#∞ WO\˜Ö’ LOK«∞H˘x J~°÷QÍ¡ã¨∞ K«hfl\˜Ö’ XHõ K«∞Hȭ  =∞O Œ̂∞#∞ ÖË̂ • <åÅ∞QÆ∞, J~Ú Œ̂∞
ÖËHõ P~°∞ QÆ∞oHõÅ#∞ Hõ~°yOz Hõ~°=|_ç# "åiH̃ 15 xq∞+̈=ÚÅ =º=kè̀ À Ô~O_»∞™ê~°∞¡ „`åyOz#KÀ
ÉÏ è̂Œ LÑ̈â◊q∞OK«∞#∞. =∞O Œ̂∞#∞ =∞~°Å W=fi#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. ÉÏ è̂Œ x"å~°}HÍx Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =∂„ «̀=Ú
=∞~˘Hõ™êi W=fi=K«∞Û#∞. J~Ú##∞ ̂ •x J=ã~̈°=Ú |Ç̈ïâ◊ó ~å Œ̂∞.
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P) XHõÑ¨ÙÊ_»∞ ÖË_»OáêÖò B+¨̂ èŒ=Ú#‰õΩ g∞i# ÉÏ è̂Œ =Ù#fl@¡~Ú Õ̀ =∞~˘Hõ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ B+¨̂ èŒ=∞QÆ∞
''P~°≈xHõ"£∞ JÅƒ"£∞ – 200—— J#∞ B+̈ è̂Œ=Ú#∞ ÃÑ· K≥Ñ≤Ê# Ñ¨̂ ŒÌuÖ’<Õ W=fi=ÅÜ«Ú#∞. J~Ú Õ̀ D
B+̈ è̂Œ=Ú ''ÖË_»"£∞áêÖò—— HõO>Ë Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ W=fi=K«∞Û#∞. ÉèíÜ«∞=ÚÖË̂ Œ∞. ÉÏ è̂Œ ̀ «yæ# =∞~°∞Hõ∆}=Ú
B+̈ è̂Œ=Ú#∞ PÑ̈=ÅÜ«Ú#∞. Wk KåÖÏ =ÚYº=Ú.

W) WHõ áê=Ú Hõ~°z# ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ WÖÏ KÕÜ«∞=Åã≤Ü«Ú#flk. Hõ~°z#KÀ@ HÀã≤, HõÅ∞+≤̀ « ~°HõÎ=Ú#∞
q+̈=Ú`À áê@∞ |Ü«∞@H̃ ÖÏy"ÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. Hõ~°z#KÀ@∞‰õΩ ÃÑ· ÉèÏQÆ=Ú# QÆ∞_»¤=ÚHȭ `À ayOz
Hõ@ì=ÅÜ«Ú#∞. ''ZQÍã≤<£—— J#∞ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂Œ=Ú#∞ "å_»=Ö̌#∞. =ºH̃ÎH̃ Ñ̈ÓiÎQÍ "≥∞Å‰õΩ= =∞iÜ«Ú
âßOu =K«∞Û=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞. ~Àyx D ã≤÷uÖ’ x„ Œ̂áÈx=fi~å Œ̂∞. WÖÏ KÕã≤#KÀ ÉÏ è̂Œ Ñ¨ÓiÎQÍ
LÑ¨â◊q∞OK«=K«∞Û#∞. nxH˜ ̀ À_»∞QÍ D su [Ñ¨=Ú#∞ "åi ̂ •fi~å KÕ~ÚOK«=ÅÜ«Ú#∞. ÉÏQÆ∞QÍ
K≥=∞@ =K«∞Û =~°‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì â◊|Ì=Ú`À<Õ [Ñ¨=Ú ™êQÆ=ÅÜ«Ú#∞. =ºHÎ̃H˜ KåÅ∞ J~Ú#O «̀ (JÅã¨@
=K«∞Û=~°‰õΩ) =~°‰õΩ KåÖÏ ÃÑ Œ̂Ì â◊|Ì=Ú`À [Ñ̈=Ú ™êyOK«=ÅÜ«Ú#∞. â◊s~°=Ú#∞O_ç KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÆ
K≥=∞@ =KÕÛ=~°‰õΩ ÃÑ Œ̂Ìâ◊|ÌQÆu [~°∞QÆ∞@ÜÕ∞ =∞Ozk. ̀ «~°∞"å «̀ ÖË=nã≤, Hõ_»∞Ñ̈Ù‰õΩ Uq∂ W=fi‰õΩO_®,
Ñ¨_»∞HÀx=fi‰õΩO_® "≥∞Å‰õΩ=QÍ<Õ LOK«=ÅÜ«Ú#∞. XHõQÆO@ ̀ «~°∞"å «̀  =∞iÜ≥ÚHõ™êi [Ñ¨=Ú#‰õΩ
‰õÄ~˘Û#Éˇ@ì=ÅÜ«Ú#∞. WÖÏ Ô~O_»∞ =¸_»∞™ê~°∞¡ KÕã≤#KÀ q+¨Ñ¨Ù ÉÏ è̂ŒÖË‰õΩO_® áÈ «̀∞Ok. WK«Û@
P «̀‡qâßfiã¨=Ú =∞iÜ«Ú [Ñ¨=Ú#O Œ̂e x+ª̈ =ÚYº=Ú. Z=iÖ’ D QÆ∞}=ÚÅ∞ ÖË"À ÖËHõ Z=~°∞
x„™êÎ}QÍ LO\Ï~À "≥O@<Õ "åix Ü≥∂QÆ∞º_≥·# "≥·̂ Œ∞ºx ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ zH˜̀ «ûÔH· Ñ¨OÑ¨=ÅÜ«Ú#∞.

D) XHõ"Õà◊ ÃÑ· K≥Ñ≤Ê# B+¨̂ èŒ=Ú ÖËHõáÈ~Ú#@¡~Ú Õ̀ WÖÏ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. J~°\˜ É’ ≥̂ ~°ã¨=Ú#∞
„`åyOz#KÀ "åOu J~Ú q+¨Ñ¨Ù ÉÏ è̂Œ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. D ~°ã¨=Ú#∞ J~°÷QÆO@H˘Hõ™êi  K˘Ñ¨ÙÊ#
Ô~O_»∞™ê~°∞¡ „`åyOK«=K«∞Û#∞. ÖË̂ • =¸_»∞™ê~°∞¡ „`åyOK«=K«∞Û#∞.

L) lÖË¡_»∞ áêÅ#∞ =Ú‰õΩ¯ ~°O„ è̂Œ=ÚÖ’ Ô~O_»∞ K«∞Hȭ Å#∞ Ñ≤O_Õ ãÖ„Ñ¨̂ •Ü«∞=Ú ‰õÄ_® HõÅ Œ̂∞. =ºH̃Îx
"≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞HÀÉ̌\̃ì, ̀ «Å#∞ H˘OK≥=Ú „H̃OkH̃ LO_»∞#@∞¡QÍ KÕã≤ =Ú‰õΩ¯#∞ ÃÑ·H̃ É̌\̃ì D áêÅ#∞
ÉÁ@∞ì ÉÁ@∞ìQÍ "ÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. =Ú‰õΩ¯, <À\˜#∞O_ç P‰õΩÑ¨K«Û, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞QÆÅ „ Œ̂==Ú ÉÏQÍ
áÈ=K«∞Û#∞. J~Ú Õ̀ ~Ày Ñ¨ÓiÎQÍ "Õ∞Å∞H˘x# "≥O@<Õ =Ú‰õΩ¯~°O„ è̂Œ=ÚÅÖ’ <åÅ∞ÔQ·̂ Œ∞ P~°∞
<ÕuÉÁ@¡#∞ "ÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞.

T) QÆiHõ QÆ_ç¤x ≥̀zÛ, h\˜̀ À ÉÏQÆ∞QÆ #∂i, XHõ QÍ¡ã¨∞~°ã¨=Ú#∞ fã≤ „`åyOz##∞ ‰õÄ_® W Õ̂
Ñ̈i}Ï=∞=∞QÆ∞#∞. =∂~°∞ÊÖËxKÀ J~°÷QÆO@ ̀ «~°∞"å «̀ =∞~˘Hõ™êi „`åyOK«=ÅÜ«Ú#∞.

|Ú) ÃÑ· K≥Ñ≤Ê# XHõ\̃ ÖËHõ Ô~O_»∞ ã̈OÜ«ÚHõÎ B+̈ è̂ÀÑ̈Kå~°=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú [Ñ̈=Ú [iy# ̀ «~°∞"å «̀ =ºH̃ÎH̃
ÉèÏQÆ~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ "Õ_ç "Õ_ç áêÅ∞ K«ÔH¯~° HõeÑ≤ „`åyOK«=K«∞Û#∞. ̀ «~°∞"å «̀ HÍ=Ö̌#O>Ë ÃÑ·̀ «º=Ú#∞

«̀yæOKÕ B+̈ è̂Œ=ÚÅ#∞ W=fi=K«∞Û#∞.

11. „á⁄ Œ̂∞Ì# [Ñ¨=Ú ̀ «~°∞"å «̀ =∞~°Å Ñ¨_»∞H˘#~å Œ̂∞. ™êfl<å#O «̀~°=Ú =∞~°Å Ñ¨_»∞H˘#~å Œ̂∞. nx=Å= K≥_»∞
L#flk.
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12. ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ „Ñ̈u~ÀA ™êfl#=Ú#∞ ̀ «ÅÃÑ· KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. HõO~î°™êfl#=Ú =Å# =∞Ç̈qÑ̈ «̀∞Î L#flk. JÉèíºOQÆ
™êfl#=Ú U_®kH̃ XHõ™êi ÖËHõ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ KåÅ∞#∞. J\̃ì ™êfl#=Ú H˘xfl ~ÀQÆ=ÚÅO Œ̂∞ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ=Åã≤ ~å=K«∞Û.

[�¬�§�¬#=ò Ð 3 (Q®iÄ�}© ã�Ôë� [�¬ãH�=°=ò)

QÆiƒù}© „ã‘ÎÅ∞ [Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ ™êy#KÀ QÆiƒù}© „ã‘ÎÅ QÆ~°ƒùã÷̈ tâ◊√=ÙÅ‰õΩ HõàÏº#=∞QÆ∞#∞. "åi [Ñ¨„Hõ=∞=Ú D
q è̂Œ=ÚQÍ #∞O_»∞#∞.

1. =¸_»∞ <≥ÅÅ =~°‰õΩ – „Ñ¨ux «̀º=Ú [Ñ¨=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

2. =¸_»=<≥Å #∞O_ç <åÅæ= <≥ÅÖ’ – ã̈QÆ=Ú â◊|Ì=Ú KåÅ∞#∞. âßOu Z‰õΩ¯= LO_»=ÅÜ«Ú#∞.

3. <åÅ∞QÆ∞ #∞O_ç P~°∞<≥ÅÅ =~°‰õΩ – ̂H=Å=Ú =∞ è̂ŒºQÆu KåÅ∞#∞. n~°…=Ú =∞iÜ«Ú ÃÑ Œ̂Ì â◊|Ì=Ú KÕÜ«∞~å Œ̂∞.
QÆ̀ åQÆu QÆ~°ƒùã̈÷ tâ◊√=Ù Ü≥ÚHȭ  âßfiã̈##∞ã̈iOzÜÕ∞ ™êQÆ=ÅÜ«Ú#∞.

4. P~°∞#∞O_ç Zxq∞k <≥ÅÅ =~°‰õΩ – ˆH=Å=Ú âßOu QÆuÖ’ ‰õÄ~°∞Û#=ÅÜ«Ú#∞. QÆ∞~°∞™ê÷#=Ú#O Œ̂∞
ÅHõ∆º=Ú LOK«=ÅÜ«Ú#∞. QÆiƒù}∞Å =¸„ «̀Ñ≤O_»=ÚÅ =∞iÜ«Ú QÆ~°ƒùHÀâ◊=Ú P~ÀQÆº=ÚQÍ LO_»=Åã≤ Ü«Ú#flO Œ̂∞#,
âßOuQÆu J=ã̈~°"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. â◊|Ì=Ú KÕã≤#O Œ̂∞=Å# ~°HõÎÑ̈Ù XuÎ_ç ÃÑîQ J=HÍâ◊=Ú#flO Œ̂∞#, JÖÏ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œx
K≥Ñ̈Ê|_ç#k.

5. ̀ ˘q∞‡ Œ̂=<≥Å – ‰õÄ~°∞Û#∞@‰õΩ ™ê è̂Œº=ÚHÍxKÀ Ñ̈_»∞H˘xÜÕ∞ ̂ Œ$+≤ì QÆ∞~°∞™ê÷#=Ú "≥·Ñ̈Ù ÅHõ∆º=ÚOz# KåÅ∞.

6. „Ñ¨ã¨= ã¨=∞Ü«∞=Ú – „ã‘ÎÅ∞ P ã¨=∞Ü«∞=Ú#O Œ̂∞ =∞ è̂ŒºQÆuÖ’ [Ñ¨=Ú ™êyOz#KÀ „Ñ¨ã¨==Ú ã¨∞Y=ÚQÍ
HÍQÆÅ Œ̂∞. „Ñ̈ã̈"å#O «̀~°=Ú ''PiflHÍ=∂O\ò – 200—— J#∞ Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂ B+̈ è̂Œ=Ú#∞ J~°QÍ¡ã̈∞ "Õ_çh\̃Ö’ XHõ ÉÁ@∞ì
ÖËHõ P~°∞#∞O_ç Zxq∞k QÆ∞oHõÅ#∞ "Õã≤ HõiyOz, „Ñ¨u =¸_»∞ QÆO@Å‰õΩ XH˘¯Hȭ  "≥∂`å Œ̂∞ (Dose) WzÛ#KÀ
Z@∞=O\˜ W|ƒOkÜ«̧  ~å*ÏÅ Œ̂∞. Ô~O_»= ~ÀA HÍ=Öˇ#xÑ≤Oz#KÀ ̂H=Å=Ú Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞ "≥∂`å Œ̂∞Å#∞
WzÛ#KÀ KåÅ∞#∞. JÑ¨ÙÊ_Õ Ñ¨Ù\ì̃# tâ◊√=Ù#‰õΩ, Ñ¨Ù\ì̃# P~°∞ QÆO@Å «̀~°∞"å «̀ áê=ÙK«OKå ≥̀<Õ Juâ◊√ Œ̂ú=∞QÆ∞
ã¨∞=~°‚Éèíã¨‡=Ú 10 mg =∞iÜ«Ú +¨_»∞æ} ã≤O è̂Œ∂~°=Ú 10 mg `À_»∞QÍ 20 mg Ñ≤Ñ¨ÊbK«∂~°‚=Ú#∞ KÕiÛ XHõ™êi
<åH˜Oz#KÀ tâ◊√=Ù P~ÀQÆº=Ú HÍáê_»|_»∞#∞. Éèíã¨‡=Ú, ã≤O è̂Œ∂~°=Ú =∞iÜ«Ú Ñ≤Ñ¨Êex J «̀ºO «̀ ã¨∂Hõ∆‡=ÚQÍ
J~°QÆnÜ«∞=Öˇ##∞#k Ju =ÚYº"≥∞ÿ#k. HÍ=Åã≤# "å~°∞ ÃÑ· ̂ •xx 1mg =∂„ «̀=Ú =„[Éèíã¨‡=Ú#∞ KÕiÛz#KÀ
L «̀Î=∞ Ñ¶̈Å=Ú x=fiQÆÅ Œ̂∞.

[�¬ �¬OãQ®�¬ì�¬ô "�iÂH� ã�¬}ìoH�

<≥Å ã̈O= «̀û~°=Ú KÕã≤# [Ñ̈Ñ̈Ù [áê#∞âßã̈#i`åº ZO «̀ ZO «̀ [Ñ¨ ã̈∂„ «̀=Ú

Ñ̈ÓiÎ "≥Ú «̀Î=Ú KÕÜ«∞=Åã≤#  "≥Ú «̀Î «̀‰õΩ¯= Z‰õΩ¯= ã¨O„QÆÇ¨Ï
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QÆO. xq∞. QÆO. xq∞. QÆO.x. QÆO.x âß «̀=Ú

1 2 3 4 5 6 7

[#=i

Ñ¶≤„|=i

=∂iÛ

U„Ñ≤Öò

"Õ∞

E<£

AÖ̌·

PQÆ+̈µì

ÃãÃÑìO|~ü

JHÀì|~ü

#=O|~ü

_çâ◊O|~°∞

^≥·xHõ ''[Ñ¨K«~°º—— #=¸<å

™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ̀ «=∞ x «̀º [Ñ̈=Ú q=~°=ÚÅ#∞ ''[Ñ̈K«~°º—— Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ̈uk#=¸ „"åã≤Ü«ÚOK«=ÅÜ«Ú#∞. ̂ •xÔH·
XHõ ÃÑ Œ̂Ì _≥·s ÖË̂ • <À@∞|∞‰õΩ¯#∞ „Ñ῭ ÕºH˜OK«=ÅÜ«Ú#∞. [Ñ¨K«~°º D q+¨Ü«∞=ÚÅ`À ‰õÄ_ç LO@∞Ok.

ª��Ç°OHê��¬ô [�¬=ò

1. ̀ åsY∞

2. [Ñ̈=ÚÜ≥ÚHȭ  P~°OÉèíÑ̈Ù ã̈=∞Ü«∞=Ú

3. KÕã≤# â◊|Ì=Ú............................xq∞+̈=ÚÅ∞.

4. âßOuÜ«∞O Œ̂∞ ‰õÄ~°∞Ûx# ã̈=∞Ü«∞=Ú..................................xq∞+̈=ÚÅ∞
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5. [Ñ̈=Ú Ü≥ÚHȭ  ã≤÷u.........................

6. ux# PÇ¨~°=Ú

7. P<å\˜ =∂#ã≤Hõ, ̂ ≥·Ç≤ÏHõ ã≤÷u

"Íä�½= *ì=ò#O^Îe [�¬=ò

1. ̀ åsY∞

2. [áê~°OÉèíÑ̈Ù ã̈=∞Ü«∞=Ú.

3. KÕã≤# â◊|Ì=Ú...........................xq∞+̈=ÚÅ∞.

4. âßOuÜ«∞O Œ̂∞ ‰õÄ~°∞Ûx# ã̈=∞Ü«∞=Ú.....................xq∞+̈=ÚÅ∞.

5. [Ñ¨ã≤÷u

6. „H˜O Œ̂\˜~å„u u#fl PÇ¨~°=Ú

7. x„ Œ̂ =∞iÜ«Ú HõÅÅÜ≥ÚHȭ  q=~°=Ú.

QÆ=∞xHõ: 1. ̂ ≥·xHõ [Ñ¨K«~°º Ü≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂\˜ Ñ¨Ù@Ö’ D q=~°=ÚÅ∞ LO_»=Öˇ#∞.

¿Ñ~°∞:–

LÑ̈ Õ̂â◊Ñ̈Ù ̀ Õk:–

LÑ̈ Õ̂â◊Ñ̈Ù ã̈÷Å=Ú:–

LÑ̈ Õ̂â◊‰õΩÅ ¿Ñ~°∞, qÖÏã̈=Ú :–

2. z=i¿ÑrÅÖ’ D q=~°=ÚÅ∞ LO_»=Ö̌#∞.

J) P„â◊=∞Ñ̈Ù áêÅHõ=~°æÑ̈Ù qÖÏã̈=ÚÅ∞.

P) P„â◊=∞Ñ̈Ù LÑ̈ Õ̂â◊‰õΩÅ qÖÏã̈=ÚÅ∞.

W) LÑ̈ Õ̂â◊‰õΩÅ`À g∞~°∞ KÕã≤# L «̀Î~° „Ñ̈ «̀∞º «̀Î~°=ÚÅ q=~°}=ÚÅ∞

D) P„â◊=∞Ñ̈Ù áêÅHõ=~°æ=Ú / QÆ∞~°∞=~°æ=Ú / LÑ̈ Õ̂â◊‰õΩÅ∞ / ™ê è̂Œ‰õΩÅ`À q∂‰õΩ#fl ã̈OÉO è̂ŒÑ̈Ù q=~°=ÚÅ∞.

L) P„â◊=∞Ñ̈Ù „Ñ̈Hõ\̃ «̀ ™êÇ≤Ï «̀ºÑ̈Ù q=~°=ÚÅ∞.
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T) [Ü«∞Ou, ã̈=∂"Õâ◊=ÚÅ ̀ ÕnÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# q=~°=ÚÅ∞.

18. [Ñ¨Ñ¨Ù Ñ¨^ŒÌ`«∞Å∞

1. [QÆ̀ «∞Î qâßÅ"≥∞ÿ#k. JÉèÏºã¨Ñ¨Ù J#∞‰õÄÅ=Ú H˘~°‰õΩ ^•xx S Œ̂∞ Éèí∂YO_»=ÚÅ∞QÍ qÉèílOK«_»"≥∞ÿ#k.
qq è̂Œ Éèí∂YO_»=Ú ÅO Œ̂e [#∞Å r=#Ñ̈ Œ̂ÌuÖ’ =º`åºã̈=Ú#flk. PKå~°=Ú, ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞, Éè’[#=Ú, ̂ è•i‡Hõ Ñ̈~°OÑ̈~°,
ÉèÏ+̈, ̂ Œ$+≤ìHÀ}=Ú– "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Jxfl q+̈Ü«∞=ÚÅÖ’#∞ aè#fl «̀#∞ QÆ∞iÎOK«=ÅÜ«Ú#∞. WO Œ̂∞ "å`å=~°}=Ú ‰õÄ_®
Q˘Ñ̈Ê áê„ «̀#∞ =Ç≤ÏOK«∞#∞. =∞# Õ̂â◊=ÚÖ’ ZO_»Å∞ ZÖÏ Z‰õΩ¯"À, JÖÏ̂Q "Õ̂~KÀ@¡ K«eZ‰õΩ¯=.

2. =∞#∞+̈µºÅ ÉÏÇ̈ºK«~°}=Ú =∞iÜ«Ú r=# q è̂•#=∞O Œ̂∞ ZÖÏO\̃ =º`åºã̈=Ú#fl#∂, JO Œ̂iÖ’#∂ L#fl
„áê}=Ú, =∞#ã¨∞û, P «̀‡ =∞iÜ«Ú ̂ ÕÇ¨Ïx~å‡}=Ú XHõ\˜QÍ<Õ LO@∞Ok. WÖÏ Ü≥∂QÆq Œ̂º JO Œ̂iHÀã¨"≥∞ÿÜ«Ú#fl
=∂~°æ"≥∞ÿÜ«Ú#flk. Ü≥∂QÆq Œ̂º XHõ>Ë J~Ú##∂ JK«Û@K«Û\̃ t`À+̈‚ã≤÷u, "å`å=~°}=Ú =∞iÜ«Ú PÇ̈~° Ñ̈ Œ̂Ì̀ «∞Å#∞
ÅHõ∆º=∞O Œ̂∞OK«∞H˘x D „H̃Ok qaè#fl Ñ̈ Œ̂Ì̀ «∞Å∞ W=fi|_ç#q. g\̃x J#∞ã̈iOK«∞@=Å# JO Œ̂iH̃ ã̈∞Y=ÚO_»∞#∞.

3. WK«Û@ XHõ L^•Ç¨Ï~°}#∞ W=fi=K«∞Û#∞. JK«∞º «̀ ã¨OÇ≤Ï «̀ Ü«∞O Œ̂∞ q=iOz# Ü≥∂QÆq Œ̂º#∞ JÉèíºã≤OK«∞
W Œ̂Ì~°∞ áêtÛ=∂ «̀º ™ê è̂Œ‰õΩÅ J#∞Éèí==Ú#∞ q=∞i≈OK«∞@‰õΩ Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. q∞+̈ì~ü ÔH. +‘Å¤~ü 23 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ
Ü«Ú=‰õΩ_»∞, Ç¨ÅO_»∞ Õ̂â◊ã¨∞÷_»∞, r=#Ñ¨Ù Jxfl qÅ∞=Å#∞ Hõ#∞Q˘x# W «̀_»∞ [Ñ¨=Ú#∞ ã‘fiHõiOz ÉÏQÆ∞QÍ<Õ
™ê è̂Œ#Ö’ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êy<å_»∞. =∂O™êÇ̈~°=Ú =∞iÜ«Ú =∞ Œ̂º=Ú#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ = Œ̂e"Õã≤, Z‰õΩ¯=QÍ Ñ̈O_»∞¡, ̂ Œ∞OÑ̈Å∞,
J#fl=Ú, ÉˇÅ¡=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ HÍ~°=ÚÖËx PÇ¨~°=Ú#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz ã¨∞Y=ÚQÍ #∞O_≥#∞. J~Ú Õ̀ q∞ãì̈~ü FÖˇ
ÃÇ·Ï|~üæ Ç¨#û<£ J#∞ _≥<å‡~°∞¯ Õ̂â◊Ñ¨Ù Ü«Ú=‰õΩxHõ~Ú Õ̀ =∞# „áêO «̀Ñ¨Ù PÇ¨~° Ñ¨̂ ŒÌu W|ƒOk HõeyOz#k.
P~°∞#fl~° J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î̀ À è̂Œ$_»"≥∞ÿ# X_»∂¤á⁄_»∞QÆ∂QÆÅ â◊s~°=Ú#fl W «̀xH˜ ˆH=Å=Ú Kå~°∞ J#fl=Ú h~°ã¨=Ú
QÆeyOz#k. ̀ «=∞ ̂ Õâ◊Ñ̈Ù PÇ̈~°Ñ̈ Œ̂ÌuÜ«∞QÆ∞ =∂O™êÇ̈~°=ÚÖËx Õ̂ ̀ «=∞‰õΩ „| «̀∞‰õΩ@ J™ê è̂Œº=Ú J#∞ x~°‚Ü«∞=Ú#‰õΩ
J «̀_»∞ KåÖÏ ̀ «fi~°QÍ =K≥Û#∞. J@∞=O\̃ "åiH̃ D ̂ Õâ◊Ñ̈Ù PÇ̈~° Ñ̈ Œ̂Ì̀ «∞Å#∞ ̀ «ÅÃÑ· ~°∞ Œ̂∞Ì@  ã̈=∞O[ã̈=Ú HÍ Œ̂∞.
HÍ=Ù# qaè#fl Ñ̈ Œ̂Ì̀ «∞Å#∞ WK«Û@ W=fi@"≥∞ÿ#k.

4. S Œ̂∞ Éèí∂YO_»=ÚÅÖ’ Ñ̈OK«|_çÜ«Ú#fl „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú#∞ WK«@ =¸_»∞ Éèí∂YO_»=ÚÅ∞QÍ KÕÜ«∞_»"≥∞ÿ#k. U
YO_»Ñ¨Ù [#∞Å∞ ZÖÏ [Ñ¨=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞. U PÇ¨~°=Ú#∞ ã‘fiHõiOK«=K«∞Û#∞ J#∞ ̂ •xx WK«@ W=fi_»"≥∞ÿ#k.

U+≤Ü«∂ =∞iÜ«Ú P„Ñ¶≤HÍ =∂ki Õ̂â◊=ÚÅ∞ ̂~MÏOâ◊=Ú 300 Ñ¨_»=∞~° 1200 ̀ «∂~°∞Ê, JH∆ÍOâ◊=Ú 00 ̂ ŒH∆̃}=Ú
350 L «̀Î~°=Ú g\̃ =∞ è̂Œº L#fl ̂ Õâ◊=Ú/ „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÅ∞.

1. [áê#∞âßã̈#=Ú#O Œ̂∞ WzÛÜ«Ú#fl [Ñ̈„Hõ=∞=Ú#∞ J#∞ã̈iOK«=Åã≤Ü«Ú#flk.

2. aÜ«∞º=Ú, QÀ è̂Œ∞=∞Å∞, HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞, QÆ_»¤Å∞, Œ̂∞OÑ¨Å∞, Ñ¨O_»∞¡, áêÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞, "≥#fl, Z‰õΩ¯= L_»∞Hõx
PÇ̈~° ¿ã=#=Ú, Ô~O_»∞™ê~°∞¡ Éè’[#=Ú =∞iÜ«Ú XHõ LáêÇ̈~°=ÚO>Ë KåÅ∞.

3. JÅ"å@∞ L#fl"å~°∞ HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤#∞ =∞iÜ«Ú QÀÅ∞¤Ñ¶≤+π J#∞ KÕÑ¨#∞ u#=K«∞Û#∞. J~Ú Õ̀ lQÆ∞~°∞QÍ L#fl
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=∂Oã̈=Ú, =∞ è̂Œº=Ú ̂ èŒ∂=∞áê#=Ú ‰õÄ_»̂ Œ∞.

S~Àáê,L «̀Î~° =∞iÜ«Ú Œ̂H∆̃} J"≥∞iHÍ, P„¿ãìeÜ«∂ =∂ki YO_»=ÚÅ∞ ˆ~MÏOâ◊=Ú 1200 Ñ¨_»=∞~°, 60
«̀∂~°∞Ê  JH∆ÍOâ◊=Ú 00 =∞iÜ«Ú 600, Œ̂H∆̃}=Ú, 350 =∞iÜ«Ú 1200 L «̀Î~°=Ú, –g\˜ =∞ è̂Œº L#fl Õ̂â◊=ÚÅ∞,

„Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÅ∞.

[Ñ¨=Ú =∞iÜ«Ú PÇ¨~° xÜ«∞=∞=Ú

1. D [#∞Å∞ â◊|ÌQÆux Z‰õΩ¯= KÕÜ«∞=Ö̌#∞. âßOuQÆu â◊|ÌQÆuÖ’ ã̈QÆ=ÚO_»=Ö̌#∞. JO>Ë <åÅ∞QÆ∞ÉèÏQÆ=ÚÅ
â◊|Ì=Ú#‰õΩ Ô~O_»∞ ÉèÏQÆ=ÚÅ âßOu. 4:2 Wk K«eHÍÅ=Ú#‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞.

2. ZO_®HÍÅ=ÚÖ’ „Ñ¨=∂}=Ú 3:2, JO>Ë =¸_»∞ ÉèÏQÆ=ÚÅ∞ â◊|Ì=Ú, Ô~O_»∞ ÉèÏQÆ=ÚÅ∞ âßOu.

3. K«eHÍÅ=ÚÖ’ 30 xq∞+̈=ÚÅ â◊|ÌQÆuH̃ 15 xq∞+̈=ÚÅ∞ âßOuQÆu`À LO_»=ÅÜ«Ú#∞. Wk XHõ =$ «̀Î=Ú,
WÖÏO\˜ Ô~O_»∞ =¸_»∞ =$ «̀Î=ÚÅ [Ñ¨=Ú ™êQÆ=K«∞Û#∞.

4. "Õã¨qÖ’ 30 xq∞+¨=ÚÅ â◊|ÌQÆuH˜ 20 xq∞+¨=ÚÅ∞ âßOuQÆu HÍ=Öˇ#∞.

5. PÇ¨~°=Ú#O^Œ∞ HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤, KÕÑ¨, =∞$^Œ∞=QÆ∞ =∞^Œº=Ú (Soft Liquor) (Wine q∞#Ç¨~ÚOz)
LO_»=K«∞Û#∞.g~°∞ JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ =∂Oã¨=Ú#∞ "å_»=K«∞Û#∞. J~Ú Õ̀ ã¨∂Ñπ, Hõ„s "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å\˜ "å_»∞Hõ‰õΩ Ñ¨ÓiÎ
J=HÍâ◊=Ú#flk.

L`«Î~° ^èŒ$==Ú ^ŒH˜∆} ^èŒ$==Ú =∂ki ^Õâ◊=ÚÅ‰õΩ

L «̀Î~° „ è̂Œ∞==Ú, Œ̂H∆̃} „ è̂Œ∞==Ú, JÖÏ™ê¯, Ãã··ciÜ«∂, „w<£ÖÏO_£, JO>Ë JH∆ÍOâ◊=Ú 600 Œ̂H∆̃}=Ú, 600

L «̀Î~°=Ú#‰õΩ P=Å LO_»∞ ̂ Õâ◊=ÚÅ∞, „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÅ∞.

1. D „Ñ¨[Å∞ KåÖÏ <≥ÅÅ∞ pHõ\˜QÍ L#flÑ¨ÙÊ_»∞ ˆH=Å=Ú â◊|ÌQÆu =∂„ «̀"Õ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. k#=ÚÖ’ U
ã̈=∞Ü«∞=Ú#O ≥̂·##∞, Zxfl ™ê~°∞Å~Ú##∞[Ñ̈=Ú#‰õΩ ‰õÄ~°∞Û#=K«∞Û#∞. â◊|ÌQÆux WO Õ̀ ã̈=∞Ü«∞=Ú KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú##∞
xÜ«∞=∞=ÚÖË̂ Œ∞. "å~°∞ XHõ QÆO@Hõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ â◊|ÌQÆu KÕã≤##∂ Ç¨xÖË̂ Œ∞.

2. KåÖÏ <≥ÅÅ∞ "≥Å∞QÆ∞#fl HÍÅ=ÚÖ’, =ÚáêÊ=ÙQÆO@ â◊|ÌQÆux áê=ÙQÆO@ âßOuQÆuH̃ ã̈iáÈ=K«∞Û#∞. [Ñ̈=Ú
k#=∞O Œ̂e U ã̈=∞Ü«∞=∞O ≥̂·##∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

3. "åiH̃ PÇ̈~° xÜ«∞=∞=ÚÖË̂ Œ∞. =∂Oã̈=Ú, =∞ è̂Œº=Ú, ̂ èŒ∂=∞áê#=Ú#‰õΩ Ñ̈ÓiÎ J=HÍâ◊=Ú#flk.

19. áœ+≤ìHõ – PÇ¨~° ã¨OÜ≥∂[#=Ú ( U~åÊ@∞)
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1. Ü≥∂QÍÉèÏºã¨∞Å‰õΩ áœ+≤ìHÍÇ¨~°Ñ¨Ù P=â◊ºHõ̀ « Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. U Õ̂̂ À ux ÖËHõ u#Hõ=∂x [Ñ¨=Ú
KÕÜ«∞QÆÅ=Ú J#∞#k ™êÇ¨Ïã¨Ñ¨Ù =∂@ J=Ù «̀∞Ok. Ü≥∂QÆq Œ̂º ˆH=Å=Ú nè~°∞Å =∂~°æ"≥∞ÿ#O Œ̂∞#, ^•xH˜ «̀y#
PÇ̈~°Ñ̈Ù U~åÊ@∞ KÕã≤H˘# =Åã≤ Ü«Ú#flk. =∞Oz QÆ̀ åQÆuÜ«ÚO_»∞ [Ñ̈=ÚÖ’ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú JÅã≤ áÈ «̀∞Ok. áêK«HÍyfl
„Ñ¨[fie «̀"≥∞ÿ PÇ¨~°=Ú#∞ ̂ èŒfiOã¨=Ú KÕã¨∞ÎOk. ZO «̀ u#fl#∞ KåÖx J#∞Éèí==Ú. ÃÑ·QÍ QÆO@ÅH˘Åk [Ñ¨=Ú#‰õΩ
‰õÄ~°∞Û#∞@‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞=∞QÆ∞@‰õΩ QÍ#∞, Éèí„ Œ̂̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ ÃÑOK«∞H˘# =Åã≤Ü«Ú#flk. HÍ=Ù# Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# PÇ¨~°
=º=ã̈÷#∞ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ KÕã≤H˘#=Åã≤Ü«Ú#flk.

2. [Ñ̈=Ú#O Œ̂∞ J<ÕHõ ã≤÷̀ «ºO «̀~°=ÚÅ∞ =K«∞Û#∞. JÑ̈Ù_»∞ ̂ ÕÇ̈Ï=∞O Œ̂∞ J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÅQÆ∞ ~ÀQÆ=ÚÅ∞ Hõ#Ñ̈_»∞#∞.
™ê=∂#º =ÚQÍ "≥·̂ Œ∞ºÅ‰õΩ J~°÷=ÚHÍx ~ÀQÆ=ÚÅ∞ Hõ#Ñ¨_»∞@ÜÕ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_»∞#∞. J\ì̃ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ U
=∞O Œ̂∞Å∞ fã≤H˘#=Ö̌#<Õ ã̈=∞ã̈º KåÖÏ ÃÑ Œ̂ÌkQÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. JK«Û@ F~°∞Ê J=ã̈~°=Ú. [\̃Å"≥∞ÿ# ~ÀQÆ=ÚÖ’
"≥·^Œº ã¨Ç¨Ü«∞=Ú HÍ=Åã≤ ~å=K«∞Û#∞. ZO^Œ∞HõO>Ë Z<Àfl ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅÖ’ ÉèíiOK«~åx ÉÏ^èŒÅ∞ J~°÷=ÚHÍx
HÍ~°}=ÚÅ=Å# [xOK«=K«∞Û#∞. J~Ú#Ñ̈Ê\̃H̃ P «̀‡qâßfiã̈=ÚO_»∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ ÉèíÜ«∞=ÚÖË̂ Œ∞.

3. J\̃ì ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú h~°ã≤Oz ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ kQÆ∞Å∞ K≥O Œ̂=K«∞Û#∞. JÑ̈ÙÊ_»∞ |ÅHõ~°"≥∞ÿ# PÇ̈~°=Ú#∞
fã≤H˘#=Åã≤ Ü«Ú#flk. ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ Juj„Ñ¶∞̈=ÚQÍ K≥·̀ «#º=Ú#∞ HõeyOK«∞ PÇ̈~°Ñ̈Ù J=ã̈~°=Ú Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.
Hõ#∞Hõ WK«Û@ H˘xfl ã¨ÅÇ¨Å∞ W=fi_»"≥∞ÿ#k. Wq ̂H=Å=Ú ~ÀQÆ=∞O Œ̂∞ =∂„ «̀"Õ∞ LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°=∞x ÉèÏqOK«~å Œ̂∞.
g\̃x x «̀º=Ú LÑ̈Ü≥∂yOK«∞@ =Å# ã̈∞Y=Ú LO_»∞#∞. g\̃x J#∞Éèí==Ú#‰õΩ ̀ ≥K«∞ÛH˘#∞_»∞. W@∞=O\̃ J<ÕHõ
áêHõ=ÚÅ#∞ Z=Ô~·##∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã≤H˘#=K«∞Û#∞.

4. WHȭ _» W=fi|_ç# ã̈~°‰õΩÅ „Ñ̈=∂}=ÚÖ’ =ºH̃ÎQÆ̀ « ~°∞zH̃ ̀ «y#@∞ìQÍ ã̈fiÅÊ =∂~°∞ÊÅ#∞ KÕã̈∞H˘#=K«∞Û#∞.

1 . Ñ¨\˜ìHõ – HÍ=Åã≤# ™ê=∂#∞Å∞

1. P=ÙáêÅ∞ – XHõ b@~°∞

2. Å=OQÆ=ÚÅ∞ – 5 „QÍ=ÚÅ∞

3. âÁOiî – 5 „QÍ=ÚÅ∞

4. q∞iÜ«∂Å∞ – 5 „QÍ=ÚÅ∞

5. Ñ≤Ñ¨Êà◊√§ – 5 „QÍ=ÚÅ∞

6. Ñ¨K«ÛHõ~°∂Ê~°=Ú – 2 „QÍ=ÚÅ∞

7. HõÅHõO_» – 50 „QÍ=ÚÅ∞

«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú q è̂•#=Ú : áêÅ#∞ HÍz, „H̃O Œ̂‰õΩ kOz 2 #∞O_ç 7 =~°‰õΩ ¿Ñ~˘¯x# =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ =„ã̈ÎQÍo «̀
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K«∂~°‚=ÚQÍ KÕã≤ áêÅÖ’ HõÅ∞Ñ¨=Öˇ#∞. áêÅ∞ H˘OK≥=Ú "≥K«ÛQÍ LO_»QÍ<Õ `À_»∞ "ÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. „á⁄ Œ̂∞Ì<Õ P
ÃÑ~°∞QÆ∞#∞ zeH˜ ̀ «~°∞"å «̀ H˘OK≥=Ú "≥K«Ûx h\˜x KÕiÛ#KÀ Ñ¨\ì̃Hõ ̀ «Ü«∂~°~Ú#>Ë¡.

LÑ¨Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞: Wk Jyfl nÑ≤Hõ=Ú, „u^À+¨Ç¨~°=Ú, ã¨fi~°â◊√kúHõ~°=Ú,nxx ¿ãqOK«∞@ =Å# <À\˜H˜ ~°∞z
=K«∞Û#∞. Ñ≤̀ «Î=Ú, "å «̀=Ú, =∞iÜ«Ú HõÑ¶=̈Ú LÑ̈â◊=∞#=Ú J~Ú, „áê}Ïaè=$kú JQÆ∞#∞. nxx x «̀º=Ú ¿ãqOK«∞@‰õΩ
ZÅ¡~°∂ J~°∞›ÖË.

2. ã¨q∞`å – HÍ=Åã≤# ã¨~°∞‰õΩÅ∞

1. Ñ¨zÛQÀ è̂Œ∞=∞Ñ≤O_ç ([Ö¡̌_»Ñ¨\ì̃# Ñ≤O_ç) – 100 „QÍ.

2. P=ÙáêÅ∞ – 25. q∞.b.

3. P=Ù <Õ~Ú – 25 „QÍ=ÚÅ∞

4. #Å¡x ZO_»∞„^•Hõ∆ – 25 „QÍ=ÚÅ∞

5. =∂y# J~°\˜Ñ¨O_»∞¡ – 2

6. Õ̀<≥ – 50 „QÍ=ÚÅ∞

7. UÅ‰õΩÅ∞ – 20 (ã¨OYºÖ’)

«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú q è̂•#=Ú : UÅ‰õΩÅ#∞ =∂„ «̀=Ú ÉÏQÆ∞QÍ á⁄_çKÕã≤, q∞ye# "å\˜#xfl\˜x ÉÏQÆ∞QÍ HõeÑ≤,
Ñ≤ã≤H˜, XˆH =Ú Œ̂Ì KÕã≤, ̂ •xÖ’ UÅ‰õΩÅ á⁄_çx KÕiÛ =∞~°Å ÉÏQÆ∞QÍ HõeÑ≤̀ Õ ã¨q∞`å ã≤̂ Œú=∞~Ú#>Ë¡.

LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú: nxx ¿ãqOK«∞@ =Å# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú =∞iÜ«Ú Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ, „áê}=Ú =∞iÜ«Ú =∞#ã¨∞û‰õΩ
„`å}=ã̈∞ÎOk. Wk "å «̀, Ñ≤̀ «Î =∞iÜ«Ú HõÑ¶ ̈<åâ◊Hõ=Ú. ̀ «$Ñ≤ÎHõ~°=Ú ‰õÄ_®. q∞u <≥iy JO Œ̂~°∂ nxx ¿ãqOK«=K«∞Û#∞.

3. Ñ¨OK«™ê~° áê#Hõ=Ú –  HÍ=Åã≤# k#∞ã¨∞Å∞

1. =∞~°yOz# P=ÙáêÅ∞ – 200 q∞.b.

2. HõÅHõO_» –20 „QÍ=ÚÅ∞

3. Ñ≤Ñ¨Êà◊√§ – 5 „QÍ=ÚÅ∞

4. ̀ Õ<≥ – 40 „QÍ=ÚÅ∞

5. P=Ù <≥~Úº – 20 „QÍ=ÚÅ∞
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«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O: =∞iyOz K«ÖÏ¡iÛ# áêÅÖ’ HõÅHõO_» =∞iÜ«Ú Ñ≤Ñ̈Êà◊§ Ü≥ÚHȭ  =„ã̈ÎQÍo «̀ K«∂~°‚=Ú
=∞iÜ«Ú ̀ Õ<≥, <≥~ÚºÅ#∞ KÕiÛ#KÀ Ñ̈OK«™ê~° áê#Hõ=∞QÆ∞#∞.

LÑ̈Ü≥∂QÆ=Ú: ̂ è• «̀∞H©∆} «̀, Hõ∆Ü«∞, Ç̈Ï$„^ÀQÆ=Ú, âßfiã̈~ÀQÆ=Ú, q+̈[fi~°=ÚÅO Œ̂∞ q∞QÆ∞Å Ñ¶̈Å^•Ü«∞Hõ=Ú.

4. ã¨Ñ¨Î™ê~° áê#Hõ=Ú

Ñ¨OK«™ê~° áê#Hõ=Ú#‰õΩ 10 UÅ‰õΩÅ á⁄_çx =∞iÜ«Ú 9 áÈQÆ∞Å∞ ˆHã¨ix (‰õΩO‰õΩ=∞ Ñ¨Ó=Ù) áêÅÖ’ #∂i
HõeÑ≤#KÀ ã¨ÑÎ̈ ™ê~° áê#Hõ=∞QÆ∞#∞. Wk ÃÑ· ~ÀQÆ=ÚÅ<Õ QÍHõ "åOux ‰õÄ_® xÜ«∞O„uOK«∞#∞.

5. ã¨i `«~°Ê}=Ú – HÍ=Åã≤# k#∞ã¨∞Å∞

1. ¿ÑÅÑ≤O_ç ÖË̂ • J@‰õΩÅ∞ á⁄O_ç – 40 „QÍ=ÚÅ∞

2. #Å¡ ZO_»∞„^•Hõ∆ – 20 „QÍ=ÚÅ∞

3. ^•x=∞‡ Ñ¨O_»∞ ~°ã¨=Ú – 20 „QÍ=ÚÅ∞

4. q «̀Î#=ÚÅ∞ fã≤# Y~°∂˚~°=Ú – 20 „QÍ=ÚÅ∞

5. HõÅHõO_» – 10 „QÍ=ÚÅ∞

6. P=Ù<≥~Úº – 20 „QÍ=ÚÅ∞

7. ̀ Õ<≥ – 40 „QÍ=ÚÅ∞

`«Ü«∂~°∞ KÕÜ«Úq^è•#=Ú :800 q∞.b. h\˜Ö’ „^•Hõ∆ =∞iÜ«Ú Y~°∂˚~°=Ú#∞ z`«∞HõQ˘\˜ì XHõ QÆO@
<å#hÜ«∞=Ö̌#∞. ̀ «~°∞"å «̀ ÉÏQÆ∞QÍ Ñ≤ã≤H̃, =_»áÈÜ«∞=Ö̌#∞. ̂ •xÖ’ q∞ye# ™ê=∂#∞ Åhfl "Õã≤ HõÅ∞Ñ̈=ÅÜ«Ú#∞.

LÑ̈Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞: ̂ è• «̀∞Hõ∆Ü«∞=Ú, ÃÑ·̀ «ºqHÍ~°=ÚÅ∞, ==∞#=Ú, J#fl Õ̂fi+̈=Ú ̂ •Ç̈Ï=Ú, Xà◊√§=∞O@, Hõ$tOK«∞@
W`åºk ~ÀQÆ=ÚÅÖ’ q∞QÆ∞Å LÑ̈HõiOK«∞#∞.

6. tYi}÷ Ð Hê=��²# k#°�¬°�°

1. QÆ\ì̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ – 200 q∞.b.

2. HõÅHõO_» – 100 „QÍ=ÚÅ∞

3. ̀ Õ<≥ – 2 >Ë|∞Öò ã¨∂Ê#∞Å∞

4. "≥#fl – 2 >Ë|∞Öò ã¨∂Ê#∞Å∞
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5. UÅ‰õΩÅ∞ – 5 „QÍ=ÚÅ∞

6. ^•eÛxK≥Hȭ  – 5 „QÍ=ÚÅ∞

7. *ÏlHÍÜ«∞ – 5 „QÍ=ÚÅ∞

8. *ÏÑ¨„u – 2 „QÍ=ÚÅ∞

9. Å=OQÆ=ÚÅ∞ – 5 „QÍ=ÚÅ∞

10. âÁOiî – 5 „QÍ=ÚÅ∞

11. q∞iÜ«∂Å∞ – 5 „QÍ=ÚÅ∞

12. Ñ≤Ñ¨Êà◊√§ – 5 „QÍ=ÚÅ∞

13. Ñ¨K«ÛHõ~°∂Ê~°=Ú – 2 „QÍ=ÚÅ∞

14. <åQÆ̂Hã¨~°=Ú – 2 „QÍ=ÚÅ∞

15. ̂Hã¨i (‰õΩO‰õΩ=∞Ñ¨Ó=Ù) – 1 /16 „QÍ=Ú

16. rÅHõ„~° – 5 „QÍ=ÚÅ∞

17. Ãã·O ä̂Œ=Å=}=Ú – 5 „QÍ=ÚÅ∞

18. ̂ •x=∞‡Ñ¨O_»∞ ~°ã¨=Ú (SzÛùHõ=Ú) – 25 „QÍ=ÚÅ∞

«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Úq è̂•#=Ú:

1. ÃÑ~°∞QÆ∞#∞ QÆ∞_»¤Ö’ Hõ\̃ì „"ÕÖÏ_»n¿ãÎ h~°∞ HÍiáÈ «̀∞Ok. ̂ •xH̃ ̂ ŒOz# ™ê=∂#∞Å#∞ =„ã̈ÎQÍe «̀ K«∂~°‚=ÚKÕã≤
KÕ~°Û=ÅÜ«Ú#∞. ̀ «~°∞"å «̀ q∞ye# "å\̃x KÕiÛ ÉÏQÆ∞QÍ HõeÑ≤ q∞„â◊=∞=Ú KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. Wk tYi}̃.

2. HÍ=Öˇ#O>ˇ, ÃÑ~°∞QÆ∞#∞ zeH˜, "Õ_çh\˜̀ À =∞l˚QÆ KÕã≤#KÀ Jk ''K«„Hõ tYi}˜—— JQÆ∞#∞.

LÑ̈Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞: Wk ã≤flQÆú=Ú, =$+̈º=Ú, QÆ∞~°∞=Ù. Wk |Å=Ú, ~°∞z, HÍOu, Ñ̈Ù+≤ì – g\̃x WK«∞Û#∞. „â◊=∞#∞,
^•Ç¨Ï=Ú#∞ áÈQ˘\ì̃ HõÅ∞+≤̀ « "å «̀ – Ñ≤̀ «Î – âı¡+¨‡=ÚÅ#∞ ã¨iKÕÜ«Ú#∞. Wk g~°ºHÍ~°Hõ=Ú ‰õÄ_®.

7. `åÑ¨Ç¨Ïi – HÍ=Åã≤# k#∞ã¨∞Å∞

1. aÜ«∞º=Ú – 100 „QÍ=ÚÅ∞

2. q∞#Ñ¨Ñ¨ÙÊ ÖËHõ ÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨ÙÊ – 100 „QÍ=ÚÅ∞
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3. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ùá⁄_ç – XHõ K«OKå

4. <≥~Úº – "Õ~ÚOK«∞@‰õΩ ã̈iÑ̈_»∞#O «̀

5. LÑ¨ÙÊ – 15 „QÍ=ÚÅ∞

6. WOQÆ∞= – 2 „QÍ=ÚÅ∞

7. JÅ¡=Ú (Ñ¨zÛâÁOiî) – 25 „QÍ=ÚÅ∞

8. Ñ¨zÛH˘|ƒi – J~°÷ y<≥fl_»∞

`«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞q^è•#=Ú: ÉÏO_ôÖ’ <Õux "Õã≤, HÍy# `«~°∞"å`« ^•xÖ’ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù"Õ¿ãÎ á⁄QÆ ÖË=\ÏxH˜
"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. ̂ •xÖ’ aÜ«∞º=Ú#∞, q∞#Ñ̈Ñ̈ÙÊ ÖËHõ ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈ÙÊ#∞ "Õ~ÚOK«=Ö̌#∞. ̂ À~°QÍ "Õ~ÚOz# ̀ «~°∞"å «̀,
J#fl=Ú KÕÜ«Ú@‰õΩ HÍ=Åã≤#O «̀ h\̃x áÈÜ«∞=Ö̌#∞. >̌OHÍÜ«∞ h\̃x JO Œ̂∞Ö’ áÈã≤#KÀ „âı+̈ª=Ú, ã̈QÆ=Ú L_çH̃#

«̀~°∞"å «̀ LÑ¨ÙÊ, WOQÆ∞= "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ™ê=∂„yx "ÕÜ«∞=Öˇ#∞. JÅ¡=Ú „Ñ¨=∂}=Ú Z‰õΩ¯=QÍ LO_»∞@ =ÚYº=Ú.
QÆOlx "å~°ÛHõ<Õ WQÆ∞~°hÜ«∞=Öˇ#∞.

LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú: Wk |ÅHÍ~°Hõ=Ú, ~°∞zHÍ~°Hõ=Ú, HõÑ¶¨ <åâ◊Hõ=Ú, Ñ¨Ù+≤ì^•Ü«∞Hõ=Ú, HÍOu„Ñ¨^•Ü«∞Hõ=Ú,
è̂• «̀∞=$kúHõ~°=Ú, QÆ∞~°∞=Ù =∞iÜ«Ú ̀ «$Ñ≤ÎHÍi.

8. ^Œ^èŒº#fl=Ú

J#fl=ÚKÕã≤ LOK«=Ö̌#∞. =∞iÜ≥ÚHõ áê„ «̀Ö’ HÍ=Åã≤#O «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞#∞ "ÕÜ«∞=Ö̌#∞. ÃÑ~°∞QÆ∞#O Œ̂∞ z#fl z#fl
JÅ¡Ñ¨Ù =ÚHȭ Å∞, q∞iÜ«∂Åá⁄_çx, H˘u"Õ∞~° P‰õΩÅ∞, Hõi"Õáê‰õΩ, ã¨fiÅÊ=ÚQÍ =∞™êÖÏ, Ñ¨zÛH˘|ƒi, ã¨fiÅÊ=ÚQÍ
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ùá⁄_ç, LÑ̈ÙÊ–g\̃#xfl\̃x Ñ̈K«Û_ç=Ö̌ ~°∞|ƒ=Ö̌#∞. ̀ «~°∞"å «̀ u~°QÆ=¸ «̀‰õΩ <≥~Úº "Õã≤H˘x, ̂ •xÖ’ ã̈fiÅÊ=ÚQÍ
rÅHõ„~°, J"åÅ∞, ≥̀Å¡ Le¡áêÜ«∞, WOQÆ∞=#∞"Õã≤, «̀~°∞"å «̀ ~°∞aƒ# Ñ¨K«Û_çx HõeÑ≤, JO «̀Ü«Ú#∞ ÃÑ~°∞QÆ∞Ö’
"ÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. z=~°‰õΩ "≥Ú «̀Î=Ú#∞ J#fl=ÚÖ’ "Õã≤ HõÅ∞Ñ¨=ÅÜ«Ú#∞, JÅ¡=ÚÜ≥ÚHȭ  „áê=∂}=Ú Z‰õΩ¯=QÍ
"å_®e.

LÑ̈Ü≥∂QÆ=Ú: Wk |ÅHÍ~°Hõ=Ú, ~°∞zHÍ~°Hõ=Ú, "å «̀ <åâ◊Hõ=Ú. PHõex ÃÑOz, "å «̀=Ú#∞ |Ü«∞@‰õΩ <≥@∞ì#∞.

9. <åiˆHà◊ áêÜ«∞ã¨=Ú
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1. H˘|ƒi zÑ¨Ê –1

2. P=ÙáêÅ∞ – 1/2 b@~°∞

3. P=Ù<Õ~Ú – 50 „QÍ=ÚÅ∞

4. HõÅHõO_» – 50 „QÍ=ÚÅ∞

5. UÅ‰õΩÅ∞ – 10 „QÍ=ÚÅ∞

6. Å=OQÆ=ÚÅ∞ – 5 „QÍ=ÚÅ∞

7. "Õ~ÚOz# QÆã¨QÆ™êÅ∞ – 10 „QÍ=ÚÅ∞

8.  Ñ¨K«ÛHõ~°∂Ê~°=Ú – 2 „QÍ=ÚÅ∞

9. q∞iÜ«∂Å∞ – „QÍ=Ú

10. ‰õΩO‰õΩ=∞Ñ¨Ù=Ùfi – 10 „á⁄QÆ∞Å∞

11. ZO_»∞„^•Hõ∆ – 20 „QÍ=ÚÅ∞

12. r_çÑ¨Ñ¨ÙÊ – 20 „QÍ=ÚÅ∞

13. <åQÆ̂Hã¨~åÅ∞ – 5 „QÍ=ÚÅ∞

14. ̀ Õ<≥ – 50 „QÍ=ÚÅ∞

«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Úq è̂•#=Ú : H˘|ƒi zÑ̈Ê#∞ ã̈#flQÍ ̀ «∞iq∞ áêÅÖ’"Õã≤ L_»HõÉ̌@ì=ÅÜ«Ú#∞. ̂ •xÖ’ q∞ye#
™ê=∂#∞Å ã¨∂Hõ∆‡=„ãÎ̈QÍo «̀ K«∂~°‚=Ú#∞ KÕiÛ kOK«=Öˇ#∞. r_çÑ¨Ñ¨ÙÊ#∞ =∂„ «̀=Ú z#fl z#fl =ÚHȭ Å∞ KÕã≤
KÕ~°Û=ÅÜ«Ú#∞. „^•Hõ∆ JÖÏ̂Q LO_»=K«∞Û#∞. ̀ Õ<≥#∞ K«ÖÏ¡iÛ#  ̀ «~°∞"å «̀ KÕ~°Û=ÅÜ«Ú#∞.

LÑ¨Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞: Wk j «̀Å=Ú, ã≤flQÆú=Ú, Ñ¨Ù+≤ì̂ •Ü«∞Hõ=Ú. QÆ∞~°∞=Ù, =∞ è̂Œ∞~°=Ú, g~°º=~°÷Hõ=Ú =∞iÜ«Ú
"å «̀<åâ◊Hõ=Ú.

10. =¶��k "³¶ Î̂H�=ò ( �¬°xßLO_È�°)

1. q∞#Ñ¨Ñ¨Ñ¨ÙÊ – 100 „QÍ=ÚÅ∞

2. Jâ◊fiQÆO Œ̂K«∂~°‚=Ú – 100 „QÍ=ÚÅ∞
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3. K«ÔH¯~° – 500 „QÍ=ÚÅ∞

4. Ñ≤™êÎÑ¨Ñ¨ÙÊ – 25 „QÍ=ÚÅ∞

5. ÉÏ Œ̂=∞Ñ¨Ñ¨ÙÊ – 25 „QÍ=ÚÅ∞

6. ZO_»∞„^•Hõ∆ – 25 „QÍ=ÚÅ∞

7. UÅ‰õΩÅ∞ –  5 „QÍ=ÚÅ∞

8. Å=OQÍÅ∞ – 5 „QÍ=ÚÅ∞

9. ZO_»∞H˘|ƒi – 100 „QÍ=ÚÅ∞

10. *ÏlHÍÜ«∞ – 5 „QÍ=ÚÅ∞

11. *ÏÑ¨„u – 5 „QÍ=ÚÅ∞

12. <≥~Úº– 100 „QÍ=ÚÅ∞

13. ̂Hã¨i (‰õΩO‰õΩ=∞Ñ¨Ó=Ù) – 1/8 „QÍ=Ú

«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Úq è̂•#=Ú: q∞#Ñ¨Ñ¨ÙÊ#∞ áêÅÖ’ <å#Éˇ\ì̃, ÃÑ·á⁄@∞ì#∞ fã≤"ÕÜ«∞=Öˇ#∞. Pâ◊fiQÆO ä̂ŒÑ¨Ù "Õ~°∞#∞
áêÅÖ’ (1:4), áêÅ∞ WQÆ∞~°∞=~°‰õΩ =∞~°yOz, K«ÖÏ¡iÛ ZO_ç# ̀ «~°∞"å «̀ K«∂~°‚=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞. Ô~O\˜h H˘OK≥=Ú
áêÅÖ’ Ñ̈K«Û_çÖÏQÍ ̂ ŒOK«=ÅÜ«Ú#∞. ̀ «~°∞"å «̀ <ÕuÖ’ ̂ ÀÔ~~°∞=Ù JQÆ∞=~°‰õΩ "Õ~ÚOK«=Ö̌#∞. K«ÔH¯~°#∞ áêHõ=ÚQÍKÕã≤,
^•xÖ’ ÃÑ· K«∂~°‚=Ú#∞ "ÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. q∞ye# "å\˜x á⁄_çKÕã≤ ÖË̂ • =ÚHȭ Å∞KÕã≤ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞. ̂Hã¨ix <ÕuÖ’
"Õ~ÚOz á⁄_çKÕã≤ "ÕÜ«∞=K«∞Û#∞. ̀ «~°∞"å «̀ z#fl Å_»∞¤Å=Ö̌ KÕÜ«∞=Ö̌#∞.

LÑ̈Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞: g~°º=$kú, |Å=Ú, ̂ è• «̀∞=$kÌ, ~°HõÎ=$kÌ, WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ ÑÙ̈+≤ìx á⁄O Œ̂∞#∞.

11. Ñ¨OKå=∞$`«=Ú

1. P=ÙáêÅ∞ – 50 q∞.b.

2. P=Ù "≥#fl – 15 „QÍ=ÚÅ∞

3. P=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞ – 50 q∞.b.

4. J~°\˜Ñ¨O_»∞¡ – 5

5. Õ̀<≥ – 25 „QÍ=ÚÅ∞

KÕÜ«Úq è̂•#=Ú: JO «̀Ü«Ú#∞ HõeÑ≤ ÉÏQÆ∞QÍ Ñ≤ã≤H̃ X̂H q∞„â◊=∞=ÚQÍ KÕã≤# Ñ̈OKå=∞$ «̀=Ú ã≤̂ Œú"≥∞ÿ#>Ë¡.
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LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú: `«$Ñ≤ÎHÍ~°Hõ=Ú, |ÅHÍ~°Hõ=Ú, âßOu^•Ü«∞Hõ=Ú, ^•Ç¨Ï x"å~°Hõ=Ú, Ñ¨Ù+≤ì^•Ü«∞Hõ=Ú,
HÍOuHÍ~°Hõ=Ú. ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ ã̈∞ è̂• ã̈=∂#"≥∞ÿ#k. [Ñ=̈Ú#‰õΩ q∞QÆ∞Å ãÇ̈̈ÏHÍi.

12. Hõi"Õáê‰õΩ á⁄_ç

1. ZO_ç# ÖËHõ <Õu`À "Õ~ÚOz#  Hõi"Õáê‰õΩ á⁄_ç – 35 „QÍ=ÚÅ∞

2. rÅHõ„~° – 10 „QÍ=ÚÅ∞

3. q∞iÜ«∂Å∞ – 10 „QÍ=ÚÅ∞

4. ̂ èŒxÜ«∂Å∞  – 10 „QÍ=ÚÅ∞

5. Ãã·O è̂Œ= Å=}=ÚÅ∞ – 10 „QÍ=ÚÅ∞

6. Å=OQÆ=ÚÅ∞ –5 „QÍ=ÚÅ∞

KÕÜ«Ú q è̂•#O: JxflO\˜x „Ñ῭ ÕºHõ=ÚQÍ á⁄_çKÕã≤, ̀ «~°∞"å «̀ H˘OK≥=Ú <Õ~Ú"Õã≤ ̂ ŒOK«∞H˘#=Öˇ#∞.

LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú: Éè’[#=ÚÖ’ Ñ¨K«Û_çá⁄_ç ÖÏQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞H˘#=K«∞Û#∞. HõÑ¶¨<åâ◊Hõ=Ú, ~°∞zHÍ~°Hõ=Ú,
"åÜ«Ú=Ù#∞ ã̈fiK«Ûù=Ú KÕÜ«Ú#∞. r~°‚â◊H̃Îx ÃÑOK«∞#∞. [Ñ̈=Ú#‰õΩ ã̈Ç̈ÏHÍi.

13. XHõ #g# LáêÇ¨~°=Ú

1. HÍºÔ~@∞ì ÖËHõ ̂ Àã¨HÍÜ«∞ ÖËHõ =ÚÅ¡Oy – 100 „QÍ=ÚÅ∞

2. PÑ≤Öò Ñ¨O_»∞ – 1

3. <åiO[ Ñ¨O_»∞ – 1

4. Ñ¨zÛH˘|ƒi – 1/4 HÍÜ«∞

5.q∞iÜ«∂Å á⁄_ç – 10 „QÍ=ÚÅ∞

6. ̀ Õ<≥ – 2 >Ë|∞Öò ã¨∂Ê#∞Å∞

KÕÜ«Úq è̂•#=Ú: =ÚÅ¡Oy ÃÑ·#∞#fl ̀ ˘Hȭ #∞ fã≤"ÕÜ«∞ =Ö̌#∞. Ñ̈O_»∞#∞ Xez Ü«ÚOK«∞H˘#=ÅÜ«Ú#∞. ̀ «~°∞"å «̀
"≥Ú Œ̂\̃ <åÅ∞QÆ∞ =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõ=ÚQÍ ̀ «~°∞=ÚH˘#=ÅÜ«Ú#∞. Jxfl\̃x HõÅ∞Ñ̈Ù#Ñ̈Ù_»∞ q∞iÜ«∂Åá⁄_çx, ̀ Õ<≥#∞
KÕ~°Û=Ö̌#∞.

LÑ̈Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞: Wk q∞H̃¯e |ÅHÍ~°Hõ»=Ú, ̀ «$Ñ≤ÎHÍ~°Hõ»=Ú, ~°HõÎ=$kúHõ~°=Ú J~ÚL#flk. Wk L «̀Î=∞ ̀ «~°QÆuH̃
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K≥Ok# LáêÇ̈~°"≥∞ÿ Ü«Ú#flk.

14. @"≥∂\Ï ~°ã¨=Ú

@"≥∂\Ï ~°ã̈=ÚÖ’ H˘OK≥=Ú q∞iÜ«∂Å á⁄_ç, ã̈fiÅÊ=ÚQÍ JÅ¡Ñ̈Ù ~°ã̈=Ú H˘OK≥=Ú x=∞‡~°ã̈=Ú KÕ~°∞ÛH˘x,
HÍÑ¶‘, \© | Œ̂∞Å∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û#∞. ÃÑ· K≥Ñ≤Ê# LáêÇ̈~°=Ú`À ÉÏ@∞QÍ D ~°ã̈=Ú#∞ ¿ãqOz#KÀ XHõ "å~°=Ú
Ö’Ñ̈Å ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ HÍOuÜ«Ú, |Å=Ú ~åQÆÅ Œ̂∞.

15. =∞iÜ≥ÚHõ LáêÇ¨~°=Ú

Le¡áêÜ«∞Å#∞ «̀~°∞QÆ∞H˘x <≥~Úº ÖËHõ #∂<≥Ö’ Z„~°QÍ JÜÕ∞º=~°‰õΩ  "Õ~ÚOK«=Öˇ#∞. ^•xÖ’ @"≥∂\Ï
Ñ̈O_»∞#∞ HÀã≤ "ÕÜ«∞=Ö̌#∞. L_»∞‰õΩ «̀∞O_»QÍ<Õ H˘OK≥=Ú Ñ̈zÛH˘|ƒi, q∞iÜ«∂Åá⁄_ç, JÅ¡=Ú =ÚHȭ Å∞, H˘ug∞~°
P‰õΩÅ∞, LÑ̈ÙÊ"Õã≤ HõeÑ≤ LOK«=Ö̌#∞.

nxx JÖÏ̂Q u#=Ö̌#∞. HÍ=Ö̌#O>Ë „É̌_»∞¤, K«áêu ÖË̂ • ~˘>̌ì̀ À áê@∞ u#=K«∞Û#∞. Wk KåÖÏ Ñ̈Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ#k.

16. Ñ¨Ù+≤ìHõ~°=∞QÆ∞ XHõ  Éè’[#=Ú

1. |OQÍà◊̂ Œ∞OÑ¨#∞ L_çH˜Oz, `˘Hȭ "˘Å∞==ÅÜ«Ú#∞. á⁄~Úºq∂ Œ̂ áê„ «̀#∞ LOz, ^•xÖ’ HÍ=Åã≤#xfl
áêÅ∞áÈã≤ HÍQÆ∞K«∞O_»QÍ |OQÍà◊̂ Œ∞OÑ̈ =ÚHȭ Å#∞ "Õã≤ ÉÏQÆ∞QÍ HõeÑ≤#KÀ QÆ\̃ìáêÜ«∞ã̈=Ú=Ö̌ JQÆ∞#∞. kOK«∞#Ñ̈Ù_»∞
Ñ̈zÛH˘|ƒi ̀ «∞~°∞=Ú, H˘uÎ"Õ∞~° P‰õΩÅ∞, q∞~°Ü«∂Åá⁄_ç, LÑ̈ÙÊ, JÅ¡Ñ̈Ù =ÚHȭ Å∞ – g\̃x KÕiÛ „H̃O Œ̂‰õΩ kOK«=Ö̌#∞.
nxx ''=∞~˘Hõ LáêÇ̈~°=Ú—— („Hõ=∞ã̈OYº –15) ̀ À ÉÏ@∞QÍHÍx ÖË̂ • J#fl=Ú, ~˘>̌ì, K«áêu, „É̌_»∞¤ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å\̃`À
áê@∞ QÍx uO>Ë L «̀Î=∞ Éè’[#=Ú HÍQÆÅ Œ̂∞. nx<˘Hõ̂ •#<Õ ux##∂ ã¨iáÈ=K«∞Û#∞.

2. |OQÍà◊̂ Œ∞OÑ̈=Ö̌<Õ ÔQ#∞ã̈∞QÆ_»¤, |∂_ç̂ ŒQÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞, PÑ≤Å∞ ÑÖ_»¡#∞ LÑÜ̈≥∂yOK«=K«∞Û#∞.

17. „H˘`«Î~°HõO K«áêu

QÀ è̂Œ∞=∞ Ñ≤O_çx «̀_»∞Ñ¨Ù#Ñ¨Ù_»∞ h\˜ | Œ̂∞Å∞QÍ @"≥∂\Ï ~°ã¨=Ú#∞ áÈã≤ «̀_»∞Ñ¨ÙK«∂ ÃÑ·# Hõi"Õáê‰õΩ á⁄_çx
H˘OK≥=ÚQÍ HõÅ∞Ñ¨ÙH˘#=ÅÜ«Ú#∞. nx=Å# Ñ¨Ù+≤ìHõ~°=∞QÆ∞ K«áêfÅ∞ «̀Ü«∂~°QÆ∞#∞. ÖË̂ • K«áêfx HÍÅ∞Û#Ñ¨Ù_»∞
D á⁄_çx Ñ¨Å∞K«QÍ K«e¡, ã¨QÍxH˜ =∞_çz HÍeÛ Õ̀ ‰õÄ_® =∞Oz K«áêf J=Ù «̀∞Ok.

18. âßfiã¨~ÀQÆ∞Å‰õΩ XHõ  =∞l˚QÆ

1. =∞l˚QÆ – 1 ÃÑ Œ̂ÌQÍ¡Ãã_»∞

2. HõÅHõO_» – 5 „QÍ=ÚÅ∞
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3. x=∞‡HÍÜ«∞ – 1/4 HÍÜ«∞

4. qÉèí∂u – 3 z\ỖHÅ∞

5. Ñ¨K«ÛHõ~°∂Ê~°=Ú – Ô~O_»∞ "Õà◊§‰õΩ z‰õΩ¯#O «̀

6. ≥̀Å¡rÅHõ„~° – 2 „QÍ=ÚÅ∞

7. ̂ •eÛ#K≥Hȭ  – XHõ z#fl=Ú‰ȭ

8. Å=OQÆ=ÚÅ∞ – 2

9. ÉÏ Œ̂OÑ¨Ñ¨ÙÊ – 1

10. *ÏlHÍÜ«∞á⁄_ç – Ô~O_»∞"Õà◊§‰õΩ zH˜̄ #O «̀

KÕÜ«Úq è̂•#O: á⁄_çKÕÜ«∞=Åã≤# "å\̃x á⁄_çKÕã≤, Jxfl\̃x =∞l̊QÆ‰õΩ KÕ~°Û=ÅÜ«Ú#∞. x=∞‡| Œ̂ú#∞ Ñ≤O_»=Ö̌#∞.

LÑ¨Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞: nxx „á⁄ Œ̂∞Ì# =∞iÜ«Ú ™êÜ«∞OHÍÅ=Ú „`åQÆ=ÅÜ«Ú#∞. nx`Àáê@∞ ''`åÑ¨Ç¨Ïi—— J#∞
"≥∞ «̀Îx J#fl=Ú#∞ („Hõ=∞ã¨OYº – 7) ux#KÀ „âı+ª̈=Ú, g~°∞ Ñ¨QÆ\˜Ñ¨Ó@ x„ Œ̂áÈ~å Œ̂∞. „á⁄ Œ̂∞Ì# 6 QÆO@Å #∞O_ç 7
QÆO@Å =~°‰õΩ "åºÇ¨Ïºo ÖËHõ qÇ¨~°=Ú#‰õΩ (Morning walk) áÈ=ÅÜ«Ú#∞. K«hfl\˜̀ À t~°™êfl#=Ú<Õ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.
g@xflO\̃`À áê@∞ Ü≥∂QÆq Œ̂º#∞ ‰õÄ_® ™ê è̂Œ# KÕã≤#KÀ ~ÀQÆx"å~°} HÍQÆÅ Œ̂∞. (™êfl#=∞~Ú# ̀ «~°∞"å «̀<Õ qÇ̈~°=Ú
#‰õΩ áÈ=ÅÜ«Ú#∞)

20. âßOu=∞O„`«áê~î°=Ú

1. FO âßOuó âßOuó âßOuóI

FO N  Pk Õ̂"åÜ«∞ JK«∞º`åÜ«∞ #=∞óII

FO âßOuó âßOuó âßOuó II

2. FO «̀̀ «û ǜ âßOuó FOI

FO N QÆ∞~°∞Éè’ º #=∞ó FO I

FO Ç¨Ïi ó FO I

FO t"åÜ«∞ #=∞ó FO I

FO P`å‡ ã¨~Àfi «̀Î=∞ó FO I
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FO "åÜ«Ú r"À «̀Î=∞ó FO I

FO J ä̂Œ U= „áê}ó FO I

FO „áê}ãÎ̈̂ è•#∞QÆ=∂ ǜ FO I

FO PHÍ~°ã÷̈ eOQÍ ǜ FO I

FO Jâ◊#QÆ̀ «ó „áê}ó  FO I

FO âßOuó âßOuó âßOuó II

( „Ñ¨Éèí∞ N Ü≥∂y JK«∞º «̀∞Å ZOÑ≤Hõ)

3. FO Ñ¨Ó~°‚=∞ Œ̂ó Ñ¨Ó~°‚q∞ Œ̂O I Ñ¨Ó~å‚̀ ü  Ñ¨Ó~°‚=Ú Œ̂K«º Õ̀ I

Ñ¨Ó~°‚ã¨º Ñ¨Ó~°‚=∂^•Ü«∞ I Ñ¨Ó~°‚"Õ∞"å=t+¨º ̀ Õ II

FO âßOuó âßOuó âßOuó  II (Dâß"å™ÈºÑ¨x+῭ ü)

4. FO Dâß "åã¨ºq∞ Œ̂O ã¨~°fiO I Ü«∞u¯OK« [QÆ̀ åºO [QÆ̀ ü I

Õ̀# ̀ «ºˆHÎ# Éèí∞Or ä̂• I =∂ QÆ$ è̂Œó Hõã¨ºã≤fi Œ̂ú#O II

‰õΩ~°fi<Õfl"ÕÇ¨Ï Hõ~å‡}˜ I lrq¿+K«Ûù̀ «O ã¨=∂ó I

U=O ̀ «fi~Ú <å#º ä̂Õ̀ À ã≤Î I # Hõ~°‡ eÑ¨º Õ̀ #ˆ~ II

FO âßOuó âßOuó âßOuó II      (Dâß"å™ÈºÑ¨x+῭ ü)

5. FO UHÀ=j ã¨~°fiÉèí∂`åO «̀~å`å‡ I

UHõO ~°∂Ñ¨O |Ç¨ï è̂• Ü«∞Oó Hõ~Àu I

«̀=∂ «̀‡ã÷̈O ÜÕ∞ #∞Ñ¨â◊ºOu n~å

¿ãÎëêO I ã¨∞YO I âßâ◊fi «̀O I <Õ̀ «̂~ëê"£∞ II

FO âßOu ó âßOu ó âßOu ó II    (Hõ~îÀÑ¨x+῭ ü)

6. FO â◊O <À q∞„ «̀ ó â◊O =~°∞}ó â◊O <À Éèíq «̀fi~°º=∂ I

â◊O # WO„^À |$Ç¨Ïã¨Êuó I â◊O <À q+¨µ‚ ~°∞~°∞„Hõ=∞ó I
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#"≥∂ „|Ç¨Ï‡}Ë I #=∞¿ãÎ "åÜ≥∂I

«̀fi"Õ∞= „Ñ῭ «ºHõ∆O„|Ç¨Ï‡ã≤ I

`åfi"Õ∞= „Ñ῭ «ºHõ∆O „|Ç¨Ï‡=këêºq∞ I |Ú «̀O =këêºq∞ I

ã῭ «ºO =këêºq∞ I ̀ «<å‡=∞= «̀∞ I ̀ «̂ ŒfiHÍÎ~° =∞= «̀∞ I

J= «̀∞ =∂OI J= «̀∞I =HÍÎ~°O II

FO âßOuó âßOuó âßOu ó  ( ̀ ≥·uÎsÜ≥∂Ñ¨x+῭ ü)

7. FO Éèí„ Œ̂O Hõ̂~‚aèó â◊$}∞Ü«∂=∞ ̂ Õ"åó I

Éèí„ Œ̂O Ñ¨âıº=∂Hõ∆  a~°º[„`å ó I

ã≤÷Ô~·~°OÔQ·ã¨∞Î+¨µì "åOã¨ ãÎ̈#∂aèó I =ºâı=∞ ̂ Õ=Ç≤Ï «̀O Ü«∞^•Ü«Úó

ã¨fiã≤Î# WO„^À =$ Œ̂ú„â◊"å ó I ã¨fiã≤Î#ó Ñ¨Óëê qâ◊fi"Õ̂ •ó I

ã¨fiã≤Î #™êÎ~À¬ Ji+ì̈<Õq∞ó I ã¨fiã≤Î<Õ |$Ç¨Ïã¨Êu~°ú̂ è• «̀∞ II

FO âßOuó âßOuó âßOuó II            (=ÚO_»HÀÑ¨x+῭ ü)

8. FO "å*Ë‡ =∞#ã≤ „Ñ¨u+≤ª̀ å I =∞<À"Õ∂"åz „Ñ¨u+≤ª̀ «

=∂q~åg~°‡ Ukè I

"Õ̂ Œã¨º=∞ I P}©ã÷̈ó I â◊̀ «$O "Õ∞ =∂ „Ñ¨Ç¨Ïã‘~°

<Õ<ånè̀ Õ<å Ç̈ï~îå„`å<£

ã¨O Œ̂̂ è•q∞ I |Ú «̀O =këêºq∞ I ã῭ «ºO =këêºq∞ I

«̀<å‡=∞= «̀∞ I

«̀̂ ŒfiHÍÎ~°=∞= «̀∞ I J= «̀∞=∂O I J= «̀∞=HÍÎ~°=∞= «̀∞ =HÍÎ~°O II

FO âßOu ó âßOu ó âßOuó I   (S «̀̂~Ü≥∂Ñ¨x+῭ ü)

9. FO ãÇ̈̈Ï<å== «̀∞I ã̈Ç̈Ï<ÒÉèí∞#‰õΩÎI ã̈Ç̈Ïg~°ºOHõ~°"å=ÃÇ·Ï I

Õ̀[ã≤fi<å=n «̀=∞ã̈∞ÎI =∂qkfiëê=ÃÇ·Ï II



JK«∞º`« ã¨OÇ≤Ï`«

77

FO âßOuó âßOuó âßOuó II

(Dâ◊, ̂H#, ̀ ≥·uÎsÜ≥∂Ñ̈x+̈ «̀∞ÎÅ∞)

10. FO JáêºÜ«∞O «̀∞ =∞=∂OQÍx I "åH± „áê}â◊Û‰õ∆Ωó I

„â’„ «̀=∞ ä̂À |Åq∞O„kÜ«∂}˜ K« ã¨~åfi}˜

ã¨~°fiO „|Ç¨ÏŸ‡Ñ¨x+¨̂ ŒO I =∞Ç¨ÏO „|Ç¨Ï‡ x~å‰õΩ~åºO I

=∂ =∂ „|Ç¨Ï‡ x~åHõ~À Œ̂x~åHõ~°}=∞ãÎ̈fi x~åHõ~°}"Õ∞ã¨∞Î I

«̀̂ • «̀‡x x~°̀ ÕÜ«∞ I LÑ¨x+῭ «∞û ̂ èŒ~å‡¿ãÎ I

=∞Ü«∞ ã¨O «̀∞ ̀ Õ =∞~Ú ã¨O «̀∞II

FO âßOuó âßOuó âßOuó II ( ̂H#, KèåO^ÀQÀºÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞)

11. FO „Ñ¨}"À ̂ èŒ#∞ó â◊~ÀÇ¨Ïº`å‡ „|Ç¨Ï‡ ̀ «Å¡Hõ∆º=ÚK«º Õ̀ I

J„Ñ¨=∞ Õ̀Î# "Õ̂ Œú=ºO I â◊~°= «̀Î#‡Ü≥∂ Éèí"Õ̀ ü I

Ü«∂ã≤‡<£ ̂ Òºó Ñ¨$käg KåO «̀iHõ∆ "≥∂ «̀O =∞#ó I

ã¨Ç¨Ï „áê}ÿ̌â◊Û ãÔ̈~·fió I

«̀"Õ∞ "≥·HõO *Ï# ä̂Œ I P`å‡#=∞<åº"åKÀq=ÚOK«̂ ä•=∞$ «̀ Ãã·û+̈ ¿ã «̀∞ó II

J~å W= ~°̂ äŒ<åÉè∫ I ã¨OÇ¨Ï`å Ü«∞„ «̀ <å_»º ó I

ã¨ UëÈ JO «̀â◊Û~°̀ Õ |Ç¨ï è̂• *ÏÜ«∞=∂#ó I

FO W Õ̀º=O è̂•ºÜ«∞ ä̂Œ I

P`å‡#O ã¨fiã≤Î=ó I áê~åÜ«∞ ̀ «=∞ã¨ó Ñ¨~°™êÎ̀ ü II

Ü«∞Oó ã¨~°fi[˝

ã¨~°fi q Œ̂ºÃã·û+¨ =∞Ç≤Ï=∂ Éèí∞q I

k"Õº „|Ç¨Ï‡Ñ¨Ùˆ~ I ¿ÇÏº+¨ "Àº=∂flº`å‡ Ñ¨u+≤ª`«ó I

=∞<À=∞Ü«∞ ó I
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„áê} â◊s~° xÜ«∞ «̀ I „Ñ¨u+≤ª̀ À<Õfl Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O ã¨xfl è̂•Ü«∞I

«̀kfi*Ï˝<Õ# Ñ¨iÑ¨â◊ºOu nè~å I P#O Œ̂~°∂Ñ¨

=∞=∞$ «̀O Ü«∞kfiÉèÏu I

FO âßOuó âßOuó âßOuó II   (=ÚO_»HÀ Ñ¨x+῭ ü)

12. FO "åÜ«Ú~°xÅ =∞=∞$ «̀ =∞ Õ̀̂ ŒO I Éèí™ê‡O «̀O â◊s~°O I

FO „Hõ̀ À ã¨‡~° I Hõ$ «̀O ã¨‡~° I „Hõ̀ À ã¨‡~° I Hõ$ «̀O ã¨‡~° I

FO âßOuó âßOuó âßOuó II (Dâß"å™ÈºÑ̈x+̈ ǜ)

13. FO #"≥∂ Ñ¨~°O„|Ç¨Ï‡ z^• «̀‡HõO I

=O Õ̂ Ñ¨~°=∂#O Œ̂ âßO`åHÍ~°OI ã¨~åfi «̀‡ â’aè̀ «O I

ã¨̂ ŒfiO Õ̂ âßO «̀=Ú"Õ∞â◊ q∂â◊O I

~åQÍk~ÀQÍ<£ ã῭ «̀ å#∞âß„¿ãÎ I QÆ∞~°∞„Ñ¨g~åÜ«∞ #=∞ó I

FO âßOuó âßOuó âßOuó II („Ñ¨Éèí∞ N Ü≥∂y JK«∞º «̀)

14. FO ̀ «fi Œ̂Ì̀ «Î ̀ «̀ «Îfiq∞u r"å «̀‡ «̀̀ «fiO

ã¨O «̀$Ñ≤Î ÉèíHÎ̃Ü«Ú «̀ ™ê è̂ŒHÍ<åO I

«̀̂ ÕHõ ã῭ «ºO ã¨OÉèí=u ™œYºO I

JK«∞º «̀O «̀O #=∂q∞ II

[QÆ̂ ŒO è̂ŒHÍ~° =Ú„kHõÎ~°∂Ñ¨O I QÆQÆ<åO «̀~° ÉèÏ=#

Éèí=º Œ̂$â◊ºO I

JQÆ}̃ «̀ ã̈ «̀º"Õ̂ Œq^•º™ê÷Ñ̈# Hõ$áêO‰õΩ~°∞"Õ∞ QÆ∞~ÀI

 N JK«∞º «̀ #=∞¿ãÎII

FO âßOuó âßOuó âßOuó II

(„|Ç¨Ï‡N ™êfiq∞ q[~¸O„ Œ̂)

15. t+¨µºÅ∞t+¨µºÅ∞t+¨µºÅ∞t+¨µºÅ∞t+¨µºÅ∞ QÆ∞~°∞QÆ∞~°∞QÆ∞~°∞QÆ∞~°∞QÆ∞~°∞
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FO  ã¨̂~fi[<å óã¨∞d<ÀÉèí=O «̀∞ «̂̀ ä•ã̈∞Î

Ö’HÍó ã¨=∞™êÎ ó ã¨∞d<À Éèí=O «̀∞ «̂̀ ä•ã̈∞Î

«̀fi «̀fikyfi[Ü«∞ „áêÑ≤Î~°ã¨∞Î «̂̀ ä•ã̈∞Î

âßOû~= âßOu~°ã̈∞Î «̂̀ ä•ã̈∞Î

ã¨=∞ãÎ̈ ã¨#‡OQÆàÏx Éèí=O «̀∞ «̂̀ ä•ã̈∞Î

FO Ç¨Ïi ó FO ã¨fiã≤Î

                   =∞OQÆà◊O

16. FO #"≥∂ JdÅ HõàÏº} HÍ~°}ÏÜ«∞

HÍ~°∞}ºHÍÜ«∂Ü«∞ I #"≥∂ I N Pk Õ̂"åÜ«∞I

                      JK«∞º`åÜ«∞ =∞OQÆà◊O II

21. „Ñ¨}= ^èŒfi[ =O^Œ#=Ú

„Ñ¨}= ̂ èŒfi[ =O Œ̂#=Ú :

 Ü≥∂QÆq Œ̂º Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨fHõ=∞QÆ∞ N JK«∞º`å„â◊=∞Ñ¨Ù „Ñ¨}= è̂Œfi[=Ú Ü≥ÚHȭ  P~ÀÇ¨Ï}=Ú =∞iÜ«Ú ^•x
=O Œ̂<å q è̂•#=Ú #ÔH· XHõKÀ@ KÕ~°∞ ™ê è̂ŒHõ =~°æ=Ú ̂ èŒfi[ã̈ÎOÉèí=Ú#‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ =∞iÜ«Ú Z_»=∞, ‰õΩ_ç  „Ñ̈Hȭ Å‰õΩ
=~°∞ã̈QÍ xÅ∞=ÅÜ«Ú#∞.  ã̈ÎOÉèí=Ú#‰õΩ =∞~˘Hõ„Ñ̈Hȭ  QÆ∞~°∞=~°æ=Ú =∞iÜ«Ú áêÅHõ=~°æ=Ú xÅ∞K«∞#∞. HÍ~°º Œ̂~°∞≈Å∞
QÆ∞~°∞=ÙKÕ`« ^èŒfi[Ñ¨Ù P~ÀÇ¨Ï}=Ú#∞ KÕ~ÚOK«∞#Ñ¨Ù_»∞ JO^Œ~°∞ `«=∞ Ô~O_»∞HÍà◊§#∞ HõeÑ≤ x\Ï~°∞QÍ
xÅ|_»=ÅÜ«Ú#∞.

 è̂Œfi[Ñ¨Ù P~ÀÇ¨Ï}=∞~Ú# «̀~°∞"å «̀ âßOu=∞O„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  D „H˜Ok ÉèÏQÆ=Ú#∞ ™ê=¸Ç≤ÏHõ=ÚQÍ
K≥Ñ̈Ê=ÅÜ«Ú#∞. Wk [Ñ̈=Ú #=∞™ê¯~° =Ú„ Œ̂Ö’ [~°∞QÆ=Åã≤Ü«Ú#flk.

1. FO âßOuó âßOuó âßOuó I

FO N Pk Õ̂Ç¨ÏÜ«∞ JK«∞º`åÜ«∞ #=∞ó II

FO âßOuó âßOuó âßOuó II

2.  FO «̀̀ «û ǜ âßOuó FO I

FO N QÆ∞~°∞Éè’º#=∞ó FO I



FO Ç¨Ïió FO I

FO t"åÜ«∞ #=∞ó FO I

FO P`å‡ ã¨~Àfi «̀Î=∞ó FO I

FO "åÜ«Ú r"À «̀Î=∞ó FO

FO J è̂Œ U= „áê}ó FO I

FO „áê}ãÎ̈̂ ä•#∞QÆ=∂ ǜ FO I

FO PHÍ~°ã÷̈ eOQÍ ǜ FO I

FO Jâ◊#QÆ̀ «ó „áê}ó FO I

FO âßOuó âßOuó âßOuó II

3. FO #"≥∂ JdÅ HõàÏº} HÍ~°}ÏÜ«∞ I

HÍ~°∞}º HÍÜ«∞Ü«∞ I #"≥∂ I N Pk Õ̂"åÜ«∞ I

JK«∞º`åÜ«∞ =∞OQÆà◊OII

WO «̀\̃`À ̂ èŒfi[ =O Œ̂#=Ú =ÚyÜ«Ú#∞.

è̂Œfi[ J=~ÀÇ¨Ï}=Ú :

Wk P~ÀÇ¨Ï} qkèÖÏQÍ<Õ LO@∞Ok. Ñ¨iîOK«∞ âßOu =∞O„ «̀Ñ¨Ù ÉèÏQÆ=Ú è̂Œfi[ =O Œ̂#=Ú#‰õΩ WzÛÜ«Ú#fl
Jxfl =∞O„ «̀=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú =∞OQÆà◊ áê~î°=Ú#∞ J#∞ã¨iOz LO@∞Ok. =∞O„ «̀ áê~î°=Ú «̀~°∞"å «̀ è̂Œfi[=Ú#∞
kOK«=ÅÜ«Ú#∞.

ã̈∂K«#: N JK«∞º`å„â◊=∞Ñ̈Ù Jxfl ~°Hõ=ÚÅ ã=̈∂"Õâ◊=Ú ÅO Œ̂∞#∞  D q è̂•#=Ú#∞ J=∞Å∞Ñ~̈°∞K«∞ Œ̂∞~°∞.



LÑ̈ Õ̂âß#O «̀~°=Ú
QÆ_çz# ã̈=∞Ü«∞=Ú

"≥Ú Œ̂\̃ =$ «̀Î=Ú
xq∞+̈=ÚÅÖ’

Ô~O_»= =$ «̀Î=Ú
xq∞+̈=ÚÅÖ’

=¸_»==$ «̀Î=Ú
xq∞+̈=ÚÅÖ’

XHõ [Ñ̈=Ú#‰õΩ Ñ̈@∞ì
"≥Ú «̀Î=Ú ã̈=∞Ü«∞=Ú

ã̈O
Yº

ã̈O
=

«̀û~
°=Ú

<≥Å
Å∞

 n
~°…
QÆu

=∞
è̂ŒºQ

Æu

âß
Ou

 Q
Æu

n~
°… Q

Æu

=∞
è̂ŒºQ

Æu

n~
°…Q
Æu

=∞
è̂ŒºQ

Æu

âß
Ou

QÆu

QÆO
@

Å∞

xq
∞+̈

=Ú
Å∞

âß
Ou

 Q
Æu

1 0 3 3 2 10 3 2 10 3 2 10 0 45 5 30 7 0

2 0 6 3 3 12 3 3 12 3 3 12 0 54 5 15 7 0

3 1 0 3 3 14 3 3 14 3 3 14 1 0 5 0 7 0

4 1 6 3 3 14 3 3 14 3 3 14 1 0 5 0 7 0

5 2 0 4 3 25 4 3 20 3 3 20 1 25 4 45 7 0

6 3 0 7 3 40 2 3 35 1 30 4 30 6 45

7 4 0 10 4 50 2 4 50 2 0 4 0 6 30

8 5 0 10 4 50 2 4 50 2 0 4 0 6 30

9 6 0 10 4 50 2 4 50 2 0 4 0 6 30

10 7 0 10 4 50 2 4 50 2 0 4 0 6 30

11 8 0 9 4 65 3 4 65 2 30 3 30 6 30

12 9 0 9 4 65 3 4 65 2 30 3 30 6 30

13 10 0 5 5 80 5 4 80 3 0 3 0 6 30

[áê#∞âßã¨#=Ú – 1 (Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ)

„á⁄ Œ̂∞Ì\˜ [Ñ¨=Ú
P~°OÉèí

ã̈=∞Ü«∞=Ú

™êÜ«∞O„ «̀=Ú
[Ñ¨=Ú P~°OÉèí

ã̈=∞Ü«∞=Ú

QÆO
@

Å∞

xq
∞+̈

=Ú
Å∞

QÆO
@

Å∞

xq
∞+̈

=Ú
Å∞



LÑ̈ Õ̂âß#O «̀~°=Ú
QÆ_çz# ã̈=∞Ü«∞=Ú

"≥Ú Œ̂\̃ =$ «̀Î=Ú
xq∞+̈=ÚÅÖ’

Ô~O_»= =$ «̀Î=Ú
xq∞+̈=ÚÅÖ’

=¸_»==$ «̀Î=Ú
xq∞+̈=ÚÅÖ’

XHõ [Ñ̈=Ú#‰õΩ Ñ̈@∞ì
"≥Ú «̀Î=Ú ã̈=∞Ü«∞=Ú

ã̈O
Yº

ã̈O
=

«̀û~
°=Ú

<≥Å
Å∞

 n
~°…
QÆu

=∞
è̂ŒºQ

Æu

âß
Ou

 Q
Æu

n~
°… Q

Æu

=∞
è̂ŒºQ

Æu

n~
°…Q
Æu

=∞
è̂ŒºQ

Æu

âß
Ou

QÆu

QÆO
@

Å∞

xq
∞+̈

=Ú
Å∞

âß
Ou

 Q
Æu

1 2 6 3 2 5 3 2 5 3 2 5 0 30 5 30 7 0

2 1 0 3 2 7 3 2 7 3 2 6 0 35 5 30 7 0

3 2 0 3 2 10 3 2 10 3 2 10 0 45 5 15 7 0

4 3 0 3 2 10 3 2 10 3 2 10 0 45 5 15 7 0

5 4 0 4 3 13 4 3 13 4 3 13 1 0 5 0 7 0

6 5 0 4 3 13 4 3 13 4 3 13 1 0 5 0 7 0

7 6 0 4 3 13 4 3 13 4 3 13 1 0 5 0 7 0

8 7 0 4 3 15 4 3 15 4 3 15 1 6 5 0 7 0

9 8 0 4 3 20 4 3 20 4 2 15 1 15 4 45 6 45

10 9 0 5 3 20 5 3 20 2 2 15 1 15 4 45 6 45

11 10 0 5 3 25 5 3 25 2 2 20 1 30 4 30 6 45

„á⁄ Œ̂∞Ì\˜ [Ñ¨=Ú
P~°OÉèí

ã̈=∞Ü«∞=Ú

™êÜ«∞O„ «̀=Ú
[Ñ¨=Ú P~°OÉèí

ã̈=∞Ü«∞=Ú

QÆO
@

Å∞

xq
∞+̈

=Ú
Å∞

QÆO
@

Å∞

xq
∞+̈

=Ú
Å∞

[Ñ¨âßã¨#=Ú – 2 („ã‘ÎÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú Ñ≤Å¡Å‰õΩ)



„uÑ¶̈ÖÏÅ`À HÍÜ«∞HõÅÊO – u~°∞QÆ∞ÖËx P~ÀQÆº tÅÊO

=ÚO Œ̂∞=∂@ – PÜ«Úˆ~fi Œ̂ Pq~åƒù"åxH˜ "å «̀, Ñ≤̀ «Î, Hõá¶êÅ`À ‰õÄ_ç# „u^À+¨  ã≤̂ •úO «̀O ZÖÏ =¸ÅHõO Œ̂"≥∂,
JÖÏ̂Q PÜ«Ú=Ù#∞ xO_»∞ #∂̂~à◊§ áê@∞ HÍáê_»∞HÀ=\ÏxH̃ „u^À+̈Ç̈Ï~°"≥∞ÿ# „uÑ¶Å̈ K«∂~°‚O ZO`À LÑ̈Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ#k.
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ WuÇ̈ã̈O`À HÍÜ«∞HõÅÊ zH̃ «̀ûÅ∞ HÀH˘Å¡Å∞QÍ L<åflÜü∞. J~Ú Õ̀ JO Œ̂iH© JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_ç Ju
«̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À, Ju ̀ «‰õΩ¯= „â◊=∞`À U H˘O «̀"≥∞ÿ<å JÑ̈HÍ~°O ÖË‰õΩO_®, g∞ Ñ̈#∞Å∞ g∞~°∞ KÕã̈∞‰õΩO@∂ JO «̀∞ÖËx

PÜ«Ú~å~ÀQÆº ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ JOkOKÕ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# â◊H̃Î „uÑ¶Å̈ K«∂~°‚OÖ’ LOk. D K«∂~°‚OÖ’ g∞ â◊s~åxH̃ HÍÜ«∞HõÅÊ
zH˜̀ «û KÕã¨∞‰õΩx #∂~°∞ =ã¨O`åÅ∞ xO_»∞ Ü«∞ø=<åxfl á⁄O Œ̂=K«∞Û.

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O – =∞Oz "Õ∞Å∞*Ïu Hõ~°HÍ¯Ü«∞Å∞ 100 „QÍII ̀ åx HÍÜ«∞Å∞ 200 „QÍII, Lã≤i HÍÜ«∞Å∞
4000 „QÍII ≥̀K«∞Û‰õΩx Ñ¨QÆ∞ÅQ˘\ì̃ Ö’Ñ¨e q «̀Î<åÅ∞ fã≤"Õã≤ "å\˜x h_»Ö’ QÍe «̀yÖË KÀ@ ZO_»Éˇ\ì̃, ~À\’¡ "Õã≤
Œ̂Oz K«∂~°‚O H˘\ì̃, [Ö¡̌_» |\Ïìe. P á⁄_çx =∞m§, Ñ¨Å∞K«\˜ #∂Å∞ |@ìÖ’ "Õã≤  =„ãÎ̈Ñ¶̈∂o «̀O  KÕã≤ Ju "≥∞ «̀Îx

K«∂~°‚O ̀ «Ü«∂~°∞KÕã¨∞HÀ"åe. D K«∂~°‚O =¸_»∞ <≥ÅÅ =~°‰õΩ â◊HÎ̃ ̀ «QÆæ‰õΩO_® =ÙO_®ÅO>Ë nxfl XHõ QÍA ã‘™êÖ’
ÃÑ\̃ì =¸ «̀ÃÑ\̃ì LOK«∞HÀ"åe.

ZÖÏ "å_»∞HÀ"åe? ~ÀA L Œ̂Ü«∞O Ñ¨Ó@ =∂„ «̀"Õ∞ ̂ ŒO «̀̂ è•=#O  KÕã≤# ̀ «~°∞"å «̀ ~°Ñ¨QÆ_»Ñ¨Ù# ̀ å*Ï =∞Oz
h\˜̀ À HõeÑ≤ „uÑ¶̈ÅK«∂~°‚O "å_»@O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïìe. ZO «̀ "≥∂`å Œ̂∞ "å_»∞HÀ"åÅO>Ë, 16ã¨OII =Ü«∞ã¨∞"å~°∞
2„QÍII 24ã¨OII =Ü«∞ã¨∞ "å~°∞ 3„QÍII 32 ã¨OII =Ü«∞ã¨∞"å~°∞ 4„QÍII, 40 ã¨OII =Ü«∞ã¨∞"å~°∞ 5„QÍII, 48 ã¨OII
=Ü«∞ã¨∞û"å~°∞ 6„QÍII, 56 ã¨OII =Ü«∞ã¨∞û"å~°∞ 7„QÍII, 64 ã¨OII72 ã¨OII =Ü«∞ã¨∞ûQÆÅ "å~°∞ 9„QÍII, 80 ã¨OII
=Ü«∞ã̈∞û"å~°∞ 10„QÍII, 100 ã̈OII =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ"å~°∞ 8„QÍ K˘Ñ̈ÙÊ# "å_»∞HÀ"åe. D K«∂~°‚O =∞Ozh\̃`À ¿ãqOz#

«̀~°∞"å «̀ XHõ QÆO@ =~°‰õΩ HÍÑ¶‘, \©, \˜Ñ¶≤<£ =O\˜ U Ñ¨̂ •~°÷=Ú ¿ãqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. "å_»@O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃# H˘kÌ
~ÀAÅ =~°‰õΩ ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞ =¸_»∞ Ñ¨Å∞K«x qˆ~K«<åÅ∞ J=Ù`å~Ú. nxH˜ Z=~°∂ HõOQÍ~°∞ Ñ¨_»=Åã≤# J=ã¨~°O
ÖË̂ Œ∞. â◊s~°OÖ’x ã̈HõÅ =∂e<åºÅ∞ "≥Å∞Ñ̈Å‰õΩ |Ç≤Ï+̈¯iOÑ̈ |_»∞ «̀∞#flq ̀ ≥Å∞ã̈∞ HÀ"åe. |ÅÇ‘Ï#OQÍ =Ù#fl"å~°∞
q̂~K«<åÅ∞ Z‰õΩ¯= JÜÕ∞º"å~°∞  n# "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

U |Ú «̀∞=ÙÖ’ ZÖÏ ¿ãqOKåe?

1. *Ë+ª̈, Pëê_è» =∂™êÅ`À ‰õÄ_ç# „w+¨‡ |Ú «̀∞=ÙÅÖ’ JO>Ë "Õ∞ 14 #∞O_ç AÖ·̌ 13 =~°‰õΩ ~ÀE L Œ̂Ü«∞O
Ñ¨~°QÆ_»Ñ¨Ù# „uÑ¶̈Å K«∂~å‚xfl g∞~°∞ "å_»∞‰õΩ<Õ "≥∂`å Œ̂∞Ö’, <åÅ∞QÀ=O «̀∞ =∞Oz áê «̀ ÉˇÅ¡O HõeÑ≤ =∞Ozh\˜̀ À
¿ãqOKåe.

2. „âß=}, ÉèÏ„ Œ̂Ñ̈ Œ̂ =∂™êÅ`À ‰õÄ_ç# =~°¬ |Ú «̀∞=ÙÅÖ’, JO>Ë AÖ̌· 14#∞O_ç ÃãÃÑìO|~ü 13=~°‰õΩ, „uÑ¶̈Å
K«∂~å‚xfl g∞~°∞ "å_»∞‰õΩ<Õ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ Zxq∞ Œ̂= =O «̀∞ Ãã·O è̂Œ= Å=}O HõeÑ≤ =∞Ozh\˜̀ À ¿ãqOKåe.

3. Pâ◊fiÜ«Ú[, HÍsÎHõ =∂™êÅ`À ‰õÄ_ç# â◊~°̂ Œ$ «̀∞=ÙÖ’ JO>Ë ÃãÃÑìO|~ü 14#∞O_ç #=O|~ü 13=~°‰õΩ, „uÑ¶̈Å
K«∂~å‚hfl g∞~°∞ "å_»∞‰õΩ<Õ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ P~°= =O «̀∞ Ñ¨\˜Hõ ÉˇÅ¡O (q∞„ã‘/<Ò= ǜ, HõO_»K≥Hȭ ~°) HõeÑ≤ =∞Ozh\˜̀ À
¿ãqOKåe.

4. =∂Ñ¶̈∞, á¶êÅ∞æ} =∂™êÅ`À Hõ‰õÄ_ç# tt~° |Ú «̀∞=ÙÖ’ JO>Ë [#=i 14#∞O_ç =∂iÛ 13=~°‰õΩ, „uÑ¶̈Å
K«∂~å‚xfl g∞~°∞ "å_»∞‰õΩ<Õ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ Zxq∞ Œ̂= =O «̀∞, ̂ À~°QÍ "Õ~ÚOz# ̂ ŒOz# Ñ≤Ñ̈Êà◊§ á⁄_ç̀ À HõeÑ≤ =∞Ozh\̃`À
¿ãqOKåe.



5. K≥·„ «̀"≥·âßY =∂ã¨Å`À ‰õÄ_ç# =ã¨O «̀ |Ú «̀∞=ÙÖ’ JO>Ë =∂iÛ 14 #∞O_ç "Õ∞ 13= Õ̀n=~°‰õΩ, „uÑ¶̈Å
K«∂~å‚xfl g∞~°∞ "å_»∞‰õΩ<Õ "≥∂`å Œ̂∞‰õΩ ̀ «y#O «̀ ̀ Õ<≥ HõeÑ≤ JO>Ë ZO «̀ ̀ Õ<≥ HõeÑ≤̀ Õ P á⁄_ç ÖËÇ̈ÏºOQÍ J=Ù «̀∞O^À
JO «̀ HõeÑ≤ ux# =∞Oz h~°∞ `åQÍe.

D q è̂ŒOQÍ ZO «̀HÍÅO "å_ç̀ Õ UO ÖÏÉèíO HõÅ∞æ̀ «∞Ok?

1 ã¨OII "å\˜̀ Õ ÃÑ·# ̀ ≥eÑ≤# suQÍ PÜ«∂ |Ú «̀∞=ÙÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ XHȭ ~ÀA ‰õÄ_® = Œ̂Å‰õΩO_® XHȭ
ã¨O= «̀û~°O „uÑ¶̈Å K«∂~å‚xfl PÜ«∂ J#∞™êâßÅ`À "åi "åi =Ü«∞ã¨∞Å‰õΩ J#∞QÆ∞}"≥∞ÿ# "≥∂`å Œ̂∞ÅÖ’ "å_»_»O
=Å¡ âßs~°Hõ J<å~ÀQÆºO x"åiOÑ¨ |_»∞ «̀∞Ok.

2 ã¨OII ^•\˜̀ À „Hõ"£∞ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_» J#∞ã¨iã¨∂Î ~ÀO_»∞ ã¨OIIÅ∞ „uÑ¶̈Å K«∂~å‚xfl "å_ç̀ Õ â◊s~°OÖ’x ã¨HõÅ
~ÀQÍÅ∞ Ñ̈\ÏÑ̈OK«Å=Ù`å~Ú.

3 ã¨OII "å\˜̀ Õ =∞ è̂ŒºÖ’ XHȭ  ~ÀA ‰õÄ_® q_»∞=‰õΩO_» =~°∞ã¨QÍ =¸_ÕO_»¡ áê\Ï „uÑ¶̈Å K«∂~å‚xfl "å_ç̀ Õ,
<Õ„ «̀ ̂ Œ$+≤ì ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

9 ã¨OII "å_ç̀ Õ =∞Oz Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ QÆÅ „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÖˇ=Ô~·<å ̀ ˘q∞‡ Õ̂O_»¡ =~°‰õΩ „uÑ¶̈ÖÏxfl "å_»QÆey Õ̀, Ñ¨@ìÑ¨QÆÖË
PHÍâ◊OÖ’ K«∞Hȭ Å#∞ K«∂_»QÆÅˆQ@O «̀ <Õ„ «̀â◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ëêÑ¨ÙÖ’¡ „uÑ¶̈Å K«∂~°‚O Ñ¨xH˜~å Œ̂∞

D HõÖÏÊxfl PK«iOK«\ÏxH˜ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ ëêÑ¨ÙÖ’¡ J"Õ∞‡ „uÑ¶̈ÅK«∂~°‚O Ñ¨xH˜~å Œ̂∞. Z=iH˜ "å~°∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ
ÃÑ·# ̀ ≥eÑ≤#@∞¡QÍ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞‰õΩx "å_»∞‰õΩO>Ë<Õ Ñ¶̈e «̀O ã≤kúã∞̈ÎOk.


